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DACĂ ESTE ADEVĂRAT că toate cărţile sunt 
într-un fel produsul unui grup, acest lucru este cu- 
atât mai adevărat când cartea este despre un 
grup! 

Recunostinta mea tuturor celor care au citit 
părţi ale manuscrisului şi au sugerat îmbunătăţiri: 
Becky Brauer, Mindy Caliguire, Bill Donahue şi 
John Ortberg sr. 

În Tiffany Staman am avut bucuria să am o 
verişoară şi-un asistent administrativ competent; 
ea a adăugat de nenumărate ori valoare 
conţinutului acestei cărţi. 

Jack Kuhatscheck a fost tot ceea ce un autor 
îşi poate dori de la un editor: un prieten - în egală 
măsură încurajator, înţelept şi critic. 

Ca de obicei, Nancy a fost un supraveghetor 
răbdător şi atent şi un partener de o debordantă 
energie şi-n acest proiect. 


Laura, Mallory şi Johnny mi-au oferit darul 


nepretuit pe care nu l-as fi putut anticipa: nu doar 
subiecte despre care să scriu (de altfel, celebritate 
inevitabilă pentru orice copil cu părinţi scriitori!), 


ci şi motivul pentru care să scriu! 


PARTEA 1 


NORMAL? NU EXISTĂ ASA CEVA, 
DRAGĂ... 


CAPITOLUL 1 


DILEMA PORCULUI-SPINOS 


Ca sá-ncepem de unde suntem, trebuie să 
recunoaştem că lumea noastră nu este una 
normală, ci doar una obişnuită. 

Dallas Willard 


Comunitatea este locul în care întotdeauna 
se găseşte şi persoana cu care ai vrea să ai cât 
mai puţin de-a face! 


Henri Nouwen2 


ÎN UNELE MAGAZINE americane există şi 
raioane in care găseşti marfă cu preţuri 
considerabil reduse. Semnul distinctiv este o 
etichetă ataşată fiecărui obiect din acel raion, pe 
care scrie invariabil aceleaşi cuvinte: „ca atare”. 

Un fel eufemistic de a spune „Produs cu 


defecte”. Uneori, li se spune „solduri” sau 


„produse speciale”. Magazinul te anunţă astfel, 
cinstit: „Acesta este raionul cu produse care nu 
sunt în regulă!” Pentru că aici vei găsi totdeauna o 
fisură, o pată care nu «iese», un fermoar blocat, o 
capsă fără pereche, ce mai - un loc cu probleme! 
Aceste produse nu sunt normale! 

„Doar n-o să-ţi spunem noi unde-i fisura! 
Caut-o singur!! Dar ştim că e pe undeva!... Aşa că, 
atunci când o găseşti - pentru că o vei găsi! - nu 
veni la noi cu scânceli şi smiorcăieli! Fiindcă ori 
de câte ori vii în contact cu astfel de marfă, regula 
de bază este: «Marfa vândută nu se schimbă!» 
Dacă umbli după lucruri perfecte, n-ai nimerit 
bine aici! Prin urmare, ai fost avertizat! Aşa că, 
dacă vrei marfa asta, asumă-ţi riscul: ia-o «ca 
atare»!" 

Când ai de-a face cu făpturi omeneşti, ai 
ajuns de fapt la raionul „ca atare” al Universului! 
Gândeşte-te o clipă la cineva din anturajul tău. 
Poate chiar persoana pe care o iubeşti sau la care 


tii cel mai mult. Şi acea persoană este un „produs 


special”, cu mici defecte. Şi ea poartă o etichetă: 
Atenţie, fisuri! O urmă de amărăciune, o limbă 
ascuţită, un spirit apatic, un temperament greu de 
stăpânit. N-aş putea să-ţi spun unde e fisura, dar 
ea există! Iar când o vei găsi - pentru că vei da de 
ea! - să nu fii surprins. Dacă vrei să stabileşti o 
relaţie cu personajul acesta, singura cale este să-l 
iei „ca atare”! Dacă te interesează desăvârşirea, 
eşti pe culoarul greşit! 

Suntem ispitiţi să trăim cu iluzia că undeva, 
cumva, există şi oameni normali. În filmul As Good 
As It Gets, Helen Hunt este distrusă de 
ambivalenta lui Jack Nicholson. El este drăguţ, 
amabil şi generos cu ea şi cu fiul ei bolnav, dar în 
acelaşi timp este agorafob, obsedat, impulsiv şi 
ofensiv în ultimul stadiu! Dacă grosolănia s-ar 
măsura în kilometri pătraţi, atunci el ar fi de 
mărimea Texasului! Disperată, Helen ţipă la un 
moment dat la mama ei: Nu vreau decât un 
prieten normal! 


- Oh, îi răspunde înţelegătoare mama ei, 


toată lumea vrea câte unul de-ăsta. Dar nu există 
aşa ceva, dragă! 

Când intrăm într-o relaţie cu iluzia că 
oamenii sunt normali, practic  ne-mpotrivim 
adevărului că, de fapt, ei nu sunt normali! Ne 
angajăm într-un interminabil şir de tentative de a-i 
„repara”, de a-i controla sau de a pretinde că sunt 
ceea ce de fapt nu sunt. Unul dintre cele mai mari 
semne ale maturității este să accepti faptul că 
fiecare este „aşa-cum-este”. 

Dietrich Bonhoeffer a spus odată că oamenii 
intră-n relaţii, având propriile visuri şi idealuri 
despre ce-ar trebuie să fie grupul, comunitatea. El 
adaugă aceste surprinzătoare cuvinte: 

„Dar harul lui Dumnezeu amendează imediat 
aceste visuri! O mare dezamăgire faţă de ceilalţi, 
faţă de creştini în general, şi - dacă suntem 
norocoşi - faţă de noi înşine ne copleşeşte, pe 
măsura dorinţei lui Dumnezeu de a ne conduce la 
înţelegerea comunităţii creştine veritabile... Cu 


cât acest moment al dezamăgirii vine mai repede, 


cu-atât mai bine şi pentru individ, şi pentru 
comunitate! Cei care iubesc idealul lor de 
comunitate creştină mai mult decât comunitatea 
însăşi devin periculoşi pentru acea comunitate 
creştină, chiar dacă intenţiile lor personale pot fi 


dintre cele mai sincere, corecte şi generoase! "3 


Toţi suntem ciudati 


Sigur că partea cea mai dureroasă a 
problemei este să-ţi dai seama că şi tu faci parte 
din departamentul „ca atare”. De-a lungul istoriei, 
oamenii s-au împotrivit cât au putut să recunoască 
si să poarte această etichetă! Tindem să impártim 
lumea în oameni normali şi sănătoşi (ca noi) şi 
oameni dificili. Mi-a atras odată atenţia titlul unui 
articol dintr-o revistă: „Femei absolut normale 
care-şi vânează foştii prieteni”. 

Expresia care m-a izbit a fost „femei absolut 
normale". Cum o aráta oare una (sau chiar un 


bărbat cu totul normal)?! Şi dacă pânda obsesivă a 


foştilor iubiţi nu este altceva decât un lucru 
absolut normal, cât de departe ar trebui să mergi 
ca să fii puţin ciudat?! 

Fiecare dorim să arătăm normal, să credem 
despre noi că suntem normali, dar scriitorii 
Scripturii insistă că nimeni nu este „absolut 
normal” - cel puţin, nu în termenii lui Dumnezeu! 
„Noi rătăceam cu toții ca nişte oi...” 4 ne spun ei. 
„Toţi au păcătuit si sunt lipsiţi de slava lui 
Dumnezeu”5. Asta explică un foarte important 
aspect al primelor pagini ale Bibliei. 

Una dintre cele mai ironice remarci despre 
Biblie pe care le aud din când în când este că 
Biblia este o carte cu, pentru şi despre personaje 
pioase, vrednice de vitralii, dar practic de negăsit 
în viaţa reală! Şi asta-mi arată că cei care afirmă 
aşa ceva practic n-au citit Scriptura! Pentru că aţi 
remarcat, de exemplu, câte familii în neorânduială 
întâlnim în Geneza?! 

Un scurt sumar: 


Cain este gelos pe Abel şi-l ucide. Lameh 


introduce poligamia în omenire. Noe - cel mai 
neprihănit om de pe pământ, pe vremea sa - se- 
mbată şi-şi blestemă nepotul. Lot, atunci când 
casa-i este înconjurată de locuitorii din Sodoma 
care voiau să-i violeze oaspeţii, le oferă în 
schimbul acestora pe fetele sale! mai târziu, 
aceste fiice îl îmbată şi rămân însărcinate de la 
propriul lor tată - şi Lot era socotit cel mai 
neprihănit om din Sodoma! 

Avraam se joacă de-a favoriţii cu fiii săi, Isaac 
şi Ismael, şi-i înstrăinează! 

Isaac face acelaşi lucru cu fiii săi Iacov si 
Esau, şi ei devin duşmani inversunati vreme de 
vreo douăzeci de ani! Iacov îl favorizează pe Iosif 
faţă de ceilalţi unsprezece fii, aşa că nu-i de 
mirare că aceştia plănuiesc să-l ucidă pe Iosif şi 
numai printr-o minune îl vând finalmente ca sclav! 

Căsătoriile lor sunt adevărate calamităţi! 

Avraam se-mpreunează cu sclava soţiei sale, 
apoi - la solicitarea acesteia din urmă - îi trimite 


în deşert pe sclavă şi pe fiul astfel născut al 


acesteia. Isaac si Rebeca se luptă practic, 
promovându-şi fiii favoriti spre binecuvântările 
cele mai bune. Iacov îşi ia două soţii, dar 
procreează şi cu sclavele acestora, când cele două 
soţii intră într-o competiţie de fertilitate. 

Fiul cel mare al lui Iacov, Ruben, întreţine 
relaţii sexuale cu tiitoarea tatălui său. 

Un alt fiu al aceluiaşi, luda, se culcă cu nora 
sa, deghizată în prostituată (ea făcuse lucrul 
acesta pentru că rămăsese fără copii, cei doi soţi 
ai săi - fii ai lui Iuda - fiind omorâţi de Domnul din 
pricina nemerniciei lor). Iar Iuda nu-şi îndeplinise 
obligaţiile faţă de ea. 

Am zice că oamenii aceştia ar avea nevoie de 
terapeuti ori consilieri, nu?! 

Şi aceştia nu sunt familia Walton! Ei ar avea 
nevoie de dr. Phil, de dr. Laura, dr. Ruth, dr. Spock 
ori dr. Seuss - au nevoie de cineva, de oricine. (Te 
simţi un pic mai bine când te gândeşti la familia 
ta?) 


Şi-atunci, de ce i-a inclus scriitorul Genezei 


pe toţi aceştia în cartea sa?! 

Există un motiv foarte important. Autorul 
Scripturii încearcă să ne familiarizeze cu un 
adevăr teologic profund: toti sunt ciudati! 

Fiecare - ,... cu toţii, ca nişte oi..." - avem 
obiceiuri pe care nu le putem controla, fapte din 
trecut asupra cărora nu mai putem reveni, fisuri 
pe care nu le putem remedia. Asta-i distribuţia cu 
care Dumnezeu trebuie să lucreze! La fel cum 
sticla este predispusă să se facă ţăndări şi 
nitroglicerina să explodeze, noi avem predilectia 
să facem rele chiar şi atunci când condiţiile sunt 
dintre cele mai bune! Această predispozitie este 
ceea ce teologii numesc „depravare, stare de 
păcat”. Mintim şi suntem gata să ne sacrificăm 
integritatea pentru câţiva dolari („Dar nu înţeleg, 
domnule poliţist, probabil că mi s-a defectat 
kilometrajul!”). Flecárim si bârfim de dragul 
câtorva momente în care ne simţim superiori. 
Încercăm să dăm falsa impresie că suntem 


productivi la slujbă, doar ca să avansáàm mai rapid 


(un soft nou îţi dă posibilitatea să navighezi pe 
internet, ca apoi cu un simplu clic! să schimbi la o 
imagine ce dă impresia că lucrezi la un proiect; 
aşa-zisul „ecran al şefului”). Căutăm să ne 
intimidăm angajaţii sau să ne manipulăm copiii, 
doar ca să ne bucurăm pentru câteva clipe de 
„gustul puterii”! 

Toti suntem ciudati! Este o perspectivă atât 
de fundamentală, încât poate c-ar fi bine să-nchizi 
pentru un moment cartea ca să-mpărtăşeşti acest 
gând cu persoana care-ţi este cea mai apropiată. 
Sau cu cea de care acest principiu îţi aduce cel 
mai intens aminte! Sau poate că sunt una şi 
aceeaşi persoană. 

Pentru că ştim că nu aşa ar trebui să fim, 
căutăm să ne mascăm  ciudàtenia. Fiecare 
pretindem că suntem mai sănătoşi ori mai amabili 
decât suntem de fapt; suntem cu toţii prinşi în 
ceea ce s-ar putea numi „administrarea 
depravării”. 


Din când în când, eticheta „ca atare” a cuiva 


tinde să devină marcă înregistrată! Un istoric 
câştigător al Premiului Pulitzer este acuzat de 
plagiat; cariera unui politician este ameninţată de 
un scandal sexual; un puternic director executiv 
demisionează din cauza unor documente ilegale 
emise. Ce surprinde nu este că aşa ceva se 
întâmplă, ci modul în care publicul reacţionează: 
„De necrezut! Păreau aşa de normali!” De parcă 


voi sau eu nu am fi capabili de aşa ceva! 


Fiecare pretindem că suntem mai sănătoşi 
ori mai amabili decât suntem de fapt; 
Suntem cu toţii prinşi în ceea ce s-ar putea 


numi „administrarea depravării”. 


Problema cu rasa umană nu este că am avea 
câteva mere putrede în coşul nostru. Cercetătorii 
din domeniul psihologiei deviante lucrează din 
greu ca să deosebească anormalul de normalul din 
noi. Unul dintre pericolele în studiul subiectului - 


pericol pe care cineva l-a numit „sindromul intern” 


- este că studenţii încep să se regăsească în 
fiecare diagnostic. „Aproape nimeni nu poate 
spune că nu s-a îndoit niciodată de propria 
normalitate"6, menţionează un studiu recent. Dar 
scriitorii Scripturii afirmă că toţi suntem în 
aceeaşi categorie de diagnostic: „Noi rătăceam cu 


n 


toții ca nişte oi...” Din perspectivă spiritualā, 
îndoielile noastre tainice despre propria noastră 
normalitate ne spun ceva foarte important. Cum 
afirma Neil Plantinga, „în perspectiva biblică 
asupra lumii, păcatul este acea componentă 
familiară a vieţii, chiar previzibilă - dar nicidecum 
normală. Simplul fapt că «toată lumea o face» nu- 
nseamnă că aceasta reprezintă normalitatea”7. 

De pe vremea lui Adam în grădina Edenului, 
păcatul şi ascunderea sunt tot atât de inevitabile 
precum moartea şi impozitele! Unii sunt chiar 
talentaţi în a se ascunde! Dar tot nu pot scăpa de 
ciudátenia lor! Apropie-te mai mult de cine vrei tu, 
şi-i vei remarca fără-ndoială ciudátenia. Toti 


oamenii sunt normali, până ajungi să-i cunoşti! 


Dorinţa de a stabili relaţii 


Şi totuşi... 

Aspiratia de a te alătura şi de a intra în 
legătură, de a iubi si de a fi iubit, este una dintre 
cele mai aprige názuinte ale sufletului. Nevoia 
noastrà de comuniune cu oamenii si cu Dumnezeul 
care ne-a creat este pentru spiritul omenesc ceea 
ce este apa, aerul si hrana pentru trup. Aceastá 
nevoie nu va păli nici confruntată cu toată 
ciudátenia omului! Ea ne caracterizează din 
leagăn si până pe patul morţii. Un prunc îşi înalţă 
surâzător fata si-ntinde mânuţele-i dolofane ca să 
fie luat în braţe, radiază de fericire când este 
ridicat şi legănat - ce inimă nu s-ar topi, văzându- 
1?! 


Nevoia noastra de comuniune cu oamenii 
si cu Dumnezeul care ne-a creat este pentru 
spiritul omenesc ceea ce este apa, aerul si 


hrana pentru trup. 


La celălalt capăt al spectrului, tatăl văduv al 
unui bărbat pe care-l cunosc se îndrăgosteşte de o 
femeie din biserica sa. El o peteste, ea acceptă... 
şi-şi încep umblarea împreună. El are optzeci şi 
patru de ani, un doctor pensionar, ea are optzeci şi 
unu şi a fost misionară - este prima ei căsnicie! îşi 
luase adio de la orice idilă pe vremea 
administraţiei Truman. Veţi spune c-ar fi făcut mai 
bine să nu se mai încurce cu toată daravela asta a 
căsătoriei... dar ea-l găsise în sfârşit nu numai pe 
„cel potrivit”, ci pe doctorul potrivit! Ei pur şi 
simplu au aruncat în aer statisticile vârstei noilor 
căsătoriţi! 

Oricât de frustranti ar fi oamenii, e foarte 
greu să le găseşti înlocuitori pe măsură. Un 
prieten îşi comandase micul dejun în timpul unei 
călătorii în sudul Americii. Văzuse crupe de grâu 
în meniu, şi - fiind un olandez ce-şi petrecuse cea 
mai mare parte a vieţii în Michigan - nu se 


lămurise niciodată pe deplin ce-i cu mâncarea 


asta, aşa că a întrebat-o pe chelneritá: „Ce anume 
este o crup?!” Răspunsul acesteia a fost clasic: 
„Dragă, i-a răspuns ea (în Sud, chelneritelor li se 
cere prin lege să se adreseze clienţilor cu 
„dragă”), nu vei găsi niciodată o crupă, ci numai 
crupe”. 

Acum, trebuie să ştiţi că, într-adevăr, crupele 
astea nu există izolate. Niciun asemenea bob nu e 
o insulă, nu există ca atare, ci fiecare bob este o 
parte dintr-un întreg! Nu poţi să comanzi o crupă, 
ci numai o portie de crupe! 

„Poţi să-l numesti clan, trib, reţea sau 
familie, spunea June Howard. Oricum i-ai spune, 
oricine-ai fi - ai nevoie de asa ceva!"8 Nu e bine 
ca omul să fie singur. Dallas Willard spunea: 
„Condiţia naturală de viaţă pentru făptura umană 
este înrădăcinarea reciprocă în altii".9 Dragă, n-ai 
apărut aşa, din senin! 

Edward Hallowell10, conferenţiar senior la 
Şcoala Medicală Harvard,  obisnuieste să 


vorbească despre fundamentala nevoie umană de 


comunitate. El foloseşte termenul de legătură: 
sentimentul de a face parte din ceva ce contează, 
ceva mai mare decât noi. Tânjim după interacțiuni 
fatà-n-fatá; vrem să fim văzuţi, cunoscuţi si slujiti, 
şi - la rândul nostru - să-i vedem, să-i cunoaştem, 
să-i slujim pe alţii. Avem nevoie să ne legăm unii 
de alţii cu promisiuni de iubire şi fidelitate, 
promisiuni pe care ni le facem unii altora şi pe 
care le îndeplinim. Aceste legături îi implică şi pe 
alţii, desigur (şi-n special pe Dumnezeu); dar 
Hallowell merge mai departe şi face observaţia că 
oamenii-şi găsesc împlinire şi-n relationarea cu 
animalele favorite, cu muzica sau cu natura. 

Asta are o explicaţie. Neil Plantingall 
notează undeva că profeţii evrei aveau un cuvânt 
pentru acest tip de legături între toate lucrurile: 
shalom - ,intreteserea laolaltă a lui Dumnezeu, a 
oamenilor şi-a creaţiei, întru dreptate, împlinire şi 
încântare”. Íncercati să vá imaginati, le spuneau 
prorocii oamenilor de-atunci, şi ne spun şi nouă 


azi, ce magnific trebuie să arate aşa ceva! 


Într-o lume în care ar predomina shalom, 
toate căsătoriile ar fi sănătoase şi toţi copiii-n 
siguranţă. Cei care ar avea prea mult le-ar da 
celor care ar avea prea puţin. Copiii palestinieni şi 
cei israelieni s-ar juca împreună pe malul vestic al 
Iordanului, iar părinţii lor şi-ar construi case unii 
altora. În birourile şi sălile de consiliu ale marilor 
companii, directorii executivi ar „complota” între 
ei să-şi ajute colegii şi i-ar complimenta pe la 
spate. Ziarele de scandal ar fi pline de fapte eroice 
şi de pilde de frumuseţe morală. Talk-show-urile ar 
aduce în prim-plan mame şi fiice care se iubesc 
cu-adevărat una pe cealaltă, soţii care aduc pe 
lume copiii conceputi cu soţii lor, bărbaţi cărora le 
face plăcere să se-mbrace ca bărbaţi. 

Nemultumirile sau neînțelegerile ar fi 
rezolvate cu bunăvoință şi consideraţie. Ar mai 
exista poate avocaţi, dar numai ca să presteze 
munci cu adevărat folositoare, ca producerea şi 
livrarea la domiciliu a celor mai bune pizza, fără 


grăsimi şi cu nivel minim de colesterol. Uşile n-ar 


mai avea încuietori, iar maşinile n-ar mai avea 
nevoie de sisteme antifurt. În şcoli nu ar mai fi 
nevoie de asistența poliției, şi nici de 
supraveghere electronică. Elevii şi profesorii şi-ar 
aprecia reciproc munca depusă, iar în vacante, 
fiecare copil ar fi selecționat pentru o echipă în 
care să practice sportul preferat. 


Bisericile nu s-ar mai dezbina. 


Cam aşa am arâta şi ne-am comporta, 
dacă am trai după normele stabilite de 
Dumnezeu pentru viaţa umană - daca lumea 
noastră ar fi cu-adevărat normală! Si aşa va fi, 


într-o zi! 


Oamenii n-ar mai fi plictisiti sau grăbiţi. 
Niciun tată nu şi-ar mai dezamăgi copilul cu un 
descurajant: „Sunt foarte ocupat!” Deficitul nostru 
naţional de somn ar fi compensat, iar în cafenele 
n-ai mai găsi decât cafea „fără cofeină”. 


Tribunalele şi centrele de adăpost pentru 


femeile sau persoanele abuzate s-ar transforma în 
centre comunitare de recreere. Ori de câte ori 
cineva s-ar atinge de un semen al său, ar fi doar ca 
să-şi manifeste afecțiunea, încurajarea sau 
încântarea. 

Nimeni n-ar mai fi singur, nimănui nu i-ar mai 
fi frică. Oameni de diverse rase şi-ar da mâinile, s- 
ar simţi onorati şi îmbogăţiţi prin diferenţele lor si 
s-ar apropia mai mult unii de alţii în numele 
umanităţii comune. 

lar în centrul întregii comunităţi s-ar afla 
magnificul ei arhitect şi cel mai de seamă cetăţean 
al ei: Dumnezeu, a Cărui prezenţă umple fiecare 
persoană cu nesfârşită splendoare şi cu o mereu 
sporită încântare. 

Scriitorii Scripturii ne spun că aceasta este 
normalitatea! Cam aşa am arăta şi ne-am 
comporta, dacă am trăi după normele stabilite de 
Dumnezeu pentru viaţa umană - dacă lumea 
noastră ar fi cu-adevărat normală! Si asa va fi, 


Intr-o zi! 


O chestiune de viaţă şi de moarte 


Dietrich Boenhoeffer a scris: „Oricine nu 
poate convietui în comunitate, să se-aştepte la 
singurătate”. Unii oameni se tem că vor avea de 
suferit sau îşi vor pierde libertatea dacă se vor 
apropia prea mult de alţii, aşa că se retrag în 
munca lor, în pasiunile lor sau în privitul la 
televizor. Dar nici izolarea nu-i bună! N-am ajuns 
unde sunt de unul singur, iar identitatea şi scopul 
meu sunt indubitabil legate de relaţiile pe care le 
am: sunt fiul lui John sr şi ai lui Kathy, fratele lui 
Bart şi Barbie, soţul lui Nancy, tatăl Laurei, al lui 
Mallory şi Johnny. Sunt pastor, prieten, vecin. N- 
am fost pus pe pământul acesta doar ca să mă 
amuz sau să-mi fac plăcere mie însumi. Cei care 
caută să trăiască numai pentru ei înşişi, spune 
Boenhoeffer, „plonjează într-un abis de vanitate, 
trufie si disperare".12 Facem cu toţii parte din 


,portia de crupe" şi, dragă, n-am apărut aşa, pur 


şi simplu... 

Aceste legături care există între noi au mai 
fost denumite şi „înrădăcinare reciprocă”.13 Am 
fost astfel creaţi, încât să ne tragem viaţa şi hrana 
unii din ceilalţi, la fel cum rădăcinile unui stejar îşi 
trag sevele din pământ. Comunitatea  - 
convietuirea într-o vitală relationare cu alţii - este 
esenţială pentru omenire. Cercetătorul Rene 
Spitzl4 a demonstrat că pruncii care nu sunt 
ţinuţi in braţe, imbrátisati si mângâiaţi - chiar 
dacă părinţii îi hrănesc şi-i îmbracă - suferă de 
retard neurologic avansat. De asemenea, încă de 
la primele studii asupra sinuciderii, s-a observat 
că un factor major de risc este izolarea socială. 

Dar cel mai important motiv pentru a urmări 
relationarea profundă cu alţii nu este binefacerea 
fizicá sau emotionalá pe care ni le aduce, oricát de 
importantă ar fi aceasta. Comunitatea este locul 
pentru care ne-a creat Dumnezeu. Comunitatea 
este locul unde Creatorul nostru se întâlneşte cu 


noi. 


Cum să mă apropii de alţii fara ca să am 


de suferit 


Aceasta este problema: Cum să urmăreşti 
împlinirea visului minunat al comunităţii cu nişte 
oameni cât se poate de reali, din viaţa imediată?! 
Ciudati, anormali, oameni „ca atare”, 
disfunctionali? Toti cei din jurul tàu: prieteni, 
colegi, partener, copii, părinţi, anturajul imediat, 
colaboratori, biserică... Oare chiar e posibil?! 

Porcul-spinos comun nord-american este un 
rozător cu peste 30.000 de ţepi pe corp. Şi fiecare 
spin poate fi destinat unui potenţial inamic. 
Căldura corpului inamicului atins determină o 
dilatare a spinului, care se fixează astfel şi mai 
ferm în victimă. Rănile se pot infecta, iar dacă 
sunt atinse organe vitale, devin fatale. 

De altfel, porcul-spinos nu e socotit un 
animal prea drăguţ. Numele său latin (erethizon 


dorsatum) înseamnă „spate iritabil"15... şi chiar 


aşa şi este! Aproape fiecărui animal imaginabil îi 
sunt consacrate cărţi şi filme - nu doar câinilor, 
pisicilor sau cailor, ci şi porcilor (Babs), 
păianjenilor (Charlotte's Web), delfinilor (Flipper), 
urşilor (Gentle Beri) sau balenelor ucigaşe (Free 
Willy). Chiar şi sconcsii îl au pe Pepe Le Pew. Nu 
ştiu însă de niciun porc-spinos celebru! Şi nici n- 
am auzit de vreun copil care să îngrijească 
vreunul! 

Ca regulă generală, porcii-spinoşi au două 
metode s-o scoată la capăt cu ceilalţi: retragerea 
şi atacul. Ei fie o zbughesc în vreun copac, fie-şi 
scot tepii! Sunt, în general, animale singuratice. 
Lupii acţionează în haite, oile se strâng în turme, 
şi tot în turmă umblă şi trăiesc şi elefanții; rațele 
în cârduri, aşa cum vorbim şi de un stol de ciori. 
Dar n-am auzit de nicio denumire pentru un grup 
de porci-spinoşi. Porcul spinos umblă de unul 
singur. 

Dar nici ei nu vor întotdeauna să fie singuri! 


Toamna târziu, tinerilor porci-spinoşi le vine 


cheful de iubire! Dar dragostea se transformă 
repede într-o chestiune riscantă, dacă eşti porc- 
spinos. Femelele lor sunt disponibile pentru o cină 
romantică sau pentru un cinema doar o dată pe 
an. În acest sens, ocaziile sunt ferestre care se- 
nchid repede! Si de regulă, „nu'-ul unei tinere 
,Spinoase" este cel mai respectat refuz din 
întreaga lume animală. Teama şi mânia le 
transformă în cele mai periculoase creaturi din 
zonă! 

Aceasta este dilema porcului-spinos: Cum să 
mă apropii fără ca să am de suferit?! Şi asta este 
şi dilema noastră. Fiecare cărăm după noi micul 
nostru (arsenal: tepisorii nostri se numesc 
respingere, condamnare, resentiment, aroganță, 
egoism, invidie, dispreț. Unii oameni şi-i 
maschează mai bine decât alţii, dar ia apropie-te 
mai mult, şi-ai să-i simţi pe pielea ta. Spinii ni se 
ascund sub pielea duşmanilor; pot răni, infecta, 
ucide. Si noi învăţăm să supravietuim printr-o 


permanentă combinaţie între retragere şi atac. Şi 


noi ne trezim rănindu-i pe cei de care tânjim să 


fim cel mai aproape sau fiind răniţi de ei. 


Asta-i dilema porcului-spinos: 
Cum să mă apropii fară ca să am de 


suferit?! Şi asta este şi dilema noastră. 


Şi totuşi, şi noi vrem să ne apropiem unii de 
alţii. Ne vizităm vecinii, ne dăm întâlniri, mergem 
la biserică, legăm prietenii, ne căsătorim, avem 
copii. Permanent încercăm să găsim noi şi noi 
metode de-a ne apropia unii de alţii fără ca să ne 
rănim reciproc. Ne-ntrebăm dacă n-am putea găsi 
prin preajmă vreo creatură mai blândă, mai 
sociabilă, mai puţin ,tepoasà" - o nurcă sau o 
vidrà. 

Şi, bineînţeles, ne putem gândi si putem 
identifica o sumedenie de porcusori spinosi in 
viaţa noastră. Dar problema nu este doar cu ei. 
Eu, la rândul meu, sunt porc-spinos pentru 


altcineva. La fel si tu! 


Atacă şi retrage-te! 

Într-o duminică după-amiază, pe când scriam 
la cartea aceasta, am aflat despre intensificarea 
conflictului din Orientul Mijlociu. Două cuvinte mă 
izbiseră, citind ziarele de dimineaţă, prin care 
situaţia explozivă din acea regiune se impunea 
atenţiei Occidentului; aceste cuvinte exprimă 
sintetic singurele mijloace prin care, de regulă, cei 
implicaţi le folosesc în relaţiile cu ceilalţi. Primul 
este un cuvânt arab: jihad, atac. lată, istoria unui 
supravieţuitor al războiului din Iugoslavia anilor 
'90, povestită de Miroslav Volf: 

„Sunt musulmană şi am 35 de ani; pe cel de- 
al doilea fiu al meu l-am numit Jihad. Astfel nu va 
putea uita niciodatà testamentul mamei sale - 
răzbunare! Prima dată când mi-am pus copilul la 
sân, i-am şoptit: „Fie ca acest lapte să te-nece, 
dacă vei uita!” Aşa să fie! Sârbii m-au învăţat să 
urăsc... Elevul meu, Zoran, singurul fiu al 
vecinului meu, a urinat pe faţa mea! Şi-n timp ce 


huligani bărboşi hohoteau împrejur, mi-a spus: 


„Nu eşti bună de altceva, musulmancă-mpuţită!” 
Jihad... război! Altă cale nu există!'16 

Ce vedem şi-nţelegem din asasinatele pe 
bandă rulantă şi atentatele teroriste de care luăm 
cunoştinţă reprezintă expresia supremă a mâniei 
din inimile noastre ale tuturor. Suntem răniţi şi 
vrem să ránim la rându-ne... Mici jihad-uri 
izbucnesc în fiecare zi între colegi care împart 
acelaşi birou, între oameni care conduc mici 
grupuri în aceeaşi biserică, între soţ şi soţie, între 
părinţi şi copii... Jihad-ul poate fi urmărit până 
înapoi, la Cain si Abel: ,... pe când erau la câmp, 
Cain s-a ridicat împotriva fratelui său Abel şi l-a 
omorât”.17 

Al doilea cuvânt este unul evreiesc - hafrada, 
cuvânt folosit pentru a desemna separarea şi 
retragerea. Câteva rânduri dintr-un ziar explică 
politica aferentă: „Înălţaţi ziduri pe malul vestic 
(al Iordanului)... Daţi-i afară din Israel pe cât mai 
multi dintre palestinieni! împuşcaţi-i pe cei mai 


multi, oprimati-i pe restul! Şi-n toate, coplesiti-i cu 


puterea militara!"18 

Mai ştim şi noi câte ceva despre ziduri. Zidul 
Berlinului şi Cortina de fier au fost expresia 
aceluiaşi impuls care ne-a determinat să ne 
retragem şi să ne reținem! Uneori, zidul este un 
ziar citit când stai la masă cu alţii, ce vădeşte o 
distanţă rece si o aroganță ce nu pot fi 
surmontate. Separarea este la fel de „bătrână” ca 
Adam şi Eva: , Ti-am auzit glasul în grădină; si mi- 
a fost frică, pentru că eram gol şi m-am 
ascuns".19 

Era in primii ani ai cásniciei mele. Má 
pomenesc la birou cu sotia si cu cei trei copilasi ai 
nostri. Ne certám un pic, cát s-o fac sá-nteleagà cá 
am o viaţă mai grea decât a ta, asa că ai face bine 
sà má slujesti mai mult. (Dar nici in ce má priveste 
lucrurile nu státeau prea bine!) Mi-aduc aminte cà 
n-am atacat-o, n-am jignit-o... doar am creat 
distanţă. I-am dat mai puţină atenţie ei şi mult mai 
multă copiilor. N-am mai privit-o şi nici n-am mai 


atins-o cum o făceam de obicei, deşi am fost 


politicos şi atent. Când cunoşti bine pe cineva, îţi 
poţi ajusta foarte bine un astfel de comportament. 
Poţi fi suficient de rece, astfel încât celălalt s-o 
simtă, dar şi suficient de subtil, astfel încât, dacă 
întreabă: „Ce s-a-ntâmplat?”, să poti răspunde: 
„Nimic. De ce? Ti se pare ceva în neregulă?” Cam 
aşa stau lucrurile cu retragerea! 

Jihad si hafrada. Atac şi retragere. Ironia 
sorții este că tocmai Orientul Mijlociu - leagănul 
câtorva dintre religiile cele mai cunoscute - a 
trebuit să lase aceste două cuvinte moştenire artei 
relaţiilor inter-umane. 

Dar ele nu desemnează doar problemele 
popoarelor învrăjbite din acea zonă îndepărtată a 
lumii. Dallas Willard20 scrie că atacul şi replierea 
sunt două dintre tendinţele şi formele esenţiale pe 
care le ia păcatul relational. Îi atacám pe ceilalţi 
atunci când actionám împotriva a ceea ce este 
bine pentru ei. Asta se numeşte tot asalt, chiar 
dacă se desfăşoară cu acordul lor - să oferi un 


whisky unui alcoolic, de exemplu. Pe de altă parte, 


se cheamă că ne retragem atunci când binele lor 
ne lasă indiferenți. Astfel de forme de atac şi 
retragere sunt practicate de orice făptură 
omenească de pe faţa pământului şi afectează 
aproape fiecare căsnicie, familie, loc de muncă 
sau biserică. 

La bază, este vorba de două expresii ale 
unuia dintre cele mai mari păcate, care este lipsa 
de iubire, violarea celei mai mari porunci divine. 
Toate eşecurile noastre în administrarea relaţiilor 
nu sunt decât „variaţiuni pe aceeaşi temă”. 
Invariabil, două sunt tendinţele majore ale bietei 
noastre inimi  decăzute: când ne simţim 
ameninţaţi, fie contraatacăm, fie ne ascundem! Si 
noi, ca porcul spinos, ne uităm după cel mai 
apropiat copac sau ne scoatem tepii. 

Dar există o cale mai bună. Lucrurile nu 


trebuie să rămână aşa. 


Dansul porcului-spinos 


Minunea minunilor: există şi varianta 
relaţiilor, şi asta se întâmplă până şi-n cazul 
porcilor-spinoşi! Câteodată (nu prea des, însă!), 
câte-o asemenea vieţuitoare îşi împarte „spaţiul 
vital" cu o alta de aceeaşi ,teapá"... şi chiar se- 
mprietenesc! O dată la nu ştiu câtă vreme, câte 
unul crescut în captivitate va ajunge să mănânce 
din mâna omului! Porcii aceştia spinoşi învaţă să- 
şi ţină tepii pentru ei... Si nu numai atât, dar chiar 
sunt în stare să se suporte reciproc suficient de 
multă vreme, încât să asigure apariţia unei noi 
generaţii. Nu pot să nu mentionez frumoasa 
imagine pe care ne-o oferă însemnările 
naturalistului David Costello, care scria: „Masculii 
şi femelele pot rămâne împreună câteva zile 
înainte de împerechere. Ei îşi ating labele şi chiar 
topáie pe picioarele din spate, în aşa-numitul 


«dans al porcilor-spinosgi»!"21 


Minunea minunilor: există si varianta 


relaţiilor, şi asta se întâmplă până şi-n cazul 


porcilor-spinoşi! 


Numai Dumnezeu ar fi putut gândi un 
asemenea foxtrot labă-n labă al porcilor-spinoşi, şi 
care pare să ofere un răspuns străvechii întrebări: 
Cum fac dragoste porcii-spinoşi? Răspuns: îşi 
retrag tepii şi-nvaţă să danseze! 

Porcii-spinoşi învaţă să accepte că ei şi 
partenerii lor sunt „aşa-cum-sunt” şi-i iau „ca 
atare”. Precum oamenii... Aşa că aceasta nu este o 
carte pentru ca oamenii normali sá-nvete să se 
descurce cu semenii lor cu probleme. Nu-i deloc o 
carte pentru oameni normali. Pentru că nu există 
aşa ceva, dragă! Cel puţin, nu de la Căderea lui 
Adam şi a Evei încoace! 

Aceasta este o carte despre cum oameni 
imperfecti ca mine şi ca tine pot urmări şi cultiva 
sentimentul de comunitate cu alţi oameni la fel de 
imperfecti. Este o carte despre cum pot învăţa 
porcii-spinoşi să danseze. Aşa că trebuie să-ncepi 


chiar cu ,teposul" cel mai apropiat de tine. 


Scriitorii Bibliei vorbesc despre visul divin al 
comuniunii în primul rând cu referire la biserică. 
Asta include adunarea locală, cu programul, 
lucrările şi serviciile ei. Dar idealul de comunitate 
al lui Dumnezeu mai cuprinde răscumpărarea 
tuturor domeniilor vieţii, adică inclusiv maniera în 
care te relationezi la familia, prietenii, vecinii şi 
colaboratorii tài, la partenerii de golf sau la cei 
care te-nsotesc la cumpărături, la omul din spatele 
casei de marcat a benzináriei unde-ai oprit sà-ti 
faci plinul sau a cofetăriei de unde-ai sorbit ultima 
cafea. Tocmai de aceea, sper că nu vei citi această 
carte de unul singur, ci împreună cu alţi câţiva 
alături: partenerul, copiii, prietenii apropiaţi, 
astfel ca împreună să vă gândiţi cum să contribuiţi 
la edificarea genului de comuniune şi comunitate 
pe care Dumnezeu le-a gândit pentru voi. 

Dumnezeu n-a renunţat la visul Său. Iar tu şi 
eu avem un rol de jucat în acest plan. Sarcina 
noastră este să creăm insulițe de shalom în Marea 


Singurătăţii Deznădăjduite! E vremea să-ţi retragi 


tepii şi sà-nveti să dansezi! 


CAPITOLUL 2 


1. Care este relaţia din viaţa ta pe care 
trebuie s-o accepti „ca atare” şi să-ncetezi să mai 
încerci s-o schimbi sau s-o controlezi? 

2. În ce punct ţi-e cel mai greu să-ţi recunosti 
propria limitare de tip „ca atare”? Cum abordezi şi 
aplici „administrarea depravării”, prin care încerci 
să-ţi ascunzi propria ciudăţenie? 

3. Dietrich Bonhoeffer vorbea despre 
necesitatea deziluziei, dacă trebuie să acceptăm 
existenţa binelui şi a răului în comunitate. Când ai 
fost ultima oară deziluzionat într-o relaţie? Cum ai 
reacţionat? 

4. Dintre cele două forme de probleme 


relationale - atacul şi retragerea - care iti este cel 


mai la îndemână s-o foloseşti? De ce? Care-i 
răspunsul pe care-l primeşti? 

5. Dilema porcului-spinos este să se apropie 
fără să aibă de suferit. Care este de obicei reacţia 
sau răspunsul tău atunci când crezi că ai fost rănit 
de cineva? 

6. Scopul suprem al lui Dumnezeu pentru 
lume este shalom - ,intreteserea laolaltă a lui 
Dumnezeu, a oamenilor si a restului creatiei, intru 
dreptate, împlinire şi încântare”. Care-ar fi primul 
pas necesar pentru a contribui la instaurarea 
shalom în anturajul tău? 

7. Gàndeste-te la un ,porc-spinos" (sau doi!) 
de care-ai vrea să te apropii - un prieten, un 
colaborator cineva din cercul tàu de cunostinte 
sau un membru al familiei. Ce-ar trebui să faci, 


cum ai proceda ca să aprofundezi relaţiile? 


MINUNEA UNITĂŢII 


Scopul lui Dumnezeu în istoria umanității 


este să creeze o comunitate deschisă de persoane 
iubitoare, El fiindu-i susținătorul fundamental si 
cel mai slávit locuitor. 

Dallas Willard1 


Viaţa înseamnă întâlniri. 
Martin Buber2 


EXISTĂ UN VOLUMAS care se numeşte The 
All Better Book3 şi care contine soluţiile prin care 
copiii de la şcoala primară încearcă să rezolve 
unele dintre cele mai încâlcite probleme ale lumii: 
ce se poate face pentru menţinerea stratului de 
ozon sau cum să ajuţi oamenii să nu mai fumeze. 
Iatà-le pe cele mai ,tari": 

,Cu-atátea miliarde de oameni pe aceastá 
planetă, cineva trebuie să conceapă un sistem în 
care nimeni să nu mai fie singur. Tu ce-ai face?” 

„Ar trebui să găsim semeni singuratici şi să 
le cerem numele şi adresa. Apoi, să le cerem şi 


oamenilor care nu sunt singuri numele şi adresa. 


Când avem un număr aproximativ egal în cele 
două categorii de oameni, publicăm numele 


tuturor într-un ziar”. 


KALANI, 8 ANI (EVIDENT, O FETIŢĂ 
DOTATĂ CU MULT SIMŢ ADMINISTRATIV) 


„Aş inventa o mâncare în stare să stea de 
vorbă cu tine, atunci când o mănânci. De exemplu, 
ar putea spune: 

Ce mai faci? şi Ce-ai mai făcut azi?” 


Max, 9 ani 


„Le-am putea oferi oamenilor un animal de 
casă, sau un soţ ori o soţie, cu care să iasă în 
oraş”. 

Matt, 8 ani (Oare ce-o înţelege Matt prin 


căsătorie?) 


Dar iată acum cel mai sensibil răspuns, cel 


care poate să-ţi frângă inima: 


„Cântă un cântec. Tropăie din picioare. 
Citeşte o carte. (Câteodată, mă gândesc că nimeni 
nu mă iubeşte, aşa că fac unul din aceste 
lucruri.)”. 


Brian, 8 ani 


„Cu-atâtea miliarde de oameni pe această 
planetă, cineva trebuie să conceapă un sistem în 
care nimeni să nu mai fie singur”. De-a lungul 
secolelor, multe dintre cele mai strălucite minţi şi- 
au pus această problemă. Rânduită de Dumnezeu, 
foamea de relaţii, de comuniune şi comunitate a 
reprezentat motivaţia pentru care Platon a scris 
Republica, iar Augustin Cetatea lui Dumnezeu. 
Acesta este motivul pentru care multe din 
poveştile noastre sunt despre dorinţa de a trăi 
într-o comunitate - de la Odiseea la Munţii Walton, 
de la Camelot la Lacul Wobegon, de la Mayberry 
la Boyz in the Hood. De aceea mergem la biserică, 
participăm la concursuri de bowling şi acceptăm 


să mergem la întâlniri cu persoane necunoscute! 


De aceea, cel mai des pomenit dintre 
discursurile din America secolului XX este o 
pledoarie pentru ca toţi oamenii să poată sta odată 
la aceeaşi masă, să mănânce împreună, să-şi 
strângă mâinile şi să cânte o melodie cunoscută de 
toţi. 


Specialistul în ştiinţe sociale Jean Elshtain4 
spunea că Martin Luther King jr. a atras atenţia 
societăţii pentru că a încercat să articuleze nu 
numai propriul său vis, ci şi dorinţa umanităţii - 
visul lui Dumnezeu. „Discursul său n-ar fi atras în 
niciun fel atenţia, dacă s-ar fi postat în faţa 
Monumentului Lincoln şi-ar fi spus: «Am o 


dorinţă... Azi am o preferinţă personală!» ”. 
Durerea singurătăţii 
„Cu-atâtea miliarde de oameni pe această 


planetă, cineva trebuie să conceapă un sistem în 


care nimeni să nu mai fie singur”. 


Nicio durere nu se compară cu cea a 
singurătăţii. Lee Strobel scria despre vremea când 
editorialista Marla Paul5 s-a confesat, 
exprimându-şi suferinţa în articolul sunt singură, 
„Mă întristează această singurătate, scria ea. Cum 
e posibil ca la 42 de ani să am aşa de puţini 
prieteni?” L-a întrebat pe soţul ei, dacă era cumva 
ceva în neregulă cu ea. S-a întrebat, apoi, dacă nu 
cumva lumea este prea ocupată ca să mai aibă şi 
prieteni. Era ca şi cum „norma de prietenie a 
fiecăruia ar fi fost satisfăcută şi n-ar mai fi 
suportat şi alte oferte”. Se întreba cum de e 
posibil ca „femeile acestea să nu-şi dea seama cât 
de singure sunt! Este destul de uşor să-ţi umpli 
ziua cu muncă... dar asta nu-i de ajuns!” Şi Marla 
Paul şi-a încheiat articolul astfel: 

I-am citit de curând fiicei mele Rátusca cea 
urâtă a lui Hans Christian Andersen. M-am simţit 
imediat un fel de rudă cu această pasăre care 
zboară de colo-colo, căutând fiinţe cu care se 


aseamănă. lar în cele din urmă le găseşte! Sper să 


mi se-ntâmple şi mie la fel! 

Consecința? Fără să-şi propună asta, articolul 
ei a atins un punct sensibil. Oamenii o opreau 
peste tot: la birou, la cumpărături, la şcoala fiicei 
sale: „Şi tu? Credeam că doar mie mi se-ntâmplă!” 
A primit maldăre de scrisori, de la casnice până la 
directori de companii. Acest editorial a făcut ca 
numărul scrisorilor primite să crească de şapte 
ori. 'Toate conţineau aceeaşi întrebare: De ce mă 
simt atât singur? De ce este aşa de greu să-mi fac 


prieteni buni? 


Dacă singurătatea este comună la femei, 
între bărbaţi este de-a dreptul epidemică! Un 


sondaj pe această temă semnala că 90% 


CAPITOLUL 4 


CU FATA DESCOPERITÀ: 
AUTENTICITATEA 


Poarta spre comunitate este márturisirea... 
Dacă un creştin este într-o relaţie suficient de 
apropiată cu un frate încât să i se poată mărturisi, 
nu va mai fi singur niciodată, niciunde. 

DIETRICH BONHOEFFERI 


MĂ GÂNDESC LA un joc. Este foarte posibil 
să fi fost şi pentru tine primul joc din viaţa ta. 
Nimeni n-a scris vreodată regulile acestui joc, deşi 
toată lumea ştie cum se joacă. Nu este organizat 
în ligi sau federaţii, nu este prezentat la 
televiziune, dar a fost şi este jucat, într-o formă 
sau alta, de oameni de orice rasă sau cultură, de 
pe toate continentele, de-a lungul fiecărui secol 


din existenţa omenirii. 


Jocul se cheamă „cucu-bau”. Regulile sunt 
foarte simple: întâi îţi ascunzi faţa în mâini, apoi 
dai mâinile la o parte şi spui „bau”. 

Este ciudat că oamenii nu joacă acest joc 
când sunt adulţi. N-ai s-auzi niciodată un cuplu 
spunând altui cuplu: „Haideţi pe la noi vineri 
seară, să jucăm cucu-bau!” Şi totuşi, câte un adult 
îl va juca adesea cu vreun copil, poate chiar 


vreme-ndelungată! 


Adam nu mai era singur! 

Primul lucru pe care îl consemnează autorul 
Genezei despre om şi femeie, după crearea lor, 
este că „amândoi erau goi si nu le era rusine".7 
Nu am auzit nicio predică despre acest verset în 
biserica în care am crescut. Oare de ce spune 
scriitorul acest lucru? Nu cred că ideea e cà 
arătau bine pentru că făceau multe exerciţii fizice 
şi aveau un procent redus de grăsimi în masa 
corporală! 


Scriitorul se referă probabil la cea mai 


profundă dintre dorinţele omeneşti: dorinţa de a 
cunoaşte şi de a fi cunoscut. Observati-i pe copiii 
de grădiniţă în pauze: „Ia uite la mine!” strigă ei 
la educatoare, la părinţi, la oricine trece pe lângă 
terenul de joacă. A fi văzut, recunoscut şi lăudat 
înseamnă a şti că viaţa este bună. Mai târziu, 
elevii din gimnaziu încep să-şi trimită biletele ca 
acesta: 

Îţi place de mine? (Bifează una din cásutele 
de mai jos) 

Da 

Nu 

Poate 

Când eşti în gimnaziu (când ai între 12 şi 15 
ani), a fi cunoscut şi plăcut de alţii echivalează cu 
cerul pe pământ! 

Observatii pe adolescenti câţiva ani mai 
târziu, când îşi dau întâlniri cu persoane de sex 
opus, cum lasă să se ştie despre ei numai ce vorei 
să descopere. Cei care se duc la câte-o întâlnire 


fără să-l cunoască absolut deloc pe celălalt 


participă la ceea ce se numeşte „o întâlnire pe 
nevăzute”, un fel de „baba-oarba”. Am cunoscut-o 
pe Nancy Berg - cea care ulterior avea să-mi 
devină soţie - la o astfel de întâlnire. După aceea, 
am vrut s-o mai văd, dar nu ştiam cum să dau de 
ea. Singurul lucru pe care-l aflasem era că mergea 
la biserica din Whittier Area. Asa că am sunat 
acolo, am explicat că sunt pastor la o biserică 
aflată la o distanţă nu prea mare şi aveam nevoie 
de numărul de telefon al unei enoriaşe pe nume 
Nancy Berg; era, mai mult sau mai puţin, un lucru 
legat de slujba mea de pastor. 

Persoana care mi-a răspuns la telefon m-a 
lăsat să aştept aproape cinci minute. Ce nu ştiam 
eu în acel moment era că numele secretarei era 
Verna Berg, mama lui Nancy. Ea m-a rugat să 
aştept la telefon, timp în care a sunat-o acasă pe 
Nancy şi a întrebat-o dacă ea dorea ca eu să am 
numărul ei de telefon. Nancy, adaug eu cu 
modestie, a întrebat-o pe mama ei dacă i-ar putea 


face chiar atunci legătura cu mine, la telefonul de 


acasă! (Nu mi s-a spus, însă, acest detaliu decât 
peste câteva luni.) 

O parte a procesului care are loc atunci când 
ne dăm întâlnire cu cineva sau când ne 
împrietenim cu cineva sau când trecem printr-un 
tratament ori consiliere este tocmai dezvăluirea 
progresivă a propriei persoane. Este o tatonare 
prudentă, conştienţi fiind că există în noi şi 
aspecte mai puţin plăcute. 

Încercaţi să vă imaginati admiraţia resimţită 
de primul bărbat şi prima femeie, cei dinainte de 
căderea omului în păcat. Fiecare lucru pe care-l 
făceau, fiecare cuvânt pe care-l rosteau, fiecare 
gând care le trecea prin minte aduceau o bucurie 
negrăită persoanei iubite. N-aveau nimic de 
ascuns, la modul propriu. „la uite la mine!”, îi 
spunea Adam Evei, cu inocentá desăvârşită... si, 
uitându-se la el, Eva chiar simţea o încântare fără 
limite. 

Nu existau  ascunzişuri, nici lucruri 


nedezvăluite, nici secrete vinovate care să-i poată 


despărţi. Această stare este exprimată în termeni 
fizici („erau goi şi nu le era ruşine”) pentru că 
„limbajul” dragostei sexuale este cel mai intim 
limbaj posibil pentru fiinţele omeneşti. În lumea 
ebraică străveche, actul dragostei sexuale era 
numit prin verbul „a cunoaşte” pe cineva. Este 
actul suprem de vulnerabilitate şi dăruire de sine, 
iar pentru primul bărbat şi prima femeie exprima 
transparenţa completă în fiecare aspect al relaţiei 
lor. 

Ei erau cunoscuţi pe deplin şi acceptaţi pe 


deplin. 


Decizia de a păcătui include întotdeauna 
gândul că nu pot să am cu adevărat încredere 


că Dumnezeu urmăreşte mereu binele meu. 


Apoi a urmat Căderea. Bărbatul şi femeia pe 
care îi crease Dumnezeu n-au ascultat de El. 
Ceea ce urmează este o prezentare strălucită 


a felului în care lucrează ispita. Începe cu o 


întrebare vicleană din partea şarpelui: „Oare a zis 
Dumnezeu cu adevărat: să nu mâncaţi din toţi 
pomii din grádiná?"8 

Dar Dumnezeu nu le spusese cà ei nu pot 
mânca din niciun pom, ci le spusese cá pot mânca 
din toți pomii, cu excepția unuia anume. Din toti 
ceilalţi pomi puteau mânca, şi chiar ni se spune 
cât erau de , plácuti la vedere şi buni la mâncare”. 
Ce-a spus şarpele reprezenta o mistificare 
grosolană! 

Dar ce punea el la cale? Ei bine, şarpele voia 
să planteze în mintea femeii sămânţa îndoielii cu 
privire la bunătatea lui Dumnezeu. Nu cred că pot 
avea încredere că Dumnezeu urmăreşte binele 
meu. Cred chiar că dacă îl voi asculta pe 
Dumnezeu în absolut toate lucrurile, voi pierde 
ceva bun. Cred că imi voi purta singur(ă) de grijă. 
Mai bine să fiu gata să las deoparte ce spune 
Dumnezeu, dacă este necesar. Decizia de a păcătui 
include întotdeauna gândul că nu pot să am cu 


adevărat încredere că Dumnezeu urmăreşte 


mereu binele meu. Femeia îl corectează pe şarpe, 
dar şi ea, la rândul ei, redă incorect instrucţiunile 
lui Dumnezeu. Eva spune: „Dumnezeu a zis: «... 
nici să nu vă atingeti de el, ca să nu muriti.»"9 

Dumnezeu le interzisese să mănânce din 
fructele acelui pom, dar nu spusese nimic despre 
atingerea lor. Femeia îl face pe Dumnezeu să pară 
puţin cam sever, un pic nerezonabil, astfel încât 
neascultarea faţă de El să devină justificată, într-o 
oarecare măsură... 

Să mai observăm un lucru: Cel Rău va lovi în 
punctele vulnerabile ale oamenilor. Când 
Dumnezeu dăduse porunca, numai bărbatul fusese 
de faţă... aşa că se presupune că femeia a obţinut 
de la bărbat informaţia despre ceea ce spusese 
Dumnezeu. Îngăduiţi-mi, deci, să pun o întrebare 
cititoarelor acestei cărţi: Aţi cunoscut vreodată un 
singur bărbat cu niscaiva dificultăţi de 
comunicare, care să nu ofere întotdeauna relatări 
detaliate ale conversatiilor sale? 


Sarpele atacà persoana care nu fusese 


prezentă şi care nu auzise direct ceea ce spusese 
Dumnezeu. Să observăm, de asemenea, că ea nu-l 
implică pe bărbat în acest proces. 

Când ne jucăm cu ispita şi suntem singuri, 
fără să spunem nimănui că suntem  ispititi, 
devenim şi mai vulnerabili. 

Textul ne spune că femeia a fost captivată de 
fructul acela, convinsă că este atât bun de mâncat 
şi plăcut la privit, cât şi de dorit pentru a dobândi 
înţelepciune. Am putea spune că era obsedată de 
acel fruct. Se tot gândea la ce-ar pierde dacă nu l- 
ar gusta... în absenţa lui Dumnezeu sau a altcuiva 
care s-o tempereze, pasul următor devine 
inevitabil. Eva mănâncă fructul. 

Căderea bărbatului este mult mai simplă: „A 
dat şi bărbatului ei, care era lângă ea, şi bărbatul 
a mâncat si el".10 

Nu te surprinde faptul că bărbatul este puţin 
cam pasiv aici? Aşa este păcatul, de cele mai 
multe ori... întreabă un copil: „De ce-ai făcut 


prostia asta?” şi el va răspunde: „Nu ştiu!” 


Dacă ai fi putut să-l întrebi pe Adam: „De ce- 
ai făcut-o? De ce n-ai ascultat de Dumnezeu?”, ce 
credeţi că v-ar fi răspuns? „Nu ştiu... La momentul 
acela mi s-a părut a fi o idee bună”. Un gest banal 
- o îmbucătură dintr-un fruct... Dar care a- 


nsemnat sfârşitul paraclisului! 


Fluturele şi uraganul 


Există o idee într-un domeniu denumit teoria 
haosului, conform căreia un fluture care dă din 
aripi într-o parte a lumii poate pune în mişcare o 
succesiune de evenimente care vor conduce la 
declanşarea unui uragan în altă parte a lumii. În 
Geneza 3:6, fluturele a dat din aripi, iar în versetul 
7 începe uraganul, care ne bântuie şi pe noi azi. 
Numele lui este „păcat”, în fiecare zi citim despre 
el în ziare. 

„Atunci li s-au deschis ochii..."11 Asta şi 
speraseră bărbatul şi femeia! Dar au dat cu ochii 


de un coşmar pe care cu greu şi l-ar fi putut 


imagina. Acesta a fost actul de naştere al ruşinii şi 
al vinovâăţiei. 

Bărbatul şi femeia s-au uitat unul la celălalt 
şi au văzut că frumuseţea imaginii lui Dumnezeu - 
Imago Dei - se tulburase şi se deteriorase. 

S-au privit... şi fiecare a descoperit în celălalt 
un străin. Şi-au acoperit goliciunea cu frunze de 
smochin.12  Voiau să se ascundă. Dezastrul 
spiritual care a lovit pământul în ziua aceea a 
afectat extrem de profund natura umană. Aceasta 
este o parte importantă a doctrinei creştine 


despre căderea omenirii în păcat. 


În prezent, oamenii vorbesc despre credinţa 
în bunătatea fundamentală a omenirii. Crestinii 
cred că este foarte bine că Dumnezeu i-a creat pe 
oameni. Ei sunt importanţi pentru El şi adesea fac 
lucruri bune. Dar creştinii mai cred şi că oamenii 
nu sunt simpli agenţi neutri din punct de vedere 
moral care pot întotdeauna să aleagă binele, dacă 


îşi dau toată silinta. O dată ce a avut loc Căderea 


în păcat, ceva s-a întâmplat cu natura omenească. 
Acel ceva se numeşte „depravare, stricăciune, 
viciu”. 

Apare la o vârstă foarte fragedă. Ce şanse 
sunt să poţi convinge un copil de doi ani să îţi dea 
şi ţie jucăria pe care a monopolizat-o toată ziua, 
ba să şi adauge: „Îmi pare bine cá-ti place... Poate 
că vrei să-ţi dau si pàturica?!" 

Depravarea este o condiţie spirituală - 
disponibilitatea noastră de a-i răni pe alţii sau de a 
lăsa să li se întâmple ceva rău, dacă aceasta ne 
ajută să ne atingem scopurile legate de siguranţă, 
de satisfacerea eului sau de anumite plăceri. 

Vrem să facem ce este corect, dar suntem 
pregătiţi să facem ce este greşit. Aşa cum sticla 
este predispusă la spargere sau nitroglicerina la 
explozie, noi suntem predispuşi să facem răul, 
dacă sunt îndeplinite anumite condiţii. Această 
predispozitie este de fapt depravarea, 
stricáciunea. Este ceea ce se aflá in spatele 


etichetelor noastre ,ca atare". De aceea ,toti sunt 


ciudati". , Mostenirea" noastră nu constă doar în 
excentricitáti de ordin psihologic sau în rănile pe 
care ni le-au pricinuit alţii. 

Reformatorii au numit această predispozitie 
corupere totală pentru că afectează fiecare parte a 
fiinţei noastre - comportamentul, gândurile, 
sentimentele noastre. Nu putem îndrepta singuri 
această stare în care ne aflăm. Am căzut şi nu ne 
putem ridica. lar consecinţele sunt înfiorătoare. 

Adam şi Eva au cunoscut ruşinea şi durerea 
de a fi instráinati - de ei înşişi, unul faţă de 
celălalt, de Dumnezeu, de restul creaţiei. 

Din când în când, oamenii se întreabă: „De ce 
le-a interzis Dumnezeu lui Adam şi Evei să 
mănânce dintr-un pom anume? Dacă nu ar fi 
existat o astfel de regulă, ei niciodată nu ar fi fost 
neascultători”. 

Dar în acest detaliu al istoriei, Dumnezeu 
face un lucru de o importanţă fundamentală 


pentru comunitate: 


Dumnezeu le dă bărbatului şi femeii 
posibilitatea de a alege, de a decide în 
cunoştinţă de cauză. Adevărata comunitate 


nu se impune cu forţa. 


Bărbatul şi femeia decid că există un lucru pe 
care şi-l doresc mai mult decât comuniunea cu 
Dumnezeu. Ei nu au încredere în El. Nu ascultă de 
El. Şi uraganul loveşte comunitatea. Aşa face 
păcatul întotdeauna. Mânia îi răneşte pe oameni, 
mândria îi dispretuieste, pofta îi foloseşte, 
înşelătoria îşi bate joc de ei - păcatul ucide 
întotdeauna relaţia. 

Adam aude paşii lui Dumnezeu în grădină la 
ora obişnuită. Înainte, sunetul acesta îl umplea de 
bucurie de fiecare dată când îl auzea. Înainte, 
când auzea paşii aceia, alerga în întâmpinarea lui 
Dumnezeu, aşa cum un copilaş spune „A venit 
tata!” când aude că se deschide uşa pe la cinci 
după-amiaza. 


De data aceasta, însă, Adam este copleşit de 


sentimente pe care nu le-a mai trăit. De astă dată, 
sunetul acela - care până atunci îi trezise 
încântarea si dorinţa vie de a-L vedea pe 
Dumnezeu - îl face deodată să simtă groază şi 
ruşine... Şi-o ia la fugă, dar nu în întâmpinarea 
paşilor, ci cât mai departe de ei! Acum cunoaşte 
ruşinea şi teama. De data aceasta, se ascunde... 

Este o diferenţă între ceea ce se cheamă 
solitudine şi ascundere. Solitudinea este un dar de 
la Dumnezeu. A existat şi înainte de Cădere. Este 
experienţa de a fi o persoană unică, având 
abilitatea de a gândi, de a simţi, de a evalua şi de 
a face alegeri pe cont propriu. Solitudinea 
imbogáteste contribuţia pe care o aducem noi 
comunităţii. Poetul Rainer Maria Rilke scria: 
„Dragostea constă în două singurătăţi care se 
întâmpină, se ating şi se protejează una pe 
cealaltă”.13 Capacitatea pentru solitudine este un 
semn de tărie interioară. 

Ascunderea, însă, este un blestem. A apărut 


după Cădere şi este motivată de ruşine. A te piti, a 


te furisa implică prefăcătorie si inducere în 
eroare. Ascunderea este asociată cu frica şi 
anxietatea. Ne diminuează întotdeauna contribuţia 
la comunitate. 

Adam se ascunde. Si Dumnezeu spune: 
„Adam, unde eşti?” 

Aceasta este una dintre cele mai uluitoare 
întrebări ale Scripturii. De ce întreabă Dumnezeu 
aşa ceva? Psalmistul scria că, indiferent unde s-ar 
duce, n-ar putea părăsi niciodată sfera de 
cunoaştere a lui Dumnezeu: „Dacă îmi fac patul în 
Locuinţa Morților, Tu esti acolo".14 Gândul cá 
Adam încerca să se ascundă de Dumnezeu ar 
putea fi amuzant, dacă n-ar fi atât de trist - e ca şi 
cum un băieţel de patru ani s-ar juca de-a v-aţi 
ascunselea cu Sherlock Holmes într-o cabină 
telefonică. Totuşi, iată cà omniscientul Creator al 
cerului şi al pământului întreabă unde se află 
omul, care nici măcar nu părăsise grădina! De ce 
nu foloseşte Dumnezeu pur şi simplu vederea Lui 


cu raze X pentru a-l localiza pe Adam? 


Desigur că întrebarea aceasta nu se referea 
la localizarea geografică a lui Adam. Nu este o 
cerere pentru obţinerea de informaţii, ca şi când 
Dumnezeu ar avea nevoie de un sistem global de 
urmărire a creaturilor Sale. Este o invitaţie. 

Dumnezeu îi permite lui Adam să se ascundă. 

Dumnezeu îi oferă ocazia de a se lăsa văzut. 

Dumnezeu are harul temerar de a-l trata pe 
Adam ca pe o persoană, deşi Adam îl sfidase. 
Dumnezeu procedează astfel pentru că nimeni - 
nici măcar El însuşi - nu poate să forţeze pe 
altcineva să intre într-o relaţie. 

Unul din semnele distinctive prin care o 
biserică sănătoasă se deosebeşte de o sectă (sau 
de o biserică nesănătoasă) este acela că într-o 
comunitate autentică oamenii nu sunt niciodată 
forţaţi sau  manipulati să-şi dezvăluie viaţa 
personală în cele mai fine detalii. Am un prieten 
care a făcut cândva parte dintr-un grup restrâns, 
al cărui conducător încerca să-i determine pe 


oameni să dezvăluie prematur detalii intime 


despre situaţia lor financiară sau despre relaţiile 
sexuale din trecut. Îi făcea să se simtă stingheriti 
spunându-le: „Ce, nu ai încrede în ceilalţi membri 
ai grupului? Eşti prea narcisist ca să vorbeşti 
deschis despre aceste lucruri?” Dacă te trezesti 
vreodată într-un astfel de grup sau într-o astfel de 
relaţie, nu îţi spun doar s-o iei uşurel în direcţia 
opusă, ci pur şi simplu să fugi, să fugi cât te ţin 
picioarele! Poţi să împingi pe cineva cu forţa spre 
conformitate, dar nu spre comunitate. Dallas 
Willard scrie: „Dumnezeu a încredinţat singura 
cheie care deschide părţile cele mai ascunse ale 
sufletului omului în propriile lui mâini omului şi nu 
o va lua niciodată înapoi, nici nu o va da altei 
persoane. Poate că vei reuşi să distrugi sufletul 
cuiva, dar nu i-l vei descuia niciodată împotriva 
voinţei sale!"15 

„Adam, unde eşti?” 

Adam răspunde: „le-am auzit... şi mi-a fost 
frică... aşa că m-am ascuns”.16 Aceasta este prima 


dată când în Biblie este menţionată frica. N-a 


existat frică înainte de Cădere! 

Dumnezeu întreabă: „Cine ţi-a spus că eşti 
gol? Nu cumva ai mâncat din pom?!” 

Adam reflectează asupra importanţei gestului 
de a-şi asuma responsabilitatea pentru acţiunile 
lui, îşi adună curajul şi răspunde: „Femeia... Mai 
rău, el adaugă: „Femeia pe care mi-ai dat-o Tu ca 
să fie lângă mine..."17 Cu alte cuvinte: „Numai un 
pic, Doamne... a cui a fost, de fapt, ideea de a fi 
creată femeia aceea? Când eram doar eu şi 
animalele, totul era bine”. Adam străbătuse cale 
lungă până aici, de la discursul cu „os din oasele 
mele"18 din capitolul precedent. 

Astfel intră în istoria omenirii învinuirea. 
Credeţi că Adam şi Eva aveau să fie ultimul cuplu 
căsătorit în care partenerii dau vina unul pe 
celălalt? Acuzatiile, negarea, eschivarea - toate 
acestea sunt forme de ascundere care au marcat 
rasa umană din ziua aceea până în prezent. Chiar 
dacă Adam a ieşit până la urmă la iveală din 


ascunzătoare, el tot mai încerca să ascundă măcar 


o mică parte din vina sa. Pretindea că este mai 
nevinovat decât era în realitate. 

Adam şi Eva nu se ascund doar de 
Dumnezeu. Fi se ascund şi unul de celălalt, atât 
fizic (de asta e nevoie de frunzele acelea de 
smochin), cât şi spiritual. 

A cunoaşte şi a fi cunoscut - ceea ce a fost 
dintotdeauna cea mai mare bucurie a rasei umane 
- devine acum cea mai mare teamă a rasei umane. 

Şi ascunderea devine universală. Este şi 


aceasta o parte a moştenirii lăsate de uragan. 


Un bărbat care are nevoie disperată de un 
loc de muncă lasă o cerere de angajare la o 
grădină zoologică unde auzise că aveau locuri 
vacante. „Cererea dumneavoastră este puţin ieşită 
din comun, dar aş avea ceva, spune directorul 
grădinii zoologice. Gorila noastră a murit cu ceva 
timp în urmă şi nu am avut bani ca s-o înlocuim. 
Dacă sunteţi dispus să purtaţi un costum de 


maimuţă şi să jucaţi rolul unei maimute, slujba vă 


aparţine!” 

Nu i se părea că arată chiar ca o gorilă, dar 
omul s-a gândit că, la urma urmei, e doar o slujbă, 
aşa că a semnat contractul şi a fost angajat. După 
câteva zile în care s-a simţit greoi şi penibil, a 
început să prindă gustul pentru ceea ce făcea, 
astfel că foarte curând a devenit unul din 
principalele puncte de atracţie ale grădinii 
zoologice. Într-o dimineaţă, cum se legăna el de pe 
o liană pe alta cu ceva cam multă energie şi prea 
mult entuziasm, s-a aruncat din greşeală pe 
deasupra zidului şi a aterizat în cuşca alăturată, 
care era ocupată de un leu african enorm. 

Omul nostru putea să simtă răsuflarea 
fierbinte a leului aproape de faţa sa. Ştia că era 
pierdut. Din reflex, a început să strige după ajutor, 
când, dintr-odată, leul i-a şoptit precipitat: „Taci, 
neghiobule, că ne pierdem slujbele amândoi!” 

Tendinţa omului de a se ascunde este atât de 
puternică, încât psihologii vorbesc despre 


„simptomul impostorului”: senzaţia generală că 


până la un punct mă prefac şi că, dacă alţii ar şti 
adevărul despre mine, totul ar fi pierdut. Cu cât ne 
pricepem mai mult să lăsăm o impresie bună, cu 
atât suntem prinşi mai strâns în capcana 
singurătăţii. Dar noi nu am fost făcuţi pentru un 
astfel de trai! Apostolul Pavel spune cà în 
comunitatea adevărată dragostea trebuie să fie 
autentică. Autorul Faptelor Apostolilor povesteşte 
că în comunitatea aceea nou-formată, oamenii se 
întâlneau „cu bucurie si cu inimi sincere"19; ei 
învăţaseră să nu mai pretindă că sunt altceva 
decât ceea ce erau în realitate. 

Imaginează-ţi cum ar fi viaţa ta, dacă ar 
dispărea din ea orice formă de prefăcătorie. 
Încearcă să-ţi închipui eliberarea şi uşurarea pe 
care le-ai simţi ştiind că nu trebuie să convingi pe 
nimeni că eşti mai deştept sau mai bun decât în 
realitate. Acesta este cu adevărat planul lui 


Dumnezeu pentru viaţa omului! 


În cele ce urmează, vom examina trei stadii 


ale deschiderii sau dezváluirii, care ne vor 


conduce la niveluri mai profunde de autenticitate. 


Comunicare precaută 


Unii - în special, psihologi20 - au afirmat că 
ar trebui să spui mereu ce-ţi trece prin cap şi să 
nu laşi niciun gând sau niciun sentiment 
neexprimat. Eu cred că acest lucru nu este nici 
înţelept, nici biblic. 

Există momente în care trebuie să fim în mod 
deliberat selectivi cu ceea ce dezvăluim sau nu. 
Unul din aceste momente este atunci când, ca să-l 
parafrazez pe Neil Plantinga, mătuşa Edna spune: 
„Ţi-a plăcut salata mea din boabe de fasole 
mexicană, carne conservată, brânză moale şi jeleu 
de zmeură?” 

În acest caz nu e nevoie să spui: „Mătuşă 
Edna, aş putea să fiu politicos şi să vorbesc în 
generalitáti superficiale, dar vreau să fiu profund 


autentic cu dumneata. Sunt conştient că în 


adâncul fiinţei mele - foarte aproape de locul unde 
este salata dumitale acum - experimentez reacţii 
de repulsie bruscă şi dezgust. Tanti Edna, ce ţi-a 
trecut prin cap când ai făcut salata aia? Ar trebui 
să ti se interzică accesul în bucătărie pe tot restul 
vietii!!" 

În astfel de momente, mai degrabă fii 
politicos si superficial. Când esti implicat în 
afaceri este chiar indicat să fii precaut. Eu nu aş 
angaja un agent imobiliar care să le spună 
oamenilor a căror casă vreau s-o cumpăr: „Ei bine, 
asta este oferta pe care v-o facem; dar vreau să fiu 
cât se poate de sincer cu dumneavoastră, nu vreau 
să existe niciun fel de mască. Clienţii mei sunt 
dispuşi să plătească, de fapt, cu douăzeci de mii 
de dolari mai mult, dacă este nevoie, pentru a 
obţine această casă!” 

La nivelul relaţiilor individuale, vei da mereu 
peste persoane faţă de care ar trebui să manifeşti 
totdeauna reţinere. Autorul cărţii Proverbe ne 


sfătuieşte: „Un bârfitor nu poate să păstreze 


niciun secret; ai grijă în preajma oamenilor care 
vorbesc prea mult".21 

Scriitorii cărţilor biblice ne avertizează să fim 
înţelepţi cu privire la ceea ce le dezvăluim altora. 
Mai ales, nu face dezvăluiri complete în faţa unei 
persoane care nu este demnă de încredere. Există 
pericolul să fii rănit rău de tot! Comunicarea 
precaută îşi are locul ei, dar nu acolo unde se află 


comuniunea profundă. 


Autenticitatea de fiecare zi 


Nu este nimic mai cuceritor sau mai 
atrăgător decât o persoană într-atât de sigură că 
este iubită de Dumnezeu, încât trăieşte cu un 
spirit de deschidere şi transparenţă, şi fără pic de 
viclenie. Aceasta este calitatea care m-a atras cel 
mai mult la soţia mea. Îţi voi da un exemplu, dacă 
promiti cá va rămâne între noi doi! 

Unul din momentele definitorii ale oricàrei 


relatii dintre un bárbat si o femeie care sunt 


prieteni şi ies împreună este acea primă ocazie în 
care bărbatul o vede pe femeie fără machiaj (sau 
cu părul pe bigudiuri!). Machiajul este arta 
„managementului facial”. Nu vrei să te vadă vreun 
tip cu fata ta naturală, neinfrumusetatá. Asa că 
machiajul este destinat să-ţi facă ochii să pară mai 
mari, buzele mai pline, nasul mai frumos, faţa mai 
luminoasă şi să ascundă toate celelalte defecte şi 
imperfectiuni. 

Nancy şi cu mine ne întâlneam deja de câteva 
luni. Într-o zi, m-am dus la ea acasă neanuntat si 
am găsit-o in timp ce ea si colega ei de 
apartament puneau tapet. Nancy purta blugi si un 
tricou maro jalnic. Era prima datá cánd o vedeam 
cá nu purta lentile de contact; in schimb, avea o 
pereche de ochelari cu rame uriaşe de baga. Părul 
îi fugea în toate părţile şi nu purta niciun gram de 
fard, nici ruj, absolut nimic... 

Brusc am văzut-o aşa cum n-o mai văzusem 
niciodată. De fapt, am ştiut că sunt atras de ea, 


pentru că m-am trezit gândindu-mă: „Îmi place 


cum arată acum, îmi place faţa ei fără niciun fel 
de machiaj”. 

Dar noi nu încercăm să ne ascundem doar 
imperfectiunile fizice. Cei mai multi dintre noi ne 
străduim din greu să mascăm şi cusururile care ne 
deteriorează caracterul. Pe lângă transparenţa ei 
fizică - aşa, nemachiată cum era - un alt lucru 
care m-a atras la Nancy, unul din lucrurile pe care 
le admir cel mai mult, este un anume fel de 
transparenţă a spiritului. 

Trebuie să-ţi spun că, la fel ca mine, nici ea 
nu este o persoană perfectă. Avem o căsnicie cât 
se poate de omenească, avem parte şi noi de 
suişuri şi coborâşuri. Totuşi, am descoperit în 
Nancy un fel de libertate, o aplecare nativă pentru 
autenticitate, o lipsă de prefăcătorie. Are o 
calitate cât se poate de practică - disponibilitatea 
de a-i lăsa pe oameni să ştie cine este, ce gândeşte 
şi ce este în inima ei, fără să-şi facă prea multe 
griji cu privire la cine sunt cei în cauză sau care ar 


putea fi consecinţele. 


Cred că am fost atras de această calitate în 
mare parte fiindcă şi eu mă lupt să dobândesc 
acest fel de libertate. Sunt destule situaţiile în 
care descopăr că sunt mult mai calculat decât mi- 
aş dori să fiu; situaţii în care mă străduiesc din 
greu, dar în mod subtil, să dirijez ceea ce crede 
cealaltă persoană despre mine; situaţii în care 
scot în evidenţă opinii cu care cred că ceilalţi ar fi 
de acord sau când povestesc întâmplări care mă 
fac să par mai deştept, mai puternic sau mai de 
ispravă decât sunt în realitate. 

Folosesc prea mult fard! 

Autenticitatea este unul dintre domeniile în 
care îmi doresc cel mai mult să cresc. 

Apostolul Pavel are o expresie foarte 
frumoasă pe care o adresează bisericii din Corint, 
atunci când vorbeşte despre cum este posibil ca 
oamenii să trăiască în comunitate „cu faţa 
descoperită”. Pavel foloseşte această expresie 
când rezumă întâlnirea dintre Moise şi Dumnezeu, 


pe Muntele Sinai. Fata lui Moise strălucise 


atunci.22 

Noi vorbim astăzi despre oameni fericiţi ale 
căror chipuri strălucesc. Oamenii au găsit o 
expresie pe care o folosesc când vorbesc, de 
exemplu, despre o mireasă. Ei spun că ea „radiază 


de fericire”. 


De vreme ce suntem siguri de dragostea 
lui Dumnezeu, orice s-ar întâmpla, putem 
face un lucru foarte curajos: nu mai trebuie 
să pretindem că suntem mai buni decât 
suntem de fapt. Putem  trài „cu faţa 


descoperită”! 


Fata lui Moise strălucea. Presupun că 
oamenii care l-au văzut atunci au fost foarte 
impresionați de această strălucire. S-a dus vorba 
că „Moise are o faţă strălucitoare”. Când se uitau 
la el, oamenii scoteau exclamatii de uimire. Era 
ceva deosebit. 


Într-o dimineaţă, Moise s-a trezit, s-a uitat în 


oglindă în timp ce se rădea sau făcea altceva de 
genul acesta, şi a observat că faţa lui nu mai 
strălucea chiar aşa de tare. Îşi pierdea strălucirea, 
la fel cum un om, care a fost la mare în iulie, 
începe să-şi piardă bronzul în septembrie. 

El şi-a dat seama că, dacă oamenii îl vor 
vedea din acel moment, vor fi mai puţin 
impresionați de el. Nu va mai fi atât de deosebit. 

Pavel scrie că Moise „îşi punea o mahramá 
peste faţă, pentru ca fiii lui Israel să nu-şi 
pironească ochii asupra sfârşitului a ceea ce era 
trecător”.23 Experții în Noul Testament au opinii 
diferite cu privire la ce a vrut Pavel să spună, de 
fapt, în acest fragment. Dar mă întreb dacă nu 
cumva, în parte, ceea ce se întâmpla era că Moise 
ar fi vrut ca oamenii să creadă că el era mult mai 
strălucitor din punct de vedere spiritual decât era 
în realitate. Aşa că Moise şi-a acoperit faţa cu un 
văl... Nu ştim cât timp l-a purtat sau când a decis 
că e momentul să renunţe la el. Bánuiesc că atunci 


când soţia lui i-a spus: „Moise, dá-ti jos vălul ăla 


stupid. Nu păcăleşti pe nimeni!” Ea putea să mai 
adauge: „Eu, personal, mă bucur că nu-ţi mai 
străluceşte faţa. Nu puteam să dorm deloc 
noaptea; era ca şi când aş fi dormit în acelaşi pat 
cu un licurici gigant. Scoate-ti vălul!” 

Ce uşurare trebuie să fi fost să dea vălul la o 
parte - să le arate oamenilor că era el, Moise cel 
real, cel obişnuit! 

Pavel continuă spunând că, de vreme ce 
suntem siguri de dragostea lui Dumnezeu, orice s- 
ar întâmpla, putem face un lucru foarte curajos: 
nu mai trebuie să pretindem că suntem mai buni 
decât suntem de fapt. Putem trăi „cu faţa 
descoperită”! Fără disimulare. Fără măşti. Fără să 
ne ascundem. Este vorba aici despre mai mult 
decât urmărirea sănătăţii emoţionale. Problema 
noastră nu este că suntem nişte copii ruşinoşi care 
ne ascundem, când ar trebui să fim deschişi. 
Dezvăluirea sinelui nu vindecă, singură, 
decăderea noastră profundă. Este ca şi cum Hitler 


ar spune: „Ei bine, poate că sunt un psihopat 


vinovat de genocid, dar pur şi simplu acesta sunt 
eu, fie cà và place, fie că nu..." Nu avem nevoie 
doar de deconspirare. Avem nevoie de iertare, de 
vindecare şi har. 

Pentru aceasta a mers lisus la cruce. La 
cruce sunt dezvăluite întreaga măsură a păcatului 
nostru şi măsura deplină a harului lui Dumnezeu. 
Singurul loc în care dezvăluirea este cu adevărat 


sigură este la piciorul crucii. 


Richard Foster scrie: 

Fără cruce, disciplina mărturisirii ar avea 
doar un efect psihologic, terapeutic. Dar este cu 
mult mai mult de-atât. Ea implică o schimbare 
obiectivă în relaţia noastră cu Dumnezeu şi o 
schimbare subiectivă în noi înşine. Este mijlocul 
prin care se ajunge la vindecarea şi transformarea 
spiritului interior”. 

Acum aş vrea să-ţi pun o întrebare personală: 
Care este vălul tău? Care este lucrul în spatele 


căruia te ascunzi pentru a nu fi cunoscut aşa cum 


eşti? 

Unii oameni se ascund în spatele unei 
conversații superficiale. Pot să spună o droaie de 
nimicuri şi să devină chiar foarte abili în a vorbi 
mult fără să spună nimic. Ei pot să vorbească liber 
despre vreme sau despre munca lor sau despre 
echipa favorită. Dar toate cuvintele lor nu sunt 
altceva decât un scut. Ei îşi ascund inima. 

Alţii se ascund în spatele umorului. Aceştia 
pot avea un dar deosebit de a te face să râzi. Dar 
poţi observa, în timp, că atunci când discuţia 
devine aprinsă sau tristă sau se ajunge la 
chestiuni personale, ei găsesc o cale de a face o 
glumă. Se ascund în spatele unei feţe zâmbitoare. 

„Fiecare dintre noi îşi dă silinţa să se 
ascundă în spatele unui scut, scrie Paul Tournier. 
Pentru unul, asta-nseamnă o tăcere misterioasă 
care se constituie într-un adăpost impenetrabil. 
Pentru altul, este vorbăria goală, statul la taclale... 
Altul se ascunde în spatele timidităţii sale, astfel 


încât să nu găsim nimic să-i spunem; un altul se 


ascunde în spatele unei neruşinate încrederi în 
sine, care îl face să pară invulnerabil".25 

Unii oameni îşi folosesc inteligenţa ca pe o 
„mahramă”, ca pe un văl. Alţii folosesc ignoranta. 
Unii se învăluie în lucrurile cu care se tin ocupați 
tot timpul, în munca lor, în vasta lor competenţă şi 
în succesul lor. Alţii au văluri de tehnologie 
avansată, cu telecomenzi şi tastaturi. Ironic este 
faptul că mulţi oameni din biserică se acoperă cu 
vălul spiritualităţii. Ei citează versete din Biblie 
sau vorbesc în formule de genul „am o pace 
desăvârşită” sau „Dumnezeu deţine controlul”. Ei 
pot spune lucruri pe care este imposibil să le 
contrazici, dar cuvintele lor sunt şanţuri şi 
fortificaţii menite să-i protejeze, nu poduri spre 
relaţii cu alţii. Poate părea ca un vitraliu, dar tot 
văl rămâne. 

Care este vălul tău? Dacă nu eşti sigur, cei 
apropiaţi îţi pot spune. 

Dacă porţi un văl în jurul inimii tale, dacă 


ajungi destul de bun în a descifra ce vor ceilalţi şi 


apoi le oferi acel lucru, dacă îţi perfectionezi arta 
de a proiecta asupra altora imaginea potrivită, s- 
ar putea să-i impresionezi pe unii oameni. Dar vei 
fi din ce în ce mai puţin radios, din ce în ce mai 
puţin viu, cu fiecare zi care trece. 

S-ar putea să-i impresionezi pe oameni, dar 
nu-ţi vei face prieteni. 

Ironia vieţii este că noi suntem atraşi de 
oamenii care trăiesc cu fata descoperită. 

Un prieten îmi spunea că lucrul extraordinar 
care ne atrage la copii este că ei nu au învăţat 
încă să-şi controleze faţa. Şi când se apropie 
maşina cu îngheţată, şi când trebuie să mănânce 
spanac, şi când cred că se ascunde un monstru 
sub patul lor, feţele lor exprimă exact ce este în 
inima lor. 

Însă pe măsură ce creştem şi înaintăm în 
vârstă, noi învăţăm să ne controlăm expresia 
chipului. Ne învăţăm faţa să ascundă şi să stea în 
gardă. Ne antrenăm faţa să arate încrezătoare 


când inima ne este îngrozită, să arate pioasă când 


inima ne este torturată de ispită sau de vină. 
Adesea ne exprimăm admiraţia pentru oamenii 
care au învăţat să-şi domine faţa. 

Dar nu spre aceştia suntem atraşi. 

Suntem atraşi de oamenii cu fața 


descoperită. 


Ironia măştilor este cà desi le purtàm 
pentru a-i face pe alţii să aibă o parere bună 
despre noi, reuşim să-i convingem de asta 


numai după ce le scoatem. 


Alan McGinnis26 scrie că Papa Ioan al XXIII- 
lea, unul dintre cei mai iubiţi conducători religiosi 
ai secolului al XX-lea, era întâmpinat cu căldură 
oriunde se ducea, în mare parte datorită lipsei lui 
de prefăcătorie si ostentatie. „El nu a pretins 
niciodată că ar fi mai mult decât era în realitate”. 
A avut probleme toată viaţa cu o greutate prea 
mare. Provenea dintr-o familie săracă de ţărani. 


Unul din primele lucruri pe care le-a făcut după ce 


a devenit Papă a fost să viziteze o închisoare mare 
din Roma. În timp ce-i binecuvânta pe deţinuţi, a 
făcut afirmaţia că ultima dată când se aflase într-o 
închisoare a fost atunci când şi-a vizitat vărul! 

Altă dată, Papa era la o petrecere, când şi-a 
făcut apariţia o femeie îmbrăcată într-o rochie 
scurtă. Papa a făcut ulterior următorul 
comentariu: „Unul din neajunsurile faptului că 
sunt Papă este acesta: de obicei, dacă o femeie ca 
aceasta apare la o petrecere, toată lumea se uită 
la ea. Dacă eu sunt la o petrecere şi apare o astfel 
de femeie, toată lumea se uită la mine”. 

A trăi cu faţa descoperită înseamnă a face un 
legământ că nu voi încerca să pretind niciodată că 
sunt mai bun decât în realitate. Aceasta înseamnă 
că voi face următoarele: 

Voi renunţa să mai încerc să fiu pe placul 
tuturor. 

Voi cultiva curajul de a exprima ceea ce 
preţuiesc cu adevărat, ceea ce îmi place şi iubesc, 


chiar dacă presupun că persoana cu care vorbesc 


nu va fi de acord cu mine sau va dezaproba 
alegerea mea. 

Voi recunoaşte deschis când greşesc, în loc 
să cedez ispitei de a ascunde greşeala, de a-i găsi 
justificare sau de a născoci aspecte pozitive. 

Ironia măştilor este că deşi le purtàm pentru 
a-i face pe alţii să aibă o părere bună despre noi, 
reuşim să-i convingem de asta numai după ce le 
scoatem. 

Dacă vrei să ai relaţii în care oamenii îţi 
împărtăşesc cele mai profunde gânduri, trebuie să 
faci un singur pas. Aşa cum spune Sidney 
Jourard27, care a cercetat acest domeniu timp de 
mai multi ani, „dezvăluirea atrage dezvăluire”. 
Dezvăluirea de sine are o putere enormă. Un 
psihoterapeut spunea odată că cel mai 
convingător mod de a-l determina pe un pacient să 
se deschidă este să-i spui un secret care te-ar 


putea răni, dacă ar fi divulgat de către acesta. 


Transparenţă totală faţă de prietenii de 


încredere 


Ajungem astfel la cel mai profund nivel de 
dezvăluire: când spunem altei persoane acele 
aspecte ale vieţii noastre care ne fac cu totul 
vulnerabili. La acest nivel, îndrăznim să 
descoperim domenii în care am avut eşecuri sau 
lucruri de care ne simţim stânjeniţi si care tin de 
intimitatea noastră cea mai profundă. O astfel de 
dezvăluire nu trebuie să fie tratată cu 
superficialitate. Unul din scriitorii care au scris cel 
mai frumos despre prietenie, un călugăr englez 
din secolul al XII-lea, pe nume Aelred de 
Rievaulx28, scria cà le datorám dragoste tuturor 
oamenilor, dar numai unuia care s-a dovedit cu 
adevărat prieten faţă de noi îi putem încredința 
„tainele inimii”. 

Alan McGinnis29 observă că unul cele mai 
cuceritoare şi mai distinctive aspecte ale vieţii lui 
lisus era transparenţa Sa remarcabilă. Spre 


deosebire de mulţi lideri religioşi care îşi trăiesc 


viaţa la distanţă de adepţii lor - izolaţi, 
inaccesibili, fără să poată fi cunoscuţi - lisus a 
trăit o viaţă obişnuită. El le-a permis prietenilor 
Săi să-L. vadă în momente necenzurate de bucurie, 
tristeţe, mânie sau oboseală. 

Ucenicii lui lisus n-au fost niciodată nevoiţi 
să ghicească dacă lisus era încântat sau 
dezamăgit de ceva. Pe măsură ce viaţa I se 
apropia de sfârşit, El nu încerca să-i convingă pe 
ucenici că este plin de optimism. A fost atât de 
transparent, încât şi-a asumat riscul sincerităţii 
totale, spunându-le: „Sufletul Meu este cuprins de 
o întristare de moarte”.30 

lisus a fost acea fiinţă umană care, ajunsă la 
viaţa adultă, nu a învăţat niciodată să-şi controleze 
expresia feţei. 

Pentru a Se asigura că ucenicii au înţeles 
caracterul deliberat al expunerii şi deschiderii 
Sale faţă de ei, înainte de a muri, lisus le-a spus: 

„Nu vă mai numesc robi, pentru că robul nu 


ştie ce face stăpânul său; ci v-am numit prieteni, 


pentru că v-am făcut cunoscut tot ce am auzit de 
la Tatăl Meu".31 

lisus a lansat modelul dezvăluirii profunde 
faţă de cei câţiva prieteni de încredere. 

Tu, cum stai în această privinţă? Există în 
viaţa ta cineva care ştie totul despre tine? 

Fiecare persoană de pe această planetă ţine 
în sine câteva secrete adânci: 

- Poate că ai făcut lucruri de care îţi este 
îngrozitor de ruşine sau ai făcut alegeri care ti-au 
produs atâta durere, încât încerci să nu te mai 
gândeşti la ele. 

- Poate că ai fost victima unor gesturi care 
sunt atât de rele, încât nu poţi să vorbeşti despre 
ele. 

- Poate că sunt implicate sentimente precum 
depresia sau anxietatea, şi acestea sunt atât de 
profunde, încât nu ştii dacă mai poţi rezista. 

- Poate că aceste secrete implică obiceiuri 
sau modele de comportament pe care nu le poti 


înfrânge şi care te fac să te simţi slab. 


Fiecare persoană are rănile, cicatricele sau 
suferinţele sale. De la Cădere încoace, tendinţa 
noastră este să ascundem toate acestea, ca şi când 
viaţa noastră de asta ar depinde. 

Este total greşit. Viaţa noastră depinde de 
măsura în care ne lăsăm descoperiţi. Tăinuirea nu 
vindecă. 

Acest lucru este valabil până şi la nivel fizic. 
Cercetările contemporane indică existenţa unei 
legături între dezvăluirea de sine şi sănătatea 
fizică. Timothy Jones32 afirmă că studiile relevă 
faptul că oamenii care mărturisesc lucrurile rele 
pe care le-au făcut şi discută despre trăsăturile 
care îi deranjează experimentează o îmbunătăţire 
a stării fizice atât pe termen scurt, cât şi pe 
termen lung. Cercetătorul James Pennebaker 
scrie: „S-ar părea că există [in noi] ceva ca un 
impuls care ne împinge spre mărturisire. 
Nedezvăluirea gândurilor si a sentimentelor 
noastre poate să fie un lucru nesânătos. Din 


contră, dezvăluirea lor poate aduce sănătate ”.33 


Eşti iubit doar în măsura în care eşti 
cunoscut. Poţi fi pe de-a-ntregul iubit doar 


dacă eşti cunoscut pe de-a-ntregul. 


Asta seamănă foarte mult cu ceea ce spune 
Iacov în epistola sa: , Márturisiti-và păcatele unii 
altora si rugati-và unii pentru alţii, ca să fiti 
vindecati".34 

Dar ieşirea din ascunzătoare nu este 
necesară numai pentru binele trupurilor noastre; 
şi sufletele noastre au nevoie de ea. Dumnezeu 
încă întreabă, cu răbdare, ceea ce l-a întrebat şi 
pe Adam în grădină, cu atât de mult timp în urmă: 
„Adame, unde eşti? Nu vrei să ai încredere în 
Mine? Vrei să nu te mai ascunzi? Te vei întoarce la 
convietuirea noastră, în comunitate?” 

Poate că porţi cu ţine de ani de zile un secret. 
Încerci să nu te gândeşti la el, dar... este acolo, 
întotdeauna prezent. Te împiedică să trăieşti 


deplin experienţa dragostei. Chiar dacă îţi spune 


cineva că te iubeşte, în lăuntrul tău tu îţi spui: Da, 
dar nu ştii tot adevărul despre mine. Dacă ai şti 
totul, poate că n-ai mai spune vorbe mari! 

lată de ce a cunoaște şi a fi cunoscut sunt 
lucruri esenţiale în viaţă: nu poţi fi iubit pe deplin, 
dacă nu eşti cunoscut pe de-a-ntregul. Eşti iubit 
doar în măsura în care eşti cunoscut. Poţi fi pe de- 
a-ntregul iubit doar dacă eşti cunoscut pe de-a- 
ntregul. Acesta este, de asemenea, motivul pentru 
care practica mărturisirii sau a confesiunii a stat 
întotdeauna la baza marilor mişcări de înnoire din 
biserică. Din cauza păcatului, încercăm să ne 
ascundem, păcatul duce la separare, iar aceasta 
duce la distrugerea comunităţii. Prin mărturisire, 
revenim în comunitate. leşim din ascunzătoare. 
Dietrich Bonhoeffer scrie: „Dacă un creştin este 
într-o relaţie suficient de apropiată cu un frate, 
încât să i se poată mărturisi, nu va mai fi singur 
niciodată, niciunde".35 

Două cuvinte descriu în principal acest nivel 


de deschidere profundă:  autodezvăluirea şi 


mărturisirea. Sigur că se suprapun parţial, dar 
ambele sunt folositoare. Dezvăluirea de sine vine 
din sfera psihoterapiei. Înseamnă să vorbim nu 
numai despre greşelile pe care le-am făcut, ci şi 
despre lucrurile care nu se încadrează, din punct 
de vedere tradiţional, în categoria confesiunii: 
ruşinea legată de înfăţişarea fizică, de exemplu, 
sau chinul sufletesc al victimei unui abuz sexual. 
Este nevoie ca aceste secrete să fie scoase la 
lumină. 

Confesiunea, în schimb, este un termen 
spiritual şi moral. Implică numirea unor păcate 
clare ca parte a procesului de pocăință şi 
reconciliere. Ne aduce aminte constant de faptul 
că nu avem nevoie numai de empatie şi vindecare, 
ci şi de curăţire şi iertare. Cred că mărturisirea 
păcatelor noastre unei alte fiinţe omeneşti este un 
lucru extrem de important, nu pentru că 
Dumnezeu ne cere acest lucru înainte de a ne 
acorda iertarea, ci pentru că este o putere 


extraordinară în a fi cunoscuţi pe deplin şi în a 


auzi pe altcineva amintindu-ne că Dumnezeu ne-a 
iertat. Aşa cum spunea Bonhoeffer (al cărui tată a 
fost psihiatru): „În prezenţa unui psihiatru sunt 
doar un om bolnav; în prezenţa unui frate creştin 
pot îndrăzni să fiu un pácátos".36 

Când oamenii încep să se deschidă la un 
asemenea nivel, devine posibilă adevărata 
comuniune - aceea pe care a avut-o Dumnezeu în 
plan pentru noi. 

Îmi amintesc acum de un cuplu căsătorit pe 
care îl cunosc. Soţul s-a luptat ani la rând cu 
tipare de comportament sexual de tip compulsiv. 
Când era plecat în călătorii de afaceri, viziona 
filme pentru adulţi. El avea secrete despre care 
ştia că pot provoca mult rău căsniciei sale. 

Unul din lucrurile cele mai dificile pe care le- 
a făcut vreodată a fost să-i spună soţiei sale aceste 
secrete. Îi era atât de ruşine, încât nu putea s-o 
privească în ochi în timp ce-i vorbea despre lupta 
sa interioară. l-a cerut iertare soţiei. I-a promis că 


va căuta o persoană de încredere care să-l susţină 


şi faţă de care să fie deschis şi să dea socoteală 
pentru ceea ce face. A promis că va face tot ce e 
nevoie pentru a scápa de aceste obiceiuri. 

A incercat sá ghiceascá reactia sotiei. Si-a 
imaginat sute de scenarii diferite. El stia cà ea va 
fi rănită; se gândea cá va fi surprinsă. A sperat cá 
îl va ierta; se temea că ea îl va dispretui. Dar când 
i-a răspuns, ea a făcut-o într-un mod în care el nu 
s-ar fi aşteptat niciodată. 

Stătea acolo, tăcută, cu ochii plini de lacrimi. 
Apoi, ezitând, a început să-i spună povestea ei. 
Avea şi ea secretele ei. În timpul liceului, un 
pastor de tineret de la biserica la care mergea i-a 
trădat încrederea şi a iniţiat o relaţie sexuală cu 
ea. Ea purtase singură povara vinovátiei şi a 
remuşcării pentru acea relaţie, timp de 
cincisprezece ani. 

Datorită deciziei soţului ei, a căpătat şi ea 
curajul de a fi transparentă, deschisă cu el. 
Dezvăluirea la acest nivel a fost neplăcută, 


stânjenitoare, riscantă şi dureroasă. Dar acest 


cuplu a ajuns la un nivel de vindecare, apropiere 
şi intimitate aşa cum nu se mai întâmplase 
niciodată în viaţa lor. 

Dacă nu s-ar fi deschis unul faţă de celălalt, 
ar fi putut ajunge ca, după patruzeci sau cincizeci 
de ani de căsnicie, să părăsească această lume, 
fiindu-şi încă, până la un punct, străini unul altuia. 

Acest cuplu va putea spune oricând că 
decizia de a fi transparenti a fost cel mai mare dar 
pe care l-au făcut relaţiei lor. După atâţia ani în 
care purtaseră măşti, ei au învăţat - fie şi târziu, 
fie şi puţin - ceva din ceea ce înseamnă să fii 
descoperit pe deplin şi să nu-ţi fie ruşine. 

Unul din cei mai importanţi paşi pe care i-ai 
putea face către trăirea în comunitate este acesta: 
încearcă să găseşti pe cineva în viaţa ta care să 
ştie totul despre tine. 

Bineînţeles că nu putem face acest lucru 
dintr-odată. Uneori, din cauza nevoii emoţionale, a 
unei judecăţi greşite sau a suferinţei, o persoană 


îşi deschide sufletul prea mult şi prea repede faţă 


de o altă persoană pe care nu o cunoaşte. Există 
câteva semnale de avertizare de care e bine să tii 
seama şi care-ţi vor spune când „s-o laşi mai 
moale”, fie că este vorba de o persoană, fie de un 
grup: 

Folosirea umorului într-un mod nepotrivit. 
Unii oameni sunt stânjeniţi de o sinceritate 
absolută şi încearcă să scape de acest sentiment 
de stânjeneală, folosind umorul pentru a crea o 
oarecare distanţă între ei şi celălalt. Sau s-ar 
putea să-l ridiculizeze pe cel care îşi deschide 
sufletul. Dacă se întâmplă acest lucru, se poate 
observa cá măştile încep să fie puse la loc. 

Afirmaţii acuzatoare sau sfaturi precipitate. 
Un prieten de-al meu se afla într-un grup restrâns 
şi vorbea despre lupta sa cu pofta trupească. Era o 
dezvăluire importantă, în care el îşi asuma un risc. 
Răspunsul imediat al unui bărbat din grup a fost: 
„Eu nu pot înţelege deloc acest lucru!” îmi venea 
să-l întreb: „Ce fel de robot lipsit de pasiune, cu 


impulsuri sexuale reprimate şi fără hormoni eşti?! 


Poate că nu eşti cu mult mai avansat nici din punct 
de vedere spiritual, poate că pur şi simplu îţi 
lipseşte căldura, înţelegerea... Ai o problemă cu 
sarmul!" 

Ínselarea încrederii. Când spui cuiva un 
secret, îi incredintezi persoanei respective o parte 
din inima ta. Este nevoie de multă disciplină 
verbală pentru a aprecia cum se cuvine această 
încredere, si unii oameni pur şi simplu nu au un 
caracter adecvat pentru aceasta. Testeazà mai 
întâi capacitatea celuilalt de a păstra secrete mici, 
înainte de a-i încredința secrete importante. Asa 
cum spunea Bonhoeffer, un prieten demn de 
încredere „păstrează secretul mărturisirii aşa cum 
l-ar păstra însuşi Dumnezeu”.37 

Pentru că tot am început acest capitol cu un 
joc pentru copii, poate că ar fi potrivit să-l 
încheiem la fel... Este vorba de un alt joc, care are 
mai multe denumiri; copiii mei îl numeau 
„încrederea”. 


Este nevoie de doi participanţi: unul este cel 


care are încredere şi celălalt este cel în care 
trebuie să aibă încredere cel dintâi. Primul stă la o 
distanţă de un metru de cel de-al doilea şi se lasă 
să cadă pe spate. Bineînţeles că cel de-al doilea 
trebuie să-l prindă şi să nu-l lase să cadă. Ca să 
joci corect, trebuie să fii absolut vulnerabil: n-ai 
voie să te uiţi în spate, nici să laşi un picior mai în 
spate, pe care să te sprijini, în caz că celălalt nu te 
prinde. Viaţa ta este în mâinile celuilalt jucător. 

De ce jucăm un joc atât de riscant? Presupun 
că-l jucăm pentru că undeva, în lăuntrul nostru, 
ştim că viaţa nu merită trăită dacă nu putem avea 
încredere. Îl jucăm pentru că, de fiecare dată când 
ne lăsăm să cádem pe spate şi suntem prinşi, 
capacitatea noastră de a ne încrede în cineva 
creşte şi devine mai puternică. 

Cred că este inevitabil ca relaţiile să 
stagneze şi să moară, atunci când cei implicaţi nu- 
şi mai asumă riscul dezváluirii propriei persoane. 
Făceam parte la un moment dat dintr-un grup care 


devenea din ce în ce mai anost. Nu era ceva 


groaznic; oamenii nu sufereau din cauza aceasta. 
Problema era doar că eram tot mai superficiali. 
Deşi vorbeam despre familiile noastre şi despre 
viaţa personală, ne era foarte greu să trecem 
dincolo de suprafaţă. 

Apoi, într-o după-amiază, un membru al 
grupului a început să ne vorbească despre un 
proiect important care nu mergea bine. Ochii i se 
umpluseră de lacrimi în timp ce ne spunea că se 
teme de eşec. El era acum cel care avea nevoie să 
se încreadă în ceilalţi că-l vor prinde şi nu-l vor 
lăsa să cadă. Dar nu era jocul „de-a încrederea”... 
era viaţă! 

Îţi asumi un risc de fiecare dată când faci 
acest lucru. Riscul este un aspect indispensabil al 
unei autentice dezvăluiri de sine. 

În acest sens, a fi într-o relaţie este ca mersul 
pe bicicletă. Relaţiile nu rămân niciodată pe loc. 
Relaţiile sunt intro continuă mişcare şi 
transformare: fie spre o mai mare profunzime, fie 


spre o tot mai evidentă superficialitate. Asemenea 


Mării Moarte, o persoană care ţine totul închis în 
sine ajunge să fie inertă şi neroditoare. 

Se pare că, pentru ca relaţiile - din căsnicie, 
din prietenii, din grupurile mici - să rămână 
proaspete şi să se dezvolte, este nevoie să ne 
asumăm un anume coeficient de risc în 
dezváluirea de sine. 

Dar, în special dacă vrem să ne jucăm jocul 
„încrederii”, vom căuta fidelitate. Vom căuta o 
inimă loială. 

În jocul copiilor, căderea este opţională şi 
poate fi evitată. În viaţa reală, însă, noi trăim într- 
o lume decăzută. Toţi cădem, unii cădem des şi 
uneori ne lovim rău. Dacă încercăm să ne ocupăm 
singuri de căderea noastră, dacă încercăm s-o 
păstrăm secretă, până la urmă ne va distruge. 

Dumnezeu a pregătit o cale mai bună. El a 
format o comunitate în care oamenii pot trăi cu 
feţele descoperite. Chiar este posibil să trăieşti 
această viaţă fără să te ascunzi. Tot ce-ai nevoie 


este doar încredere. 


1. Gândeşte-te la o ocazie în care cineva ţi-a 
înşelat încrederea. Ce s-a întâmplat? Cât de greu 
sau cât de uşor îţi este să ai acum încredere în 
oameni? 

2. Notează pe următoarea axă situaţia în care 
te afli: 

Ascundere 

Deschidere în ce punct de pe această axă te 
afli în prezent? Unde ai vrea să fii? 

3. Care sunt calităţile pe care le cauţi la o 
persoană de încredere? 

4. Atât solitudinea, cât şi ascunderea au de-a 
face cu singurătatea. Cum defineşti fiecare din 
aceşti termeni şi cum crezi că afectează fiecare în 
parte comunitatea? 

5. Dacă există un văl în spatele căruia te 
ascunzi, care este vălul tău? 

- Conversatia superficială 

- Umorul 


- [nteligenta 


- Preocupările / succesul 

- Timiditatea 

- Spiritualitatea 

- Altul: 

6. Care este pasul pe care l-ai putea face 
pentru a dezvălui ceva mai mult din persoana ta, 
într-o relaţie mai apropiată? 

7. Gândeşte-te la una din comunităţile din 
care faci parte: un grup restrâns sau familia, de 
exemplu. Ce factori există, care ar putea fi 
obstacole în calea intimitátii? 

- Folosirea nepotrivită a umorului 

- Încălcarea confidentialitátii 

- Afirmatii acuzatoare 

- Sfaturi acordate in pripá 

- Altele: 

Care ar fi modul cel mai potrivit de abordare 
a acestor factori? 

8. Trece în revistă încercările pe care s-ar 
putea să le fi făcut în timpul zilei pentru a te 


ascunde. Practică astăzi „libertatea de vorbire”. 


Vezi cát de bine te descurci în cultivarea 


transparenţei. 


CAPITOLUL 5 


LASĂ PIETRELE JOS: ACCEPTAREA 


Adevărul este că îl iubesc pe Dumnezeu doar 
atât cât îl iubesc pe cel pe care îl iubesc cel mai 
puțin. 

DOROTHY DAY1 


Poţi să spui, fără să gresesti, că L-ai creat pe 
Dumnezeu după chipul tău, atunci când ajungi la 
concluzia că Dumnezeu îi urăşte şi El pe oamenii 
pe care-i urásti tu. 


Anne Lamott? 


ACUM CÂŢIVA ANI, am vizitat un mic muzeu 
de pe insula Nantucket, dedicat unei organizaţii 
de voluntari înființată cu secole în urmă. 
Călătoriile pe mare erau extrem de periculoase în 
vremea aceea. Mulţi îşi pierdeau viaţa la nici doi 


kilometri de mai, din cauza furtunilor din Oceanul 


Atlantic care se năpusteau cu furie asupra 
țărmului stâncos al statului Massachusetts. Asa 
că, un grup de voluntari s-au lansat în afacerea 
salvării de vieţi omeneşti. Ei s-au unit pentru a 
forma o organizaţie care avea să fie numită 
„Humane Society” - societatea de salvare a celor 
care se înecau. 

Oamenii aceştia au ridicat mici adăposturi 
de-a lungul țărmului. Aveau oameni care cercetau 
marea tot timpul. Dacă naufragia vreo corabie, se 
anunțau imediat si făceau tot ce puteau şi 
depindea de ei pentru a salva cât mai multe vieţi. 

Nu-şi riscau viaţa de dragul banilor sau al 
recunoaşterii meritelor lor, ci numai pentru că 
pretuiau viaţa omenească. Ei au adoptat şi un 
motto care să le amintească ce era în joc: 

Trebuie să ieşi in larg, dar nu e obligatoriu 
să te şi întorci. 

Nu prea sună a slogan atrăgător pentru 
eventualii recruți, nu-i aşa? Dar asta a fost! Este 


fascinant să citeşti relatări despre felul în care 


aceşti voluntari riscau totul - chiar şi propria viaţă 
- pentru a salva oameni pe care nu-i întâlniseră 
niciodată. 

Odată cu trecerea timpului, lucrurile s-au 
mai schimbat. La un moment dat, Paza de Coastă 
a Statelor Unite a început să preia sarcina 
operaţiunilor de salvare. Pentru o vreme, Paza de 
Coastă şi societatea de salvare a vieţii au lucrat 
împreună. Până la urmă, însă, a prevalat ideea: 
„Să-i lăsăm pe profesionişti să facă lucrul acesta! 
Ei sunt antrenați mai bine. Si sunt plătiţi pentru 
asta!” 

Voluntarii nu s-au mai îngrijit de micile 
adăposturi. Au încetat să mai scruteze zarea şi 
linia de coastă după corăbii în pericol. Nu au mai 
trimis echipe în larg pentru a-i salva pe oamenii 
care se înecau. 

Şi totuşi, s-a întâmplat un lucru neobişnuit: ei 
nu puteau să se despartă. Societatea de salvare a 
vieţii există şi astăzi. Membrii ei se întâlnesc din 


când în când pentru a lua cina împreună. Le place 


să petreacă timp împreună. Doar că nu se mai 
ocupă de „afacerea lor": salvarea vieților. 

Tu şi cu mine am fost făcuţi pentru această 
întreprindere a salvării de vieţi. Nu ne dăm 
totdeauna seama de asta, pentru că suntem 
adesea  acaparaţi de propria persoană, dar 
oamenii din jurul nostru au în fiecare zi naufragii, 
fie şi la o scară redusă: o prietenă este hártuità de 
şeful ei; un copil are note mici la şcoală; o soţie 
este în conflict cu soţul ei şi este din ce în ce mai 
dezamăgită de căsnicia ei; un coleg de muncă ia 
decizii financiare nesăbuite; o fată de liceu nu e 
invitată de nimeni la serata dansantă de sfârşit de 
an; cineva de la biserică este prins cu minciuna. 

De cele mai multe ori, cuvintele sunt singurul 
colac de salvare pe care-l putem oferi. Fiecare 
cuvânt pe care-l rostim are puterea fie de a-i 
înviora pe cei cărora le este adresat, fie de a le 
distruge câte puţin spiritul şi vitalitatea. Noi avem 
capacitatea de a oferi acceptare, dragoste şi 


speranţă; dar avem în aceeaşi măsură şi 


capacitatea de a judeca, de a condamna şi de a 
răni. 

,Acceptati-và unul pe altul"3, spune apostolul 
Pavel. Dar ce anume facem, mai exact, atunci când 
acceptăm pe cineva? Este o acţiune remarcabilă, 
greu de definit, şi totuşi uşor de recunoscut atunci 
când o punem în practică. A accepta oameni 
înseamnă a fi pentru, a fi de partea lor. Înseamnă 
a recunoaşte că este un lucru foarte bun că aceşti 
oameni trăiesc, înseamnă a le dori tot binele. 
Bineînţeles că asta nu înseamnă să aprobi tot ceea 
ce fac. Înseamnă să continui să le doreşti tot ce e 
mai bun pentru sufletele lor, indiferent de ceea ce 


fac ei. 


lisus, o femeie şi câţiva gata să arunce 


cu piatra 


lată istoria unei femei care era cât pe-aci să- 
şi piardă viaţa, dar în care este vorba şi despre un 


grup de bărbaţi care au uitat că ar fi trebuit să fie 


implicaţi în afacerea salvării de vieţi, precum şi 
despre Unul care continuă să salveze din naufragii 
ceea ce pretuieste cel mai mult. 

Citim despre acestea în capitolul 8 al 
Evangheliei după Ioan. Femeia cu pricina fusese 
cândva o tânără mireasă, cu visele ei despre ceea 
ce înseamnă viaţa de căsnicie. Probabil că sperase 
că va avea un soţ care s-o iubească, alături de 
care să se roage şi să-L laude pe Dumnezeu, copii 
pe care să-i crească, o familie întreagă de care să 
aibă grijă. 

Dar, cumva, lucrurile nu au evoluat aşa cum 
plănuise ea şi iat-o acum dezamăgită de căsnicia 
ei. Poate că era vina bărbatului ei, poate că era 
vina ei; probabil că, aşa cum se întâmplă de 
obicei, ambii aveau partea lor de vină. 

La un moment dat, femeia aceasta a întâlnit 
un alt bărbat. El a observat-o. Părea să dorească 
într-adevăr să asculte ce avea ea de spus. Acesta 
este un lucru de o forţă extraordinară pentru o 


inimă care suferă, aşa cum arată şi povestirea 


următoare: 

Sora bunicului meu, care fusese văduvă 
foarte mulţi ani, s-a îndrăgostit la vârsta de 
şaptezeci şi ceva de ani. 

Obeză, aproape cheală, cu mâinile şi 
picioarele deformate de artrită, ea nu mai era 
genul de femeie compatibilă cu o poveste 
romantică de dragoste. Şi totuşi, ea era iubită de 
un bărbat de aceeaşi vârstă, şaptezeci şi ceva de 
ani, care trăia într-un azil... 

Încercând să-mi spună ce însemna această 
relaţie pentru ea, sora bunicului meu mi-a relatat 
o conversaţie, într-o seară, ea ieşise să ia masa cu 
prietenele ei. Când s-a întors acasă, bărbatul de 
care era îndrăgostită a sunat-o şi ea i-a povestit 
cum a fost cina cu prietenele. El a ascultat-o cu 
atenţie şi a întrebat-o: „Cu ce erai îmbrăcată?” în 
timp ce îmi spunea acest lucru, ea a început să 
plângă: „Ştii câţi ani au trecut de când nu m-a mai 
întrebat cineva cu ce m-am imbrácat?"4 


Femeia din relatarea lui loan întâlnise şi ea 


un bărbat căruia se părea că-i păsa de ea. La 
început, totul fusese nevinovat. Apoi, într-o zi, au 
încălcat o limită de conduită. A fost, poate, o 
atingere care a întârziat prea mult. Poate s-au 
privit într-un fel care implica promisiunea unui 
lucru nepermis. Poate că era vorba despre 
împărtăşirea unor secrete prin care înşela 
încrederea soţului ei. 

În ziua aceea, ea a păşit „dincolo de linie”. 
Poate că nici n-a observat sau nici nu s-a gândit la 
asta în acel moment. Cel Rău preferă întotdeauna 
să menţină astfel de momente în penumbră şi 
confuzie, astfel că abia dacă ne dăm seama ce 
alegere facem. 

Iar ea alesese! 

A continuat, apoi, să treacă peste alte limite, 
până când s-a ajuns la o aventură amoroasă în 
toată regula. Intrase într-o stare de deznădejde 
spirituală, deşi nu-şi dădea încă seama de acest 
lucru. 


Atâta timp cât totul rămânea secret, era ca şi 


cum ar fi trăit două vieţi, în două lumi diferite. 

Când trăia în una din aceste lumi, putea 
pretinde că cealaltă nu există. Nu voia să se 
gândească la efectul acestei situaţii asupra 
copiilor ei. Încerca să nu se gândească la felul în 
care avea de suferit sufletul ei din cauza aceasta. 
Pentru că sufletul ei chiar avea de suferit! 

Păcatul căruia nu i se pune stavilă conduce 
întotdeauna la mai multe păcate: 

Femeia aceasta fusese o persoană cinstită. 
Prima dată când şi-a minţit soţul ca să-l 
întâlnească pe celălalt bărbat, inima i-a bătut cu 
putere, s-a înroşit până în vârful urechilor şi a fost 
sigură că soţul ei şi-a dat seama că nu-i spunea 
adevărul. 

Acum însă, devenise expertă în a-şi înşela 
bărbatul şi copiii, şi-i putea minţi fără s-o arate. 
Nici măcar ea nu mai observa, darămite bărbatul 
ei! Devenise o mincinoasă! 

Prima dată când se dusese la sinagogă şi 


auzise Scriptura citită, după ce se culcase cu acel 


bărbat, fusese convinsă că toţi cei prezenţi îi 
puteau vedea vinovăția întipărită pe chip. Credea 
că vor afla toţi. Se gândea că Dumnezeu o va 
omori cu o lovitură de trăsnet. l-a promis lui 
Dumnezeu că nu-l va mai revedea niciodată pe 
bărbatul acela. 

Dar nu i-a reproşat nimeni nimic. Nu a fost 
niciun fulger. Dumnezeu n-a intervenit. 

Asa că a-nvátat să se ducă la sinagogă fără să 
se gândească la aventura ei amoroasă. De altfel, 
nici la Dumnezeu nu se mai gândea ea prea mult. 
Încerca să-şi umple timpul şi mintea cu altceva în 
timpul rugăciunilor. 

A devenit o ipocrită. 

Atâta timp cât secretul ei a rămas intact, abia 
dacă s-a gândit la aceste lucruri. Din când în când, 
se trezea în timpul nopţii cu o transpiratie rece, 
dar de obicei îşi revenea repede... Nu prea 
observa ce se întâmpla cu ea. 

Şi iată că veni şi noaptea aceea. Era din nou 


cu acel bărbat cu care se mai întâlnise de 


nenumărate ori - nu ştim câte - până atunci. Dar 
de data aceasta se întâmplă. Uşile se deschid 
brusc. Bărbaţii care până atunci aşteptaseră şi 
priviseră de afară, acum intră înăuntru şi o iau pe 
sus. Ea ţipă, plânge, îi imploră să se îndure de ea. 

Ar da orice să se poată întoarce la momentul 
acela, înainte să fi încălcat prima barieră. Dar nu 
se mai poate! Niciodată nu poţi să mai întorci 
timpul înapoi. Pâcla aceea ireală în care trăise 
atâta timp s-a risipit. Aşa cum s-a întâmplat la 
Cădere, şi ochii ei se deschid. Se vede goală... şi-i 
este ruşine!... Vrea să se ascundă, dar nu are unde 
să se ducă! 

Brusc, ea îşi dă seama de ce se află aici: a 
fost alegerea ei. Ea alesese o astfel de viaţă. Şi 
asta nu era totul. Ea suferise, fusese rănită, 
avusese nevoi neîmplinite. Dar nu era pur şi 
simplu o victimă. Făcuse mii de alegeri care-o 
duseseră, inevitabil, inexorabil, la acest 
deznodământ! 


S-ar fi sinucis atunci şi acolo, dac-ar fi fost cu 


putinţă... dar ei o ţineau bine. Apoi, au înfăşurat-o 
în cearşafuri şi au dus-o de acolo! 

Asemenea omului paralizat, femeia aceasta a 
fost adusă la Iisus de un grup de bărbaţi, într-un 
moment în care El îi învăţa pe oameni, în fata unei 
mari mulţimi. Numai că n-a fost adusă pe o 
rogojină, ci înfăşurată în cearşafuri. Bărbaţii care- 
au adus-o nu-i erau câtuşi de puţin prieteni, ci mai 
degrabă erau duşmanii ei. Şi peste toate, nu 
fusese adusă ca să fie vindecată, ci pentru a fi 
omorâtă. 

lisus tocmai se aşezase ca să-i înveţe pe- 
ndelete pe oameni. În vremea aceea, atunci când 
un învăţător se aşeza, prin aceasta el dădea 
semnalul de începere a timpului formal de 
învăţătură. Dacă cineva nu vedea, se ridica în 
picioare. În felul acesta, învățătorul putea 
continua să vorbească ore în şir. (Vorbind din 
perspectiva unui învățător, cred că acest 
aranjament era foarte bun.) 


Lucrul pe care vrea Ioan să-l sublinieze si pe 


care noi trebuie să-l înţelegem este că aici nu era 
vorba de o conversaţie privată pentru găsirea unei 
acţiuni constructive. Acei bărbaţi voiau mai mult 
decât numai s-o umilească pe acea femeie în 
public - ei pe lisus voiau, de fapt, să-l. prindă. 
Textul biblic ne spune că ei căutau demult ceva de 
care să-L poată acuza. Astfel că ei o aduc înaintea 
Lui pe această femeie mai degrabă ca să-L pună 
pe El într-o situaţie delicată şi să adune astfel 
dovezi împotriva Lui. Bieţii de ei, nu aveau prea 
multe bucurii în viaţă, ci îşi găseau plăcerea în a-i 
condamna pe cei care nu le erau pe plac! 

„Învăţătorule, - I s-au adresat, ca şi când L-ar 
fi onorat astfel - această femeie a fost prinsă chiar 
când comitea adulterul...” 

Legea era foarte clară în privinţa condiţiilor 
ce-ar fi trebuit îndeplinite pentru a prinde pe 
cineva în flagrant. Dovezile indirecte sau 
presupunerile nu erau suficiente. „Un singur 
martor nu va fi suficient pentru a acuza un om de 


vreo încălcare de lege sau de vreun păcat 


oarecare pe care l-ar fi comis, a spus Moise. Un 
fapt trebuie să fie stabilit pe baza mărturiei a doi 
sau trei martori”. 5 

Aceasta înseamnă că doi sau trei dintre 
aceşti bărbaţi pândiseră pe lângă casa acestei 
femei o perioadă oarecare de timp. Ei au tot privit 
pe fereastră, înăuntru. Nu ni se spune cât timp 
stătuseră acolo să se uite, nici ce văzuseră. Dar 
pânda lor premeditată cu sânge rece ne spune 
ceva despre profunzimea dispretului lor fata de 
această femeie - şi faţă de lisus. 

Cercetătorii textului biblic au remarcat faptul 
că n-a fost adus la lisus şi bărbatul implicat, desi 
Legea spunea că şi el trebuia să fie omorât cu 
pietre. Una dintre speculaţiile teoretice spune că 
liderii religioşi complotaseră de fapt cu acest 
bărbat, împreună cu care puseseră la cale această 
acţiune, aşa că el fusese lăsat să plece, atunci 
când a fost luată femeia. 

Oricum, ea a fost adusă înaintea lui lisus. „A 


fost prinsă în flagrant. Legea este foarte clară în 


această privinţă: să fie omorâtă cu pietre. Tu ce 
spui?” 

Oamenii aceştia se gândeau: Gata, L-am 
prins! Dacă arată îndurare, îl prindem pentru că 
nu aplică Legea; dacă spune: „Omorâţi-o cu 
pietre!”, mulţimea nu-L va ierta niciodată. În plus, 
autorităţile romane le interziseseră autorităţilor 
evreieşti să execute oameni, aşa că dacă lisus 
spunea: „Omorâţi-o cu pietre!”, intra în conflict cu 
Roma. 

Iat-o pe această femeie - tremurând de frică, 
resimtind vinovăție, dorindu-si să moară şi 
crezând că asta i se va şi întâmpla. Dar acuzatorii 
ei par să nu-i mai acorde atenţie! Singurul lucru la 
care se pare că se gândeau toţi era: „Acum L-am 
prins!” Státeau acolo, cu pietrele în mână, 
aşteptând doar cuvântul care să dea semnalul. 

Înainte de a merge mai departe, înainte de a- 
i judeca pripit, vreau să-ţi pun o întrebare: Ai ţinut 


vreodată o piatră în mână? 


Păcatele duhului 


De-a lungul istoriei, gânditorii creştini au 
împărţit păcatul în două categorii: „păcatele 
cărnii” şi „păcatele duhului”. Păcatele cărnii 
implică, în general, pofte care scapă de sub 
control: pofta trupească, lăcomia, îmbuibarea, 
beţia, lenevia. Carnea noastră este suficient de 
coruptă ca, dacă-i acordăm suficient timp, să 
transforme aproape orice într-un idol al vieţii 
noastre: reviste Playboy, gogoşi cu cremă, 
automobile BMW, până şi telecomanda de la 
televizor. Aşa cum a fost cazul cu femeia din 
istorisirea de mai sus, aceşti idoli vor conduce, în 
mod inevitabil, la alte păcate, cum ar fi 
înşelăciunea, trădarea, disperarea. 

Cea de-a doua categorie este numită 
„păcatele duhului”. Acestea au mai mult de-a face 
cu sufletul nostru, decât cu biologia noastră. Ele 
au nume ca mândria,  aroganta,  trufia, 


autojustificarea, tendința permanentă de a-i 


judeca pe alţii. Aceste păcate nu sunt atât de 
„colorate” precum păcatele cărnii. Nu provoacă 
nici pe departe la fel de multe bârfe, poate pentru 
că şi bârfa este, în sine, tot un păcat al duhului. 
Cazurile în care biserica aplică măsuri disciplinare 
pentru un astfel de păcat sunt extrem de rare. 
Dacă auzi că un pastor a trebuit să părăsească 
biserica „din motive morale”, poţi să fii destul de 
sigur că nu despre mândrie este vorba. Bisericile 
din vremea noastră nu se scandalizează de păcate 
cum ar fi aroganta sau atitudinea de superioritate 
morală şi spirituală. 

Dar lisus era scandalizat! Noul Testament 
conţine un număr izbitor de mare de istorii care 
implică triada „păcătos în ale cărnii”, „păcătos în 
ale duhului” şi lisus. Avem povestirea cu fariseul şi 
femeia păcătoasă care a uns picioarele lui lisus; 
cea cu fariseul şi vameşul; cea cu fiul risipitor şi 
fratele său mai mare şi - chiar aşa! - cazul acestor 
lideri religioşi şi al femeii prinse în preacurvie. 


În toate aceste istorisiri, oamenii prinşi în 


„păcatele cărnii” ştiau că sunt într-un mare necaz. 
De asemenea, ei vedeau în lisus o persoană la 


care pot veni. Şi-ntr-un final, veneau acasă. 


Noi suntem scandalizati cel mai mult de 
păcatele cărnii. lisus a fost scandalizat cel 


mai mult de păcatele duhului. 


În schimb, în aceste povestiri, oamenii 
vinovaţi de mândrie şi aroganță erau şi orbi. Ei 
credeau că este posibil să-L. iubeşti pe Dumnezeu 
şi să-i dispretuiesti pe oameni. Ba chiar credeau 
că sunt modele perfecte de maturitate spirituală, 
pentru că evitau păcatele cărnii. Ei nu-şi imaginau 
că păcatul lor le paraliza capacitatea de a iubi - 
ceea ce face ca păcatele duhului să fie dintre cele 
mai distructive şi mai periculoase păcate. 

Noi suntem scandalizati cel mai mult de 
păcatele cărnii. lisus a fost scandalizat cel mai 
mult de păcatele duhului. 


C.S. Lewis a scris: 


Păcatele trupeşti sunt rele, dar sunt cel mai 
puţin rele din toate păcatele. Toate plăcerile rele 
sunt pur spirituale: plăcerea de a-i nedreptáti pe 
alţii, de a te da mare, de a-i trata pe alţii cu 
condescendentà... plăcerea de a deţine putere si 
de a uri. Căci sunt două lucruri în mine care luptă 
împotriva acelei fiinţe omeneşti care ar trebui să 
devin. Ele sunt partea mea animalică şi partea 
mea diabolică. Partea diabolică este cea mai rea 
dintre cele două. De aceea, un individ rece, care 
se crede superior din punct de vedere moral şi 
care merge la biserică în mod regulat, poate să fie 
mai aproape de iad decât o prostituată.6 

Mă întreb dacă, atunci când acei învăţători ai 
Legii se angajaseră, în tinereţea lor, să se dedice 
unei vieţi de slujire a lui Dumnezeu, avuseseră 
vreun pic de afecţiune în inimile lor pentru 
Dumnezeu şi pentru oameni?! N-au fost ei, de 
fapt, motivaţi de dragoste? Dar ce se întâmplase, 
odată cu trecerea timpului?!  Toate acele 


cunoştinţe despre Scriptură îi umpluseră de 


mândrie. Strădania lor de a asculta de Dumnezeu 
rodise dispreţ la adresa celor mai puţin pioşi. 
Toate înzestrările lor îi făcuseră nerăbdători faţă 
de cei mai slabi decât ei. 

Puterea lor spirituală îi umpluse de dispreţ 
faţă de cei mai slabi. Şi au ajuns inrobiti de inima 
lor rece, aşa cum un dependent de droguri ajunge 
să fie înrobit de cocaină. 

Păcatele duhului au această caracteristică 
perfidă: purtătorii lor n-au nici cea mai vagă idee 
că le comit. În cazul păcatelor trupeşti cel puţin 
afli că ai greşit. În cazul păcatelor duhului, e 


posibil ca nici măcar să nu-ţi dai seama de ele. 


Pur şi simplu, treci prin viaţă cu o piatră în 
mână: 

- Gânduri care condamnă; 

- O atitudine de superioritate; 

- Cuvinte repezite; 

- Resentimente amare; 


- Prea puţină disponibilitate de a iubi. 


Oamenii stau în jurul tău - tremurând de 
teamă, simțindu-se zdrobiţi, vinovaţi, pierduţi - si 
tu eşti atât de prins în autoindreptátirea ta, încât 
nici măcar nu-i vezi. Sau, mai rău: îi vezi, dar nu 
eşti deloc mişcat. Nu mai observi nimic - nu mai 


eşti implicat în afacerea salvării de vieţi. 


O biserică de aruncátori de pietre 


Mă gândesc la acest lucru foarte mult. Am 
fost în biserică toată viaţa mea. lubesc biserica. 
Dar uneori mă întreb: De ce produc bisericile atât 
de mulţi aruncători de pietre? 

Mă gândesc la o biserică din care am făcut 
parte cu multi ani în urmă, în care multi oameni - 
nu toţi, dar totuşi prea mulţi - erau pur şi simplu 
reci. Ei nu cântau, nu râdeau, aveau o capacitate 
redusă de a se bucura... 

Dar era un lucru care le făcea plăcere: să 
judece inferioritatea spirituală a altora. 


- Copiii cuiva erau puţin cam neastámpárati - 


oamenii luau pietre în mână. 

- Căsnicia cuiva era în impas - altă piatră. 

- Responsabilul cu muzica a ales un cântec 
nepotrivit sau l-a cântat prea tare - alte pietre. 

Cineva a făcut un lucru nepotrivit, a încălcat 
un cod, a avut o problemă - vestea s-a răspândit 
rapid. Oamenii au luat pietre în mână. Adevărul 
este cà - desi ei nu ar recunoaşte niciodată acest 
lucru - adunarea pietrelor îi motiva, îi umplea de 
energie. Abia aşteptau să facă acest lucru! 

Nu se procedează niciodată pe faţă. Se 
întâmplă cam aşa: o femeie este prinsă că a comis 
adulter. O altă femeie din biserică începe să 
vorbească despre acest lucru: „Ai auzit? Ce 
ruşine! Sărmanii copii! Cum a putut să facă aşa 
ceva?” Dau din cap a mirare şi adoptă cu grijă 
postura dezamăgirii preocupate. 

QÎnlăuntrul lor aceşti oameni gândesc ceea 
ce nu spun: Nu mi-a plăcut niciodată de ea. Mereu 
am fost geloasă pe ea. Este mult mai atrăgătoare 


decât mine şi de fiecare dată când eram în 


preajma ei mă simțeam neinteresantă şi nedorită. 
Dincolo de suprafaţă, se află sentimente cu greu 
deghizate, de satisfacţie arogantă, precum şi un 
aer de superioritate - pentru că ei fac parte din 
categoria „celor credincioşi”! 

Pietrele pot fi lustruite bine, dar efectul este 
acelaşi: îl vor omori pe cel căruia îi sunt destinate. 

Cu ceva timp în urmă, am lucrat la o biserică 
baptistă care a avut parte de un influx puternic şi 
neaşteptat de oameni necredincioşi. Ei preferau 
uneori o muzică, un limbaj, un mod de viaţă şi 
băuturi care constituiau un şoc neplăcut pentru 
cei care veniseră la acea biserică toată viaţa lor. 
Aşa că am adus un expert - un profesor de Noul 
Testament, cunoscut ca „Dr. B" pentru a ne vorbi 
despre comunităţi şi har. 

O aruncătoare de pietre din ultimele rânduri 
i-a spus lui Dr. B că ea nu prea este de acord cu 
aceşti nou-veniti şi s-a lamentat în felul următor: 
„N-ar trebui ca ei să-şi schimbe comportamentul 


înainte de a veni la biserică?” 


Dr. B poate să discute foarte aprins pe 
marginea acestui subiect, şi aşa a făcut şi atunci. 
„Dacă vrei să te duci la o biserică în care astfel de 
oameni nu sunt doriţi şi nu-i calcă niciodată 
pragul, nu trebuie să cauţi mult: vei găsi multe 
asemenea biserici, în orice oraş ai merge. Poţi să 
participi la serviciile religioase de acolo, dacă 
doreşti. Dar cine îi va primi pe cei care sunt 
străini de biserică? Cum rămâne cu - şi aici Dr. B 
a înşirat, pe nepregătite, un număr impresionant 
de adjective din care îmi mai amintesc numai 
câteva - cum rămâne cu ticălosul acela care 
fumează ţigară după ţigară, se uită la filme pentru 
adulti, citeşte revista Playboy se îmbată cu 
băuturi spirtoase, isi bate nevasta, nu-şi plăteşte 
impozitele şi îşi neglijează copiii?” 

A urmat o pauză lungă. Oamenii nu se 
aşteptau la asemenea termeni din partea unui 


profesor de teologia Noului Testament! 


Philip Yancey îşi începe cartea What's So 


Amazing About Grace? [Tulburătoarele 
descoperiri ale harului, Ed. Aqua Forte, Cluj - 
2004, pag. 5] cu o întâmplare povestită de un 
prieten: 

M-a căutat, la un moment dat, o prostituată 
ajunsă într-o situaţie de jalnică strâmtorare, care, 
fără un acoperiş deasupra capului şi măcinată de 
boală, nu avea nici măcar din ce să-i cumpere de 
mâncare fetiţei sale în vârstă de doi ani. Printre 
lacrimi şi suspine, mi-a mărturisit că îşi închiria 
propria fiică - în vârstă de numai doi ani! - unor 
bărbaţi doritori de experienţe sexuale perverse. 
Câştiga mai mult vânzându-şi fiica vreme de o oră 
decât ar fi obţinut ea însăşi pe parcursul unei 
nopţi întregi. Era singura soluţie, spunea ea, de a- 
şi procura drogurile care-i  provocaseră 
dependenţă. Am îndurat cu greu să-i ascult 
povestea sordidă... 

În cele din urmă, am întrebat-o dacă se 
gândise vreodată să ceară ajutorul bisericii. N-am 


să uit niciodată expresia de pură şi naivă 


surprindere care i s-a întipărit în acea clipă pe 
figură. „Biserică!... a exclamat ea. Ce motiv aş 
avea să mă duc la biserică? Nu mi-e, oare, 
suficient de scârbă de mine însămi? Oamenii aceia 
nu m-ar face decât să mă simt şi mai vinovată!” 7 

Cum se explică faptul că, în vremea lui lisus, 
femeile din această categorie veneau la El, în timp 
ce în prezent ele mai degrabă fug de discipolii 
Lui? Cum ar arăta oare o comunitate restrânsă în 
care nimeni să nu arunce cu pietre? 

Deci, iată-i adunaţi acolo... femeia, care îşi 
aştepta moartea; judecătorii ei, cu pietre în mâini; 
şi acest învăţător, lisus. Aruncătorii de pietre îl 
întreabă: „Ce spui?” 

Atunci, lisus face un lucru curios: El se 
apleacă şi începe să scrie în nisip. Aceasta este 
singura ocazie din Evanghelii în care ni se spune 
că lisus scrie - şi nu scrie pe hârtie sau papirus, ci 
pe nisip... unde cuvintele dispar repede! 

Acest gest al scrierii îi deranjează pe 


aruncătorii de pietre. Era un comportament ciudat 


din partea lui lisus. A existat la televiziune un 
detectiv pe nume Columbo; nu erai niciodată sigur 
dacă observa sau nu ce se întâmpla în jurul lui. 
lisus face un lucru în stilul lui Columbo. S-ar 
părea cá nu este atent. Aşa că, învățătorii Legii 
insistă: „Tu eşti învățătorul, asa că ia o decizie. Ce 
spui?” 

lisus se ridică în picioare şi spune: „Aruncaţi 
cu pietre în ea! Aşa spune Legea. O singură regulă 
să respectaţi: să arunce primul cel care nu a 
păcătuit niciodată”. 8 Apoi, lisus a continuat să 
scrie pe jos... 

Ce scria lisus? Din nefericire, loan nu ne 
spune. Dar asta nu i-a împiedicat pe cercetători să 
încerce tot felul de supozitii: 

- Era obiceiul, în dreptul roman, ca un 
judecător să scrie mai întâi sentinţa şi apoi s-o 
citească, aşa că unii cred că lisus a făcut acest 
lucru, ca să demonstreze astfel că are autoritatea 
de a judeca. 


- Alţii cred că lisus scria cele zece porunci. 


- Mai este o posibilitate. Ştiţi cum fac foarte 
mulţi oameni în timp ce vorbesc la telefon sau 
când sunt la vreo şedinţă? Mázgálesc pe hârtie tot 
felul de desene. Poate asta făcea şi lisus! 

- O idee surprinzătoare avansată cândva, în 
secolul al V-lea, spune că lisus scria păcatele şi 
chiar numele liderilor acelui grup. De exemplu: 
„Pânda la fereastră a lui X a durat mult mai mult 
decât era necesar pentru a aduna dovezile 
necesare acuzării...” 

Poate că El numea, pe rând, toate păcatele 
celor care se aflau acolo, în cercul celor care se 
indreptáteau singuri! 

Orice ar fi scris, orice ar fi făcut, El îi pune 
pe aceşti oameni în faţa unei decizii: „Hai, 
aruncaţi pietrele, dacă vreți...  Judecaţi, 
condamnati-o! Decizia vă aparţine. Doar asigurati- 
vă cà nu aveţi voi înşivă niciun păcat. Amintiti-và 
că oamenii păcătoşi - oamenii căzuţi - nu sunt în 
măsură să arunce cu pietre. Când oamenii 


păcătoşi încep să emită judecăţi la adresa altora, 


sfârşesc prin a se judeca pe ei înşişi!” 

Poate că lisus le scria păcatele... Dar le scria 
pe nisip, de unde-au putut fi şterse cu uşurinţă. 
Apoi se întâmplă un lucru uimitor. 

Cineva dădu drumul pietrei pe care o ţinea în 
mână. Îl urmă altcineva, şi apoi o a treia persoană 
lăsă piatra jos. Mai întâi, cei mai bătrâni şi mai 
înţelepţi, după obiceiul evreiesc, ni se spune. 

Poate că inimile lor s-au topit un pic şi ei au 
devenit ceva mai umani. Poate că şi-au amintit ce 
înseamnă să ai nevoie de iertare. Niciuna din 
pietre nu ajunge să fie aruncată cu mânie. 

În comunitatea lui lisus nu este loc pentru 
aruncarea de pietre. Suntem cu toţii prea zdrobiţi. 
Philip Yancey9 spune că publicul lui lisus ar fi 
împărţit oamenii în două categorii: păcătoşii 
(asemenea femeii din această relatare) şi cei 
drepţi (reprezentaţi de bărbaţii acuzatori). Cu 
toate acestea, dintr-o singură mişcare strălucită, 
lisus înlocuieşte aceste două categorii cu altele 


două: păcătoşii care recunosc şi păcătoşi care 


neagă. 


Renuntarea la pietrele noastre 


Ai şi tu pietre la care ar trebui să renunti? 
Condamnarea şi judecarea altora au ajuns să fie 
atât de adânc înrădăcinate în spiritul omenesc, 
încât cei mai mulţi dintre noi nici nu ne putem 
imagina cum am putea trăi fără ele. Trebuie să le 
arătăm oamenilor - mai ales celor de care nu ne 
place - cât de mult îi dezaprobăm! Desigur, 
suntem răsplătiți din plin de sentimentul de 
superioritate pe care o astfel de condamnare îl 
naşte în noi. 

Dallas Willard povesteşte despre felul cu 
totul deosebit în care familia viitorului său 
cumnat, în mijlocul căreia a locuit pentru o vreme. 

„„„avea un spirit pe care eu, cel puţin, nu l-am 
mai întâlnit niciodată, nici înainte, nici după 
aceea. Ei nu condamnau. Munceau din greu, erau 


chiar excesiv de corecti, isi disciplinau copiii cu 


mare atenţie. Dar nu am văzut şi nu am simţit din 
partea lor nici cel mai vag indiciu de condamnare 
sau reproşuri acuzatoare... Ei mi-au demonstrat 
cum se poate trăi o viaţă bună şi consistentă fără 
să foloseşti arma condamnării ca să-i pedepseşti şi 
să-i controlezi pe cei din jur... Când începem viaţa 
de prietenie cu lisus, acel lisus care este la lucru 
acum în Univers, ne aflăm într-o realitate nouă, în 
care condamnarea este pur şi simplu irelevantă.10 

Apostolul Pavel spune că pur şi simplu „nu 
mai este nicio condamnare” 11 (Romani 8: 1) 


pentru cei care sunt în Cristos lisus. 


Condamnarea şi judecarea altora au 
ajuns să fie atât de adânc înrădăcinate în 
spiritul omenesc, încât cei mai mulţi dintre 
noi nici nu ne putem imagina cum am putea 


trai fără ele. 


„Dacă Dumnezeu este pentru noi, cine poate 


fi împotriva noastră?” 12, întreabă Pavel. 


Deci, ai pietre la care ar trebui să renunti? 
Poate împotriva mamei sau a tatălui tău... sau 
împotriva fostei soţii sau a fostului soţ, împotriva 
unui şef sau a unui coleg de muncă, sau împotriva 
unei persoane care te-a rănit. 

Cari această piatră de atât de multă vreme, 
încât nici nu-ţi mai aminteşti cum era viaţa ta fără 
ea? 

E vremea s-o laşi jos. Lasă piatra jos! 

Asta poate însemna că trebuie să actionezi 
într-un anume fel: 

- Dacă ai răspândit bârfe, du-te la persoana 
cu care ai vorbit si cere-ti scuze. Lămureşte 
lucrurile. 

- Dacă inima ta este împietrită faţă de 
cineva, fă un act de slujire faţă de persoana 
respectivă. Nu spune nimănui altcuiva. Roagá-L pe 
Dumnezeu să-ţi schimbe felul în care simţi. 

- Dacă te-ai purtat rău faţă de cineva, du-te 
la persoana respectivă, astăzi! Cere-i iertare! 


Uneori, aruncarea cu pietre poate avea loc în 


familie. Poate că sunt doar pietricele, dar 
azvârlirea lor ajunge să fie un obicei, astfel încât 
aruncătorii nici măcar nu-şi mai dau seama de 
asta. C.S. Lewis întreabă: 

Cine n-a fost pus în poziţia musafirului 
stânjenit, invitat la masă într-o familie în care tatăl 
sau mama se purtau cu odraslele lor ajunse la 
vârsta primei tinereti cu o lipsă de politeţe care, 
dacă ar fi fost manifestată faţă de orice alt tânăr, 
ar fi dus la încetarea relaţiei? Declaraţii 
sententioase despre chestiuni pe care copiii le 
înţeleg, dar cei mai în vârstă, nu; întreruperi 
brutale, contraziceri anoste, ridiculizarea 
lucrurilor pe care tinerii le iau în serios... afirmaţii 
jignitoare la adresa prietenilor lor, toate acestea 
furnizează un răspuns uşor de ghicit la întrebarea: 
„De ce sunt mereu plecaţi? De ce le place casa 
oricui altcuiva mai mult decât propria casă?” Cine 
nu ar prefera politetea sau amabilitatea, mai 


degrabă decât mojicia? 


Dorothy Bass14 scrie despre o familie care a 
găsit un mod nou de a onora Sabatul. Ei căzuseră 
de acord ca în ziua de duminică să nu se exprime 
nicio critică în casă. Rezultatul cel mai uimitor - 
spune ea - a fost acela că prietenii copiilor lor 
ajungeau să-şi petreacă duminica în casa lor. 

Paul Tournieri5 a fost un scriitor si un 
gânditor strălucit, probabil specialistul creştin în 
terapie cu cea mai mare influenţă din secolul XX. 
Medici din întreaga lume călătoreau până la 
Geneva, în Elveţia, să înveţe metodele sale. „Este 
puţin stânjenitor că studenţii vin să-mi studieze 
«tehnicile», a spus el odată, pentru că mereu 
pleacă dezamágiti. Eu nu fac altceva decât să 
accept oamenii”. 

Aşa cum am spus, a accepta o persoană nu 
este totuna cu a aproba comportamentul acesteia 
în totalitate. Vom vedea că nici lisus nu aprobă 
trecutul acestei femei. Şi nici nu este acceptarea 
totuna cu tolerarea. Poate că cineva m-ar tolera, 


ar suporta existenţa mea şi chiar şi greşelile mele, 


dar asta nu aduce nicio vindecare. Oamenii au 
nevoie de mai mult decât de a fi pur şi simplu 
tolerati. Bertrand Russell scria: „Sentimentul 
datoriei este folositor la muncá, dar ofensator in 
relaţiile personale. Oamenii îşi doresc să fie 
plácuti celor din jur, nu suportati cu o resemnare 
răbdătoare”.16 

Acesta este, în parte, motivul pentru care 
lisus a fost un adevărat magnet pentru oameni. Ca 
regulă generală, atunci când ne apropiem de cei 
care ne sunt superiori într-un fel sau altul, a fi 
suportati cu resemnare răbdătoare este tot ce 
putem spera. Cei înţelepţi nu-i suportă cu dragă 
inimă pe cei proşti; vedetele din sport nu prea 
merg cu autobuzul, cot la cot cu cei de la peluză. 
Dar atunci când păcătoşii răvăşiţi au venit la 
singura persoană fără păcat care a trăit vreodată 


pe pământ. 


Acceptarea este un act al inimii. A 


accepta pe cineva înseamnă să afirmi că este 


un lucru foarte bun că persoana aceea este în 


viaţă. 


El nu doar că i-a suportat cu resemnare 
răbdătoare, ci El i-a îndrăgit cu adevărat! 

Acceptarea este un act al inimii. A accepta pe 
cineva înseamnă să afirmi că este un lucru foarte 
bun că persoana aceea este în viaţă. Noi 
comunicăm acest lucru în sute de moduri, dar cea 
mai mare influenţă o are disponibilitatea noastră 
de a asculta cu răbdare şi înţelegere, atunci când 
cineva îşi dezvăluie cele mai întunecate secrete. O 
mamă este supărată pe copiii ei şi uneori se 
înfurie din cauza aşteptărilor acestora faţă de ea, 
dar se simte şi vinovată, fiind sigură că aceste 
sentimente fac din ea un monstru. Un om de 
afaceri descoperă că îşi doreşte să aibă o relaţie 
amoroasă cu o femeie cu douăzeci de ani mai 
tânără. Un pastor îşi dă seama că are îndoieli 
ascunse despre Dumnezeul pe care îl proclamă 


altora. Un băiat de cincisprezece ani este dominat 


de sentimente de atracţie faţă de alţi bărbaţi; el 
plânge şi se roagă, dar sentimentele acestea nu 
vor să dispară, iar el ajunge să se dispreţuiască. 

Aceşti oameni nu-şi spun secretele nimănui, 
pentru că sunt siguri că un potop de pietre s-ar 
abate asupra lor! Ei ştiu acest lucru, pentru că au 
aceeaşi atitudine faţă de propria lor persoană. 
Dacă sunt norocoşi, vor găsi pe cineva care să-i 
asculte fără să-şi întoarcă privirile cu dezgust. 
Cineva care să asculte nu doar îndurând cu 
resemnare şi răbdare ceea ce aude. Cineva care 
vede întunericul, dar continuă să iubească. Cineva 
care nu are nicio piatră de aruncat. 

Femeia aceasta găsise un astfel de om. La 
sfârşitul povestirii, singurii care au rămas sunt 
lisus şi femeia - alături de o grămadă de pietre. 
lisus ar fi putut arunca cu pietre. El avea acest 
drept. Dar, în loc de aceasta, lisus face un lucru 
minunat. El o întreabă pe femeie: „Unde sunt toţi 
acei aruncători de pietre? Nu te-a condamnat 


nimeni?” 


lisus nu întreabă unde s-au dus aceştia. El 
vrea doar să tragă o concluzie şi spune: „Nu este o 
diferenţă prea mare, de fapt, între tine şi aceşti 
bărbaţi. Ei sunt păcătoşi zdrobiţi; tu eşti o 
păcătoasă zdrobită. În ciuda superiorității lor 
spirituale, voi toţi sunteţi, de fapt, în aceeaşi 
barcă. Nu a rămas niciun aruncător de pietre, care 
să nu aibă niciun păcat şi care să arunce cu pietre 
în tine?” 

„Niciunul, domnule”. 

„Bine. Atunci, nici Eu nu te condamn. Nu mai 


este nicio condamnare”. 17 


„Du-te, şi să nu mai pácatuiesti". 


lisus nu se opreşte aici. El mai are de spus un 
lucru - un alt moment în stilul lui Columbo, care 
obişnuia să spună, exact înainte de a ieşi pe uşă: 
„Încă ceva, doamnă/domnule...” 

Apoi, lisus rosteşte cuvintele care străpung 


inima acelei femei şi o readuc la viaţă. Cuvintele 


acestea îi provoacă durere pentru că îi arată cà El 
ştie totul despre trecutul ei. Dar o umplu şi de 
speranţă, pentru că îi spun că Cineva crede în ea. 
Va păstra aceste cuvinte în inima ei până va fi 
bătrână, plină de riduri şi căruntă, înconjurată de 
un sot, de copii şi de nepoti care o iubesc. lisus 
spune: „Du-te, şi să nu mai păcătuieşti!'18 

Acest lucru este foarte important: acceptarea 
nu este același lucru cu tolerarea oricărui 
comportament pe care ar alege ea să-l adopte. 

Oamenii cred uneori că acceptarea înseamnă 
că o soţie maltratată trebuie să tolereze suferinţa 
pe care i-o provoacă soţul ei; că o prietenă sincer 
preocupată trebuie să privească în tăcere cum 
prietena ei ia decizii care îi vor distruge viaţa. 

A accepta o altă persoană nu înseamnă a 
refuza să-i amintim, spre confruntare, acele 
aspecte ale vieţii sale care îi pot răni pe alţii şi le 
pot ruina sufletul. 

Jean Vanier scrie: „A accepta slăbiciunile 


noastre şi pe ale altora este opusul complacerii 


nepăsătoare într-o situaţie. Nu este o acceptare 
fatalistă şi lipsită de speranţă. Este în esenţă o 
preocupare pentru adevăr”. 19 

Eşecul de a supune lucrurile confruntării, de 
a spune adevărul în dragoste poate fi, în cele din 
urmă, la fel de fatal pentru o comunitate cum este 
tendinţa de a-i judeca pe ceilalţi. Ca să-l 
parafrazez pe Bonhoeffer, „în trăirea sa zilnică, 
autentică, în spiritul Crucii lui Cristos, creştinul 
pierde tendinţa de a critica acţiunile şi purtarea 
altora, pe de pe o parte, si indulgenta apatică, pe 
de altă parte. În schimb, el primeşte spiritul 


exigentei divine şi dragoste divină”. 


Este o diferenţă enormă între a emite o 
judecată şi a fi gata oricând să-i judeci şi să-i 
critici pe alţii. Dallas Willard afirmă: 

Noi nu trebuie - şi nu putem - să renuntàm la 
practica valabilă de a distinge şi a discerne 
lucrurile, doar ca nu cumva să-i condamnăm pe 


alţii. Ne putem totuşi instrui pentru a-i determina 


pe oameni să-şi asume responsabilitatea şi să 
discutăm cu ei eşecurile lor - chiar să aplicăm 
măsuri disciplinare, dacă suntem într-o poziţie 
care ne permite acest lucru - fără să lansăm 
atacuri la valoarea lor ca fiinţe omeneşti şi fără a-i 
însemna ca rebuturi.20 

lisus a acceptat-o pe femeia din loan 8. l-a 
iertat păcatul - nu este posibil să accepti pe 
cineva fără să ierti persoana respectivă. Dar 
această acceptare si iertarea care însoţit-o au 
reprezentat un sacrificiu pentru El. Prin faptul cà 
i-a luat apărarea, lisus şi-a făcut duşmani 
puternici. El nu-şi face niciun fel de iluzii. Aşa cum 
spune Kenneth Bailey: „Ei se vor întoarce cu o 
ameninţare şi mai mare. lisus este pe cale să fie 
rănit din cauza a ceea ce face - pentru ea. Isaia a 
spus: «Prin rănile Lui suntem vindecati.»" 21 

„Du-te, şi să nu mai păcătuieşti”. Acceptarea 
acordată de lisus este gratuită, nemeritatà, dar şi 
solicitantă. Femeia aceasta îşi dă seama că 


acceptarea ei deplină duce la intrarea într-o viaţă 


cu totul nouă. Harul care o eliberează de păcatul 
din trecut o cheamă să trăiască independentă de 
acelaşi păcat, în viitor. 

Este uimitor faptul că acceptarea şi iertarea 
totală realizează ceea ce nici condamnarea, nici 
critica nejustificată | sau sentimentul de 
superioritate nu ar putea face vreodată: 
schimbarea vieţii. Imagineazá-ti ce s-ar putea 
întâmpla în lumea restrânsă din jurul fiecăruia 
dintre noi, dacă noi am adopta calea lui lisus. Ce- 
ar fi dacă am înceta să atacăm demnitatea 
oamenilor sau să-i dispretuim? Imaginează-ţi ce 
înseamnă să ai reputaţia de persoană care nu 
ridică niciodată piatra! 

Atunci am deveni si noi membri în 
comunitatea lui lisus - a acceptării totale. Atunci 
ne-am alătura Lui în afacerea salvării de vieţi. 
Atunci şi noi, în felul nostru modest, vom reflecta 
chipul Aceluia care, pe cruce, a transpus în viaţă 
motto-ul Societăţii de Salvare: „Trebuie să ieşi în 


larg. Nu e obligatoriu să te şi întorci”. 


1. Aminteste-ti o ocazie în care ai greşit sau 
ai avut un eşec şi cineva te-a întâmpinat cu 
acceptare, în loc de condamnare, aşa cum te 
aşteptai tu? Cum te-a afectat acest lucru? 

2. Acesta este un exerciţiu care te va ajuta să 
reflectezi asupra experienţei tale legate de 
comunitate. Poţi aplica acest exerciţiu la o 
prietenie, un grup restrâns sau la căsnicia ta. 
Gàndeste-te la felul in care vă purtaţi unii cu alţii 
de-a lungul axei de mai jos. Pune un ,x" acolo 
unde este poziţia cea mai potrivită cu nivelul 
prezent al comuniunii din cadrul comunităţii 
respective. 

Critică nejustificată/ Condamnare 

Dragoste/ Adevăr 

Apatie/ Evitare 

3. Care este pasul următor pe care trebuie 
să-l faci pentru a ajunge şi mai aproape de 
afirmarea şi trăirea adevărului şi a iubirii? 


4. De ce crezi că este posibil ca o biserică să 


producă aruncători de pietre? 

5. Nu cumva ţii chiar acum pietre în mână? 

6. Care sunt oamenii sau problemele care 
scot la iveală aruncătorul de pietre din tine? De 
ce? 

7. Gândeşte-te la cuvintele pe care le-ai spus 
astăzi. I-au înviorat pe cei din jur? întocmeşte o 
listă a cuvintelor sau acţiunilor care comunică cel 
mai mult acceptarea pentru tine. Pune-le în 
practică în relaţiile cu oamenii pe care-i întâlneşti 


astăzi. 


CAPITOLUL 6 


ARIA DE A CITI OAMENII: EMPATIA 


Spui că ştii cum e pe dinăuntru omul 

Şi alte lucruri sute. Îndrăzneşte-atunci şi 
spune-mi cum sunt eu. 

ROBERT FROST1 


EXISTÁ O CARTE CARE a fost, la un moment 
dat in viata ta, cel mai important text din lume. Nu 
este o carte prea bine scrisă si nu găseşti în ea 
niciun rând care să se constituie într-un citat 
memorabil. Nu este o carte extraordinară şi mă 
îndoiesc că poţi să-l numeşti pe autorul ei. Cu 
toate acestea, în afară de Biblie, aceasta este 
poate şi azi cartea cea mai citită. 

Se numeşte Reguli de circulație. Cred că n-ai 
uitat perioada din viaţa ta când te-ai dedicat 
studiului şi memorării conţinutului acestei cărţi. 


Mie îmi este încă proaspăt în minte acest 


lucru, pentru că zilele trecute am primit un telefon 
de la fiica mea, care a împlinit recent şaisprezece 
ani. Mă suna din maşină. Tocmai îşi luase permisul 
de conducere. Putea de-acum să conducă singură! 

Aşa că, dacă te afli în zona oraşului Chicago 
în următoarele zile şi vezi o fată roşcată 
conducând un Ford vechi, fii cu ochii-n patru! 

Pentru a obţine permisul de conducere, 
trebuie să demonstrezi că ai ajuns la un anumit 
nivel de competenţă. Trebuie să cunoşti semnele 
de circulaţie, să arăţi că ştii ce înseamnă fiecare şi 
că poti să actionezi în consecinţă atunci când le 
întâlneşti. Aceste semne sunt atât de importante, 
încât cei care le proiectează încearcă să le facă 
suficient de clare pentru ca să nu mai fie nevoie 
de cuvinte. 

- Dacă vezi un semn în forma literei „U” într- 
un cerc roşu, cu o linie albă care taie semnul, 
înseamnă că nu ai voie să întorci. 

- Dacă vezi două linii care se unesc şi 


formează una singură care se termină cu o 


săgeată, înseamnă că două benzi se transformă 
într-una singură. 

- Dacă vezi numărul ,80" pe autostradă, nu 
înseamnă prea mult, ca regulă generală. 

Însă indicatoarele nu sunt totdeauna de 
ajutor. Ken Davis povesteşte că unul din cele mai 
înalte drumuri pavate de pe teritoriul Statelor 
Unite, care atinge o înălţime de patru mii de metri 
la vârf, are pe platou un indicator pus acolo de un 
angajat excesiv de zelos al administraţiei statului 
Colorado. Textul indicatorului este „Deal”. 

Davis adaugă: 

Au inclus şi desenul unui deal, ca nu cumva 
să crezi că următorii douăzeci de kilometri de 
urcuş pe un drum stâncos ar fi o vale adâncă. 

Si că tot veni vorba, cine decide 
amplasamentul acestor indicatoare? De obicei, 
abia după ce mă dezlipesc de pe tavanul maşinii 
văd semnul care arată că urmează drum în pantă. 
Cred cu toată tăria că semnul care arată o pantă 


ar trebui să fie un avertisment, nu o recunoaştere 


a faptului că aceasta există. Tot ce reuşesc să facă 
aceste indicatoare este să descrie cu acuratețe 
persoana care le-a pus acolo.2 

Dar ideea generală, în ce priveşte 
indicatoarele de circulaţie, ar fi aceea că este 
posibil - cel puţin teoretic - să ştii ce ai de făcut 
când eşti la volan. Cei care desenează aceste 


indicatoare încearcă să evite orice ambiguitate. 


Educaţie privind relaţiile 


Mi-a venit următoarea idee: N-ar fi frumos 
dacă, pe lângă indicatoare de circulaţie, ar exista 
şi indicatoare pentru oameni? 

Vii la serviciu şi vezi un indicator atârnat de 
gâtul şefului: „Ceartă mare cu soţia, azi dimineaţă 
- Avansati cu atenţie!” 

Te duci să-ţi înveleşti copilul seara, înainte de 
culcare, eşti obosit şi te simţi tentat să treci mai 
repede peste acest moment, când vezi semnul: 


„Cresc prea repede - Redu viteza!” 


Te duci la o întâlnire cu o persoană de sex 
opus pe care nu o cunoşti prea bine: „Înfiorător de 
disfunctional, în stare critică - fugi cât te tin 
picioarele. Retragerea va provoca daune severe 
cauciucurilor”. Sau poate că semnul ar trebuie să 
spună pur şi simplu: „Drum ocolit, în pantă”. 

Ce-ar fi dacă toti am avea cursuri de 
„Cultivarea relaţiilor” în şcoală, aşa cum avem 
lecţii de conducere auto, şi ar trebui să obţinem 
un permis, înainte de a începe să ne conducem 
singuri relaţiile? 

Oamenii ar fi traşi pe dreapta de către poliţia 
de relaţii pentru că au vorbit prea repede, prea 
mult sau prea tare, pentru eşecul de a face o 
pauză lungă de gândire înainte de a trece la o 
confruntare adecvată sau pentru că încearcă să 
înainteze când văd semnul „drum închis”. 

Ne-ar fi de mare ajutor dacă oamenii ar avea 
indicatoare care să ne spună cum să reacţionăm 
faţă de ei, în timp ce încercăm să dirijăm relaţiile 


din viaţa noastră. 


Adevărul este că ei au indicatoare, doar că 
noi trebuie să învăţăm să le citim. 

Autorul cărții Proverbe spune: „Lumina 
Domnului cercetează duhul unei persoane; 
pătrunde până în cele mai adânci colţuri ale 
fiinţei”. 3 

Pentru autorii cărţilor Scripturii, una din cele 
mai glorioase caracteristici ale lui Dumnezeu este 
aceea că El nu. Se opreşte la nivelul exterior, la 
dimensiunile vizibile ale fiinţei umane. El vede ce 
este în inima omului. Este atent la ceea ce se 
întâmplă cu duhul nostru. „lu má cercetezi... si 
mă cunoşti... spune psalmistul. [Tu] îmi pătrunzi 
gândul... şi cunoşti toate căile mele”. 4 

Pentru că am fost făcuţi după chipul şi 
asemănarea lui Dumnezeu, pentru că am fost 
creaţi pentru comunitate, avem şi noi această 
capacitate, chiar dacă într-o măsură mai mică. 
Dumnezeu vrea să ne cunoaştem unii pe alţii, să 
fim atenţi la ceea ce se întâmplă dincolo de 


suprafaţă, să ascultăm ceea ce se întâmplă în 


inima altcuiva. 

lată care este cheia: Inimile (sentimentele) 
oamenilor nu sunt transpuse întotdeauna în 
cuvinte. De cele mai multe ori, acestea sunt 
exprimate în mod subtil: prin limbajul trupului, 
prin tonul vocii, prin expresia feţei ori gestică. O 
persoană poate să râdă nervos, să stea cu umerii 
căzuţi ori să vorbească cu însufleţire si energie. În 
special prin trupurile lor, oamenii îţi trimit tot 
timpul mii de semnale: „Continuă să vorbeşti. Nu 
mai vorbi. Mă simt stresat. Nu sunt de acord cu 
tine. Îmi face plăcere să stăm de vorbă. Sunt 
plictisit. Ce mi-aş dori să fiu în Milwaukee. Ce bine 
ar fi dacă tu ai fi în Milwaukee!” Oamenii trimit 
mesaje încontinuu, fără să spună un cuvânt, de 
obicei prin limbajul trupului. 

Cred că Dumnezeu ne-a dat trupuri şi pentru 
că acestea ne oferă un excelent sistem prin care 
putem comunica mesajul inimii. Sunt multe 
exemple în Scriptură în acest sens. 


Autorul cărţii Geneza spune că, atunci când 


Cain a fost gelos pe Abel, „i s-a posomorât fata".5 

Dumnezeu l-a întrebat: „Pentru ce te-ai 
mâniat şi pentru ce ţi s-a posomorât faţa?” 

Dumnezeu citea totul pe faţa lui Cain. 

Dallas Willard pune problema în felul 
următor: 

Tendintele şi sentimentele care ne conduc 
viaţa, fie că suntem sau nu conştienţi de acest 
lucru, rezidă în părţi destul de specifice ale 
trupului nostru şi se descoperă altora prin 
limbajul trupului - prin modul în care ne „purtăm” 
membrele trupului. Ele nu numai că guvernează 
reacţiile noastre imediate, dar sunt şi citite cu 
mare acuratețe de oamenii atenţi din jurul nostru 
şi deci determină felul în care aceştia reacţionează 
faţă de noi. Ne dezvăluim sentimentele faţă de 
alţii, chiar şi atunci când noi înşine uităm de ele, 
fapt ce influenţează calitatea relaţiilor noastre cu 
ceilalti.6 

Cercetătorul Daniel Stern? numeşte 


armonizare abilitatea de a citi şi de a reacţiona 


bine la sentimentele cuiva. Oamenii cu inteligenţă 
relaţională sunt genii la aşa ceva. Putem observa 
acest proces în plină desfăşurare în relaţia dintre 
o mamă şi pruncul ei. Copilul prinde în mână o 
jucărie sunătoare, o agită şi râde cu toată gura, iar 
mama îl leagănă uşor drept răspuns. Copilul 
scoate un țipăt de încântare, mama îi zâmbeşte si 
îl strânge mai tare în braţe sau îşi modifică vocea 
pentru a-l imita. Ea este în deplină armonie cu 
ceea ce se întâmplă în inima acelui copil. Mama îi 
oferă copilului un sentiment de conexiune 
emoţională, ajutându-l să priceapă că semnalele 
lui sunt înţelese. Stern a observat că mamele fac 
acest lucru în medie cam o dată pe minut, cu 
copiii lor. 

Când acest proces se desfăşoară în condiţii 
bune, pe măsură ce creşte, copilul învaţă şi este 
capabil să înţeleagă ceea ce simte, adică să aibă 
conştiinţă de sine şi să se poată armoniza şi cu 
alţii. 


Un aspect periculos al acestei deprinderi este 


acela că, în general, oamenii care nu-i „citesc” 
bine pe alţii nu sunt conştienţi de acest fapt. Este 
ca şi când ai fi un „afon” emoţional. Ai cântat 
vreodată lângă cineva incapabil de a distinge 
tonuri muzicale, dar care avea o voce puternică? 
Dacă există o singură persoană afonă care cântă 
fals într-o încăpere plină de oameni care iau tonul 
corect, cine credeţi că este singura persoană care 
nu ştie că cineva cântă fals?! 

Cam la fel stau lucrurile şi cu aceia care sunt 
dezacordati din punct de vedere emotional. Aceşti 
oameni nu sunt constienti de faptul cà fac ceva 
greşit. De aceea este importantă inteligenţa 
relaţională. La serviciu, unii oameni transmit 
permanent semnale precum mânia, critica 
nejustificată sau descurajarea. Poate că ei cunosc 
foarte bine aspectele tehnice ale slujbei lor. Poate 
că au dreptate în multe cazuri şi chiar duc la 
îndeplinire multe sarcini. Dar ceilalţi nu vor să fie 
în preajma lor. Ei s-au împotmolit la un nivel 


inferior în viaţa lor profesională şi nu ştiu de ce. 


Pur şi simplu, se simt lăsaţi pe dinafară sau izolaţi. 
Descoperă că relaţiile lor se izbesc de un zid. 
Avansarea şi circumstanţele favorabile de la locul 
de muncă se întrerup la un anumit nivel. După un 
timp, oamenii se depărtează de ei. O astfel de 
situaţie poate fi chiar foarte dureroasă. 

Adevărul este că e foarte posibil ca aceşti 
oameni să facă lucruri care îi împiedică pe alţii să 
intre în relaţii apropiate cu ei, dar ei nu știu 
niciodată că aceasta este situaţia! Izolarea lor este 
un mister pentru ei. 

Vestea bună este că inteligenţa relaţională 
poate fi învățată. Dezvoltă această deprindere, 
învaţă cum s-o aplici şi vei avea ocazii dese de a-i 
influenţa, încuraja, îndemna şi iubi pe oameni. Vei 
avea prietenii a căror caracteristică va fi 
deschiderea şi în care vei ajunge la o intimitate 
autentică. La locul de muncă, vei fi căutat de 
colegii tăi. Vei fi face o impresie mult mai 


puternică, atât ca părinte, cât şi ca prieten. 


Reguli de circulaţie în relaţii 


Vom trece împreună prin câteva reguli de 
circulaţie relationale. Acestea sunt câteva dintre 
semnalele-cheie pe care oamenii ni le transmit şi 
după care ar trebui să ne ghidăm în relaţia 
noastră cu ei. M-am bazat pe cercetările 
substanţiale compilate de David Givens într-un 
Dicţionar non-verbal de gesturi, semne şi ipostaze 
ale limbajului corporal. Dar vreau să vă prezint 
aceste semnale în forma în care s-ar putea să le 
vedeţi în timp ce vá desfăşuraţi activităţile de 
fiecare zi. Care sunt semnalele cele mai 
importante care trebuie citite, pentru a deveni un 
maestru în arta „citirii” oamenilor? 

Stop 

Începem cu un semn foarte simplu. Oamenii 
transmit mereu semnale: „Opreşte-te din vorbit, 
abtine-te de a mai da sfaturi, nu mai bate câmpii, 
nu mai critica, nu mai bârfi, nu mai monopoliza 


discuţia - stop!” 


Ai trecut vreodată printr-o intersecţie 
conversationalà marcată foarte clar, farà să 
te opreşti? Este uimitor cât de mulţi oameni 


ignoră ,stop"-urile non-verbale! 


Cel mai obişnuit mod în care oamenii 
transmit acest semnal este privirea. Contactul 
vizual declanşează emoţii puternice; în 
conversațiile normale, puţine sunt cazurile în care 
trec mai mult de trei secunde înainte ca unul sau 
ambii parteneri de discuţie să simtă nevoia 
imperioasă de a se uita în altă parte. Oamenii care 
se plac foarte mult se privesc în ochi minute în şir. 
Îndrăgostiţii spun că „se sorb din priviri”. Dar 
dacă cineva vrea să vă opriţi din vorbit, va reduce 
la minimum contactul vizual. 

Momentul mărturisirii: Ai trecut vreodată 
printr-o intersecţie conversationalà marcată foarte 
clar, fără să te opreşti? Este uimitor cât de mulţi 


oameni ignoră „stop”-urile non-verbale! 


În urmă cu câţiva ani, eram împreună cu 
familia într-o cameră în care se mai aflau o mamă 
şi fiul ei de opt ani şi aşteptam, fiecare grup în 
parte, câte un membru al familiei cu ocazia Zilei 
Părinților, la colegiu. Era pentru prima oară când 
îi întâlnisem, dar mama aceea a vorbit neîntrerupt 
vreme de o oră. Ne-a povestit despre ea, despre 
soţul ei, despre copiii ei, despre vecini şi despre 
copiii vecinilor. După o oră, ştiam despre ea mai 
multe decât despre unele din rudele noastre. Faţă 
de ea, Don King putea părea o persoană 
introvertită! 

Nu că noi n-am fi transmis niciun fel de 
semnale. Transmisesem... Niciunul dintre noi nu 
stabilisem un contact vizual cu ea, pentru că ne 
era teamă că astfel am încuraja-o. Nimeni nu 
dădea din cap aprobator la ceea ce spunea. 
Trupurile noastre erau îndreptate în direcţie 
opusă. Dădeam din picioare, băteam darabana cu 
degetele pe masă, făceam absolut orice ne stătea 


la îndemână... Doar că nu ne-am dus să închiriem 


un panou luminos, din acelea cu neon, pe care să 
scrie: Vă rugăm să luaţi o pauză pentru respirație. 
Dar ea nu se putea opri. Era ca şi cum ar fi înghiţit 
un fel de laxativ verbal foarte puternic şi cuvintele 
îi ieşiseră total de sub control. 

Într-un final, a sosit şi fiica ei. Mama şi fiul s- 
au ridicat ca să plece, dar ea avea în continuare 
deschis robinetul cu  vorbáàrie: „Trebuie să 
mergem, copii. Am de cumpărat câte ceva pentru 
cină, trebuie să-l iau pe tata de la lucru, şi - da, să 
nu uit - trebuie să mă opresc în drum să cumpăr şi 
nişte nasturi”. 

Atunci fiul ei a spus ceva; singurele cuvinte 
pe care le-a rostit toată după-amiaza au fost: 
„Mamă, ai nevoie de nişte nasturi pentru gură!” 

Cu toţii am simţit că acela fusese probabil un 
îndemn de la Duhul Sfânt. 

Este posibil, cel puţin în unele din contactele 
tale cu oamenii, ca singura unealtă, foarte 
importantă, pe care ai putea s-o adaugi trusei tale 


de inteligenţă relationalà, să fie un nasture pentru 


gura ta. În interacţiunile cu alte persoane, caută 
să depistezi semnalele non-verbale de oprire: 
oamenii încep să se uite în altă parte; nu-ţi mai 
dau indicii verbale care să arate că ascultă ce 
spui; se lasă pe spate în scaun, nu mai 
interacționează, nu mai pun întrebări. Nu-ţi spune: 
I-am îngenuncheat cu discursul meu, ai mei sunt! 

Taci! Dă-le şi altora o şansă. 

Dacă vei continua să ignori semnalele non- 
verbale de oprire, s-ar putea să ai un public 
pentru moment, dar vei pierde şansa de a-ţi face 
un prieten. 

Poate că te descurci în această privinţă, dar e 
posibil să ai printre cunoştinţele tale o persoană 
căreia ar trebui să i se suspende permisul de 
conversaţie. Poate că este un prieten de încredere, 
un membru al familiei sau un coleg apropiat. Fă-i 
un serviciu acelei persoane: ia-o deoparte şi 
prezintă-i cu blândeţe o recapitulare a lectiei 
despre semnalele non-verbale de oprire. 


Dacă vorbim despre creşterea spirituală, mai 


este un motiv pentru care respectarea acestui 
semn este importantă. Autorul cărţii Proverbe 
scrie: „Cine vorbeşte mult nu se poate să nu 
păcătuiască, dar cel care-şi ţine buzele este un om 
chibzuit”. 

Această afirmaţie uimitoare spune că există o 
legătură directă între numărul cuvintelor pe care 
le spui şi numărul păcatelor pe care le comiti. Mai 
înseamnă şi că un mod foarte simplu de a reduce 


păcatul este să nu mai vorbeşti aşa de mult. 


Bill Hybels10 scria în cartea sa Making Life 
Work că este ca şi cum autorul acestui proverb ne 
spune că putem calcula relaţia dintre cuvinte şi 
păcat. 

Aşa că, hai să încercăm. Să generăm un 
Indicator de  Predictie a  Păcatului. Să 
presupunem, de dragul discuţiei, că este vorba 
despre o medie de 10.000 de cuvinte pe zi. Câte 
păcate ar implica acestea? Este puţin cam greu să 


calculăm, dar iată un început: William Backus” 


citează un studiu care indică faptul că o persoană 
obişnuită din societatea noastră minte de 200 de 
ori pe zi. 

Şi minciuna este doar o formă de păcat 
verbal. Să adăugăm bârfa, calomnia, mânia, lauda 
de sine,  insultele,  linguşeala, promisiunile 
neonorate, nevoia de a-i impresiona pe alţii - încep 
să se adune. Să estimăm coeficientul de comitere 
a păcatului la 1.000 pe zi. Am avea astfel un 
raport de zece cuvinte pentru fiecare păcat. Dacă 
ai putea reduce la jumătate cât vorbeşti, factorul 
păcat ar scădea la 500. Dacă ai reduce numărul 
cuvintelor la 10 pe zi, ai ajunge la un singur păcat 
comis într-o zi. lar dacă ai putea să reduci şi mai 
mult, până la 9 cuvinte sau chiar mai puţine, ai fi 
un sfânt! 

Este evident că scopul vieţii nu este să eviti 
păcatul stând mut toată ziua. Dar înainte de a 
renunţa de tot la acest verset, trebuie să ştii că 
oameni înţelepţi din Biserica Primară, cunoscuţi 


sub denumirea de Părinţii Pustiei, au recomandat 


cu tărie practicarea tăcerii ca disciplină spirituală. 
Motivul principal invocat de ei pentru aceasta era 
că este greu să vorbeşti fără să păcătuieşti. Henri 
Nouwen12 povesteşte că atunci când abatele 
Arsenius, un bogat senator roman care renuntase 
la poziţia sa înaltă pentru a deveni călugăr, s-a 
rugat: „Doamne, condu-mă pe calea mântuirii”, a 
auzit o voce spunând: ,Taci!" 

Dacă punem în practică proverbul acesta, 
începem să învăţăm lucruri uimitoare. Putem să 
trăim fără să avem mereu ultimul cuvânt. Putem 
să trăim fără să încercăm mereu să controlăm 
felul în care gândesc alţii despre noi. Putem să 
trăim fără să câştigăm fiecare controversă, fără să 
ne impunem punctul de vedere în luarea fiecărei 
decizii, fără să atragem întotdeauna atenţia 


asupra propriei persoane. 


O ultimă observaţie în această privinţă: Fii 
înţelept în folosirea tăcerii. 


Dacă eşti un soţ care ajunge acasă de la 


serviciu şi soţia ta vrea să stea de vorbă cu tine, 
să-şi deschidă sufletul şi te întreabă cum ţi-a mers 
azi, nu cred că ar fi bine să spui: „Cine vorbeşte 
mult nu se poate să nu păcătuiască!” 

Dacă soţia este înţeleaptă, ar putea să 
răspundă folosind cuvintele din Proverbe 25: 11: 
„Un cuvânt spus la vremea potrivită este ca nişte 
mere din aur într-un cosulet din argint”. Cu alte 
cuvinte: „Începe să vorbeşti sau má duc să-mi 
cumpăr nişte bijuterii”. 

Când ne oprim din vorbit, avem prilejul să 
exersăm deprinderea cea mai importantă când 
este vorba despre construirea  intimităţii: 
ascultarea. În epistola sa din Noul Testament, 
Iacov ne dă una dintre poruncile cel mai des 
încălcate ale Scripturii: „Orice om să fie grabnic la 
ascultare, încet la vorbire”.14 Ascultarea, susține 
Daniel Goleman15, este cea mai importantă 
deprindere relationalà pe care o persoană o poate 
dezvolta. „A pune întrebări pătrunzătoare, a fi 


deschis la minte si intelegátor, fără să întrerupi, 


căutând mereu sugestii”, toate acestea sunt căi 
prin care li se comunică oamenilor că sunt 
importanti. Un aspect încântător al vieţii lui lisus 
a fost acela că, deşi era cel mai important 
învăţător care a trăit vreodată pe pământ, El 
obişnuia să petreacă foarte mult timp pur şi 
simplu ascultându-i pe oameni. Îi asculta mai ales 
pe cei cărora nimeni altcineva nu le-ar fi acordat 
atenţie, cum au fost Zacheu" vamesul, sau omul 


paralizat de la scáldátoarea Betesda17. 


Nu întâmplător spunem că „acordăm 
atenţie” cuiva; este ca şi cum am face un dar 
persoanei respective. Folosim astfel o resursă 


extrem de importantă: atenţia noastră. 


Este o ironie faptul că noi încercăm atât de 
mult să-i impresionăm pe alţii, spunând lucruri 
inteligente sau amuzante, când nimic nu stabileşte 
o legătură mai puternică între două fiinţe 


omeneşti ca sentimentul că au fost ascultați cu 


atenţie şi interes. Nu întâmplător spunem că 
„acordăm atenţie” cuiva; este ca şi cum am face 
un dar persoanei respective. Folosim astfel o 


resursă extrem de importantă: atenţia noastră. 


2. Punct de control al sobrietăţii 


Când eşti la volan, în trafic, sobrietatea este 
un lucru necesar. Dar în viaţa de fiecare zi, o 
atitudine lipsită de bucurie, încruntată, ursuză, 
egocentrică este letală. Un indicator pentru o 
astfel de atitudine ar putea să conţină îndemnul 
,inveseleste-te". 

Scriitorul cărţii Proverbelor spune: „O privire 
prietenoasă înveseleşte inima”.18 Studii recente 
au arătat că efectul contagios al bucuriei este atât 
de puternic, încât este suficient să vedem o poză 
cu o persoană care zâmbeşte - o privire 
prietenoasă, veselă - şi avem tendinţa să 
răspundem şi noi cu un zâmbet. Zâmbetul şi râsul 


produc eliberare de stres, prin secretarea unor 


substanţe care produc scăderea durerii şi care 
induc o stare de euforie: endorfină, encefalină, 
dopamină, noradrenalină şi adrenalină. Versetul 
din Proverbe 15:30 redă un adevăr la nivel 
fiziologic. 

Există oameni (mi s-a spus) cărora chiar nu le 
place ciocolata. Există băutori de ceai care pot 
rezista fără probleme aromei de cafea proaspăt 
măcinată şi preparată. Dar o foame anume are 
caracter universal. Nu s-a întâlnit încă persoana 
care să nu tânjească după mai multă bucurie. W 
H. Auden scria: „Nu pot găsi un numitor comun 
printre cei pe care-i plac sau îi admir; dar 
numitorul comun al celor pe care-i iubesc este 
clar: toti aceştia mă fac să râd”.1 Mult mai adesea 
decât ne-am putea imagina, când oamenii sunt 
stresaţi, îngrijoraţi, preocupaţi, când se simt 
singuri sau când le este teamă, ei de fapt 
semnalizează: „Am nevoie de bucurie; inveseliti- 


mă, vă rog!” 


Mult mai adesea decât ne-am putea 
imagina, când oamenii sunt stresaţi, 
îngrijoraţi, preocupaţi, când se simt singuri 
sau când le este teamă, ei de fapt 
semnalizează: „Am nevoie de bucurie; 
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înveseliţi-mă, và rog 


Expresia fericirii autentice este ceea ce 
specialiştii numesc un zâmbet  zigomatic. 
Denumirea derivă de la muşchii zigomatici care îl 
produc. Semnele unui zâmbet zigomatic sunt: 
colţurile gurii se ridică în sus şi în jurul ochilor 
apar incretituri, ridurile de expresie, „laba-gâştei”. 
Acesta este un aspect în care legătura dintre 
trupul omului şi spiritul său este cu adevărat 
uluitoare. Putem să arătăm o grimasă politicoasă 
sau un zâmbet special pentru aparatul de 
fotografiat, oricând dorim acest lucru. În astfel de 
cazuri, oamenii reuşesc să ridice colţurile gurii, 
dar incretiturile din jurul ochilor nu sunt vizibile. 


Zâmbetul politicos poate fi manipulat; acesta 


este motivul pentru care zâmbetul pe care-l 
afişează oamenii în fotografii pare adesea forţat. 
Dar zâmbetul zigomatic este greu de falsificat. 
Este un zâmbet care urcă până la nivelul ochilor. 
Deosebirea începe de timpuriu: un sugar de cinci 
luni afişează zâmbetul care implică muşchii din 
jurul ochilor atunci când se apropie mama lui, dar 
zàmbeste fără implicarea muschilor ochilor atunci 
când se apropie un străin de el. 

Oamenii care nu se iau exagerat de mult în 
serios pe ei înşişi fac un dar extraordinar 
persoanelor din jurul lor. Spre deosebire de 
aceştia, oamenii care nu au bucurie sunt 
confruntati cu un handicap serios atunci când 
încearcă să trăiască in comunitate. 

Acum câteva zile am luat masa împreună cu 
un bărbat pe care îl voi numi Allen. Este unul din 
cei mai deştepţi oameni pe care-i cunosc. A 
câştigat o grămadă de bani cu profesia pe care o 
are, dar a fost fascinat întotdeauna de teologie şi 


s-a aventurat să obţină o diplomă la o instituţie de 


A 


învăţământ superior. li place cu adevărat să 
studieze, dar cei care sunt în preajma lui au 
impresia că cel mai mult îi place să aibă dreptate. 
În timpul liceului a făcut parte din echipa de 
dezbateri şi nu a trecut niciodată cu adevărat de 
acel nivel. 

Allen abordează o conversaţie ca un avocat al 
acuzării care îşi expune dovezile pentru a 
demonstra că are dreptate. Se pricepe foarte bine 
să scoată în evidenţă lacunele din logica 
oamenilor care nu sunt de acord cu el - mai ales 
din logica soţiei sale, care în consecinţă şi-a 
pierdut treptat respectul de sine în cursul 
căsniciei lor. Allen câştigă multe discuţii în 
contradictoriu. Are un dar pentru sarcasm. Are un 
fel de a comunica - prin tonul vocii, prin gesturi 
care manifestă desconsiderare, prin felul în care 
dă din cap - transmițând astfel nerăbdare, dispreţ 
tăios sau condescendentá. El îşi tratează opiniile, 
prestigiul şi propria persoană cu o seriozitate 


extremă. 


Allen este foarte singur. Nu se gândeşte prea 
mult la singurătatea sa şi nici nu i-ar plăcea să 
gândească despre el însuşi că este singur. El 
stabileşte ocazional relaţii cu oameni care gândesc 
la fel ca el, dar aceste relaţii nu sunt prea 
profunde şi nici nu durează prea mult. Continuă să 
câştige controverse şi să piardă prieteni. Se pare 
că nu-şi dă seama că după fiecare întâlnire cu el, 
oamenii sunt uşor răniţi din punct de vedere 
emoţional. 

Allen mă rugase să ne întâlnim, pentru că are 
un fiu de zece ani pe care îl iubeşte la nebunie. El 
voia să-şi manifeste dragostea faţă de fiul său, dar 
în cele mai multe cazuri reacţiona cu nerăbdare, 
din cauză că fiul său nu este la fel de deştept ca el. 
El ajunsese să vadă, în ochii fiului său, durerea şi 
suferinţa pe care le produsese aroganta lui. Într- 
un final, Allen a înţeles că are o dependenţă 
serioasă: nevoia de a avea dreptate. Şi nu e sigur 
că va scăpa vreodată de această dependenţă. 


Un prieten mi-a spus odată că unul dintre 


cele mai dificile lucruri din lume este să ai 
dreptate şi să nu ránesti pe nimeni cu asta. Dacă 
ai îndoieli în această privinţă, aminteste-ti anii de 
şcoală, când ai stat lângă cel mai deştept copil din 
clasă. Ţi-a făcut plăcere? A avea dreptate (sau, 
mai precis, a avea nevoia de a avea dreptate) este 
o povară teribilă. Unul din lucrurile uimitoare pe 
care le putem spune despre lisus este că El a avut 
întotdeauna dreptate, dar nu a făcut pe nimeni să 
sufere prin aceasta. 

Poate cà detii o poziţie de autoritate sau 
putere şi îţi poţi impune voinţa oricând doreşti. 
Poate eşti supraveghetor sau părinte sau pur şi 
simplu o persoană cu o personalitate dominantă. 
Poţi să treci cu tăvălugul peste alţii, dacă vrei, şi 
să câştigi o grămadă de discuţii în contradictoriu, 
ba chiar să te simţi foarte bine în acele situaţii, 
dar nu vei avea niciodată destui prieteni! 

În schimb, dacă eşti dispus să te înseninezi 
puţin, să nu mai fi exagerat de serios, până şi 


greşelile tale pot deveni punti de legătură. În 


biserica la care lucrez se înregistrează pe video 
cele mai multe servicii religioase, aşa că avem 
sute de mesaje pe casetă, dar numai unul dintre 
ele ajunge să fie arătat în mod repetat. 

Este vorba despre un fragment de la 
începutul unuia dintre serviciile noastre. O trupă 
de liceeni tocmai îşi încheiase partea foarte 
dinamică de program, iar eu trebuia să fac 
tranziţia spre un program de închinare antrenant 
citind Psalmul 150. Aceasta fusese o decizie de 
ultima clipă, aşa că a trebuit să citesc pe 
nepregătite, dar cu înflăcărare: ,Làudati-L pe 
Domnul! Láudati-L pe Dumnezeu în locasul Lui cel 
Sfânt, láudati-L în întinderea cerului!” Psalmul 
acesta contine porunca de a-L lăuda pe Domnul cu 
fiecare instrument din orchestră. Vocea mea 
câştiga din ce în ce mai mult în volum, într-un ritm 
susţinut; la sfârşitul psalmului, pur şi simplu am 
strigat versetul final: , Tot ce are suflare să-L laude 
pe Domnul!", numai că am pronunţat greşit un 


cuvânt...! [in loc de cuvântul „breath” (suflare), a 


fost pronunţat „breasts” (sâni); pronunția este 
asemănătoare - n.tr.] 20 

A urmat un moment de tăcere. Acelaşi gând 
trecea simultan prin mintea a patru mii de 
oameni: A spus ce cred eu că am auzit? În 
biserică? Este oare vreo traducere nouă şi 
curajoasă?! Mi-aş putea-o cumpăra de la librărie? 

Apoi, cei prezenţi nu s-au mai putut abtine şi- 
au început să râdă. Au râs atât de tare, şi-atât de 
mult timp, încât eu n-am mai putut spune nimic. 
Era un râs zigomatic. Într-un sfârşit, am coborât 
de pe scenă şi am trecut la partea următoare a 
programului nostru. 

Predic la biserica aceea de opt ani. Dintre 
toate pasajele asupra cărora am făcut exegeză, 
dintre toate mesajele pe care le-am predicat, 
acesta este singurul moment care este difuzat 
înaintea conferinţelor sau a atelierelor de lucru... 
De nenumărate ori! 

lată un adevăr uimitor: A avea dreptate 


deplină creează arareori un efect atât de 


înviorător în oameni, cum o face simpla constatare 
că eşti un om obişnuit. Cu ceva timp în urmă, o 
revistă de psihologie a publicat un articol intitulat: 
„Efectul căderii în fund asupra creşterii puterii de 
atracţie între persoane".21 Concluzia 
surprinzătoare la care se ajunsese: „Dacă vezi o 
persoană pe care o admiri că face un lucru 
prostesc sau neîndemânatic, iti va plăcea si mai 
mult de ea". Oamenii sunt avizi de bucurie, îşi 
doresc sá aibá in preajmá aducátori de bucurie. 
Posibilitatea de a ráde este de treizeci de ori mai 
mare atunci când suntem împreună cu alţii, decât 
atunci când suntem singuri. Cercetările indică 
faptul că oamenii cu bună dispoziţie pot râde de o 
sută până la patru sute de ori pe zi. (Gàndeste-te 
rapid la cum a fost ziua ta până acum.) La alţii, 


trec zile fără ca ei să zâmbească măcar o dată! 


3. Atenţie se lucrează 


Când copiii noştri erau mici, am ajuns să 


urăsc trei cuvinte, să le urăsc mai mult decât pe 
oricare altele. Citeam expresia „Uşor de 
asamblat”, dar niciodată lucrurile nu stăteau aşa. 
Piesa A nu se potrivea niciodată în deschizătura B. 

Într-un ajun de Crăciun, am făcut nesábuinta 
să cumpărăm trei daruri „uşor de asamblat”. La 
unu dimineaţa, în noaptea de Crăciun, după două 
ore şi jumătate de frustrare şi mânie, într-un final 
i-am spus soţiei: „Ai nevoie de ajutor, cu chestia 
asta?" 

Fiecare relatie pe care ai avut-o sau pe care 
o vei avea vreodată are următoarea instrucţiune 
pe ambalaj: „Necesită anumite asamblări”. 

Ne-ar plăcea, poate, ca fiecare relaţie să 
prospere singură, fără niciun pic de atenţie din 
partea noastră, dar nu este deloc aşa. 

Fiecare relaţie este o zonă în lucru. 

La începutul căsniciei noastre, Nancy şi cu 
mine aveam în minte imagini idealizate despre 
felul cum ar putea arăta grădina noastră. Îi 


întrebam pe prietenii care aveau grădini frumoase 


dacă ne pot ajuta să trasăm în linii mari un peisaj 
care să aibă şi frumuseţe, dar care să şi poată fi 
întreţinut uşor. Ei spuneau da, dar de fiecare dată 
trebuia să observăm că ideea noastră despre o 
„întreţinere uşoară” era foarte diferită de a lor. 
Adevărul este că pentru noi, „întreţinere uşoară” 
însemna de fapt „fără întreţinere”. Şi nu există 
grădină care să nu aibă nevoie de întreţinere! 
Când este vorba despre lucruri vii, este 


întotdeauna nevoie de o oarecare asamblare. 


Acest lucru nu este mai puţin adevărat când 
este vorba despre grădini umane. Dacă nu li se 
acordă atenţia cuvenită, relaţiile tind să se 
destrame. Conflictele rămân nerezolvate. Echipele 
de lucru au tendinţa de a se dezmembra. Membrii 
grupurilor restrânse pierd contactul. Familiile tind 
să devină tot mai ocupate. Echipele sportive încep 
să piardă. 

Dacă eşti membru într-o familie, într-o relaţie 


de prietenie, un club, o organizație, un 


departament, un grup restrâns sau o biserică, faci 
parte din aşa numita „economie emoţională”, pe 
care Daniel Goleman o defineşte ca „suma tuturor 
schimburilor emotionale dintre noi'.22 Fiecare 
interacţiune pe care o avem cu o altă persoană 
implică nu numai un schimb de informaţii sau 
îndeplinirea anumitor sarcini, ci şi influențarea 
reciprocă a dispozitiei si a atitudinilor. Emoţiile 
sunt mai contagioase decât gripa. Această 
dinamică este atât de puternică încât, într-un 
studiu, trei voluntari au stat în tăcere, aşezaţi în 
cerc, timp de două minute, timp în care persoana 
cea mai expresivă din punct de vedere emoţional 
şi-a transmis starea sufletească celorlalte două 
persoane fără să spună niciun cuvânt. „În fiecare 
sesiune de acest gen, dispoziţia pe care o 
manifesta cea mai expresivă persoană era de 
asemenea dispoziţia pe care ceilalţi doi o simțeau 
apărând în ei - fie că era vorba despre fericire, 
plictiseală, îngrijorare sau supărare”, spune 


Goleman. 


De fiecare dată când doi oameni vin în 
contact, în urma acestei întâlniri ei se simt fie mai 
bine şi mai plini de viaţă, fie mai rău şi mai 
epuizați. Este ca si cum am purta mereu asupra 
noastră un automat bancar şi la fiecare întâlnire 
cu cineva fie depunem, fie retragem ceva din 
vitalitatea celor din jur. 

Acest lucru este adevărat chiar şi pentru 
interacţiunea dintre oameni şi animale. De aceea 
au oamenii animale de companie şi unele dintre 
acestea sunt mai dătătoare de viaţă decât altele. 
Conform înțelepciunii moştenite din vechime, 
există o diferenţă între câini şi pisici. Un câine 
spune: „Mă iubeşti, mà hrăneşti, imi dai un 
adăpost, ai grijă de mine - tu trebuie să fii 
Dumnezeu!” Pisica spune: „Mă iubeşti, mă 
hrăneşti, imi dai un adăpost, ai grijă de mine - 
înseamnă că eu sunt Dumnezeu”. 

Fiecare om are în viaţa sa oameni-câine şi 
oameni-pisică. O întrebare potrivită, pe care ar 


trebui s-o pună membrii oricărei familii, membrii 


bisericilor, ai organizaţiilor sau ai grupurilor mici 
este următoarea: „Care sunt dispozițiile 
dominante în economia noastră emoţională: 
teama, bucuria, mânia, nemulţumirea, speranţa, 
descurajarea sau compasiunea?” 

Oamenii cu inteligenţă relaţională întreabă: 
„Care sunt contribuabilii cei mai importanti 
pentru economia noastră emoţională?” 

Goleman îi numeşte pe aceşti contribuabili 
„oamenii-lipici”-persoane-liant care ajută la 
menţinerea laolaltă a comunităţii. În cercurile 
baptiste, în mediul în care am crescut eu, aceşti 
oameni erau numiţi „stâlpii bisericii”. Dar mai 
erau şi aceia care erau surse de secătuire a 
economiei emoţionale. În cercurile baptiste, în 
mediul în care am crescut eu, aceşti oameni erau 
numiţi... diaconi. 

Aşa se explică faptul că, atunci când o 
anumită persoană convoacă o şedinţă, abia aştepţi 
să te duci, indiferent de subiect. Dar când 


altcineva convoacă o şedinţă, cauti un pretext 


pentru a pleca mai devreme. Nu expertiza 
profesională contează în aceste cazuri, ci dacă 
persoanele respective sunt active sau debitori în 
economia emoţională. Aşa cum scria Anne Lamott, 
există oameni: 

..à căror companie o îndrăgeşti, ale căror 
sfaturi le cauţi, ale căror comentarii fluente îţi 
captează toată atenţia, care te fac să râzi în 
hohote... 

Când ai un astfel de prieten, poate să-ți 
spună: „Hei, trebuie să merg cu maşina până la 
Cucuietii din Vale... vrei să vii şi tu?" si nu poti să- 
ti imaginezi cá ai prefera să faci altceva. Într-un 
mod similar, o persoană plictisitoare sau 
enervantă poate să se ofere să-ţi facă cinste la un 
restaurant de lux şi să te invite apoi la un 
spectacol extraordinar, iar tu să preferi să stai 
acasă şi să priveşti cum se încheagă şarlota de 


vanilie.23 


4. Drum închis 


Oamenii folosesc adesea ceea ce cercetătorii 
numesc „orientare în spaţiu” pentru a evalua 
starea unei prietenii. Partea superioară a trupului 
nostru ia o poziţie verticală, se adresează, 
„ţinteşte” fără voie spre oamenii care ne plac si 
faţă de care ne simţim apropiaţi. Vom avea 
tendinţa de a ne înclina spre ei. Totuşi, cineva care 
se simte stânjenit într-o conversaţie va începe să- 
şi modifice poziţia corpului, astfel încât să se 
îndepărteze de partenerul de discuţie. Tendinţa de 
a exprima dinamica relationalà prin „distanţa 
unghiulară” este atât de puternică, încât este 
posibil, în foarte multe cazuri, să identificăm 
persoana cea mai importantă sau cea mai 
influentă din jurul unei mese de conferinţă prin 
numărul de busturi îndreptate în direcţia sa. 

Oamenii cu o inteligenţă relationalà mare 
recunosc şi reacţionează intuitiv faţă de această 
realitate. Ei construiesc raporturi cu alții, 


armonizându-şi postura şi mişcările cu ale 


acestora. Ei arată astfel că sunt ,sincronizati" cu 
celălalt prin reflectarea ca în oglindă a tonului 
vocii şi a ritmului vorbirii. 

Pe de altă parte, unii oameni sunt orbi faţă 
de aceste semnale. Vedem uneori câte un părinte 
care îi ţine un discurs copilului său pe o temă 
oarecare, poate după un meci de fotbal de la 
şcoală sau după ce i-a văzut carnetul de note. Este 
foarte clar că, dintr-un motiv sau altul, bietul copil 
este copleşit din punct de vedere emoţional sau 
complet pe din afară. Priveşte în direcţie opusă, 
stă cu capul în pământ, răspunde monosilabic sau 
deloc. 

Discutia nu are niciun efect benefic; este 
doar un exerciţiu de descărcare nervoasă pentru 
părinte. Copilul transmite semnalul: „Drum 
închis”. 

Îmi amintesc prin ce experienţă fascinantă şi 
instructivă am trecut când am dus câinele la 
dresat. Spunea la un moment dat dresorul că sunt 


cazuri în care câinele pur şi simplu nu va învăţa 


un lucru. Cei care se pricep să lucreze cu 
animalele ştiu să citească indiciile: ochii, postura, 
nivelul de agitaţie sau nelinişte etc. (Deprinderile 
de limbaj ale unui câine sunt, de regulă, proaste, 
aşa că trebuie să fii atent la indiciile non-verbale.) 
Dresorul ne-a mai spus că un proprietar înţelept 
de câini nu va forţa lucrurile. M-am gândit la 
câteva dintre recentele mele intervenţii párintesti. 
Au! 

Părinţii cu o inteligenţă relationalà mare vor 
spune în astfel de momente: „Trebuie să găsesc o 
altă cale!” Poate că asta înseamnă că ar trebui să 
purtăm această discuţie altă dată. Poate că asta 
înseamnă că va trebui să găsim un alt mod dea 
aborda chestiunea respectivă. Poate va trebui să 
folosim mai puţine cuvinte şi mai multe întrebări. 

Una din afirmațiile surprinzătoare ale 
Scripturii este aceea în care lisus spune: „lată, Eu 
stau la uşă şi bat. Dacă aude cineva glasul Meu şi 
deschide uşa, voi intra, voi cina cu el şi el cu 
Mine”. 24 


Oamenii inteligenţi din punct de vedere 
relational ştiu că Dumnezeu a dat fiecărei fiinţe 
omeneşti cheia de la uşa inimii sale. Nu se poate 
intra prin efractie. Nici măcar lisus nu încearcă să 
intre cu forţa; El stă la uşă şi ne respectă 
alegerea. S-ar putea să fim în stare să manipulăm 
circumstanţe si să influentàm comportamentul 
cuiva, dar nu şi inima sa. 

Oamenii cu inteligenţă relationalà ridicată 
devin experţi în citirea semnalelor care indică 
apariţia dificultăţilor, a dezbinării comunităţii: 

- Pierderea reperelor morale. 

- Existenţa conflictelor nerezolvate. 

- Folosirea neadecvată a umorului - membrii 
echipei apelează la sarcasm şi ridiculizare pentru 
a-şi transmite mesaje intepátoare. 

- Factiuni şi diviziuni. 

- Un spirit competitiv nepotrivit. 

- Oamenii se plâng de alti membri ai 
comunităţii unei a treia părţi, în loc să meargă 


direct la persoana cu care sunt în conflict. 


- Lipsa de politeţe. 

A fi capabil să discerni starea economiei 
emoţionale este un dar special. Nimeni nu a 
stăpânit această artă mai bine ca lisus. Tráind pur 
şi simplu printre prietenii Săi, El era conştient 
imediat de prezenţa unei tensiuni printre ei şi 
folosea cu pricepere întrebări prin care 
problemele erau scoase la iveală şi cei în cauză 
puteau învăţa din ele: „Despre ce vorbeati unul cu 
altul pe drum?” 25 

Poate că te întrebi când vor ajunge ceilalţi 
oameni din viaţa ta să fie suficient de maturi, 
suficient de sănătoşi sau suficient de normali 
pentru a deveni un angrenaj cu reglaj fin, fără să 
mai fie nevoie să mai lucreze la deprinderile lor 
relaţionale. Ei bine, asta nu se va întâmpla 
niciodată. Oamenii pe care îi cunoşti nu vor deveni 
niciodată atât de normali. Nici tu, de altfel... „Toți 
oamenii sunt ciudati!" 

Oamenii inteligenti din punct de vedere 


relational întreabă constant: „Ce fel de comunitate 


vrem să fim? Cum ne descurcăm în privinţa 
aceasta?” Ei devin experţi când e vorba să-şi dea 


seama că drumul este închis. 


5. Limbajul umerilor 


Fiecare persoană pe care o cunoşti cere ceva 
de la prietenii săi, deşi de obicei cererea nu este 
exprimată în cuvinte. lată care este cererea: 
„Motivează-mă. Scoate ce e mai bun din mine. 
Crede în mine. Încurajează-mă, când sunt ispitit să 
mă dau bătut. Spune-mi adevărul şi aminteşte-mi 
valorile mele cele mai profunde. Ajută-mă să-mi 
ating potenţialul maxim. Spune-mi încă o dată ce 
m-a chemat Dumnezeu să fiu şi ce pot deveni”. 

„Inspiră-mă!” 

N-ai idee ce mult înseamnă pentru cineva să 
răspunzi la astfel de nevoi! Adevărul este că, 
adesea, oamenii sunt învinşi, în viaţă: 

- Învinşi de eşecurile lor. 


- Învinşi de slujbele lor. 


- Învinşi de familiile lor. 

- Învinşi de dezamágirile lor. 

- Învinşi de vocile din ei. Trupurile oamenilor 
au câteva moduri de a transmite şi acest semnal. 
Cel mai des sunt folosiţi umerii. Ridicatul din 
umeri este un semn subtil, dar universal, care 
arată resemnare, nesiguranță si predare. 
Îndreptarea umerilor într-o poziţie verticală 
sugerează încredere şi siguranță. | Umerii 
încovoiaţi sunt semnul unui spirit slugarnic. 
Uneori, umerii noştri rostesc un adevăr pe care 
gura noastră se teme să-l spună. Noi putem spune 
„Da, sunt sigur”, pentru ca, în acelaşi timp, umerii 
noştri lăsaţi să spună: „De fapt, nu prea sunt 


sigur”. 


Poate că te întrebi când vor ajunge 
ceilalţi oameni din viaţa ta să fie suficient de 
maturi, suficient de sanatosi sau suficient de 
normali pentru a deveni un angrenaj cu 


reglaj fin, fara sa mai fie nevoie să mai 


lucreze la deprinderile lor relationale. Ei 


bine, asta nu se va întâmpla niciodată. 


Spunem că o persoană care are capacitatea 
de a înfrunta orice în viaţă are „umeri zdraveni”. 
Ne arătăm puterea atunci când purtăm pe umeri 
poveri greu de dus. Nu am fost făcuţi să trecem 
prin viaţă cu umerii căzuţi în semn de înfrângere. 

Pornim la drum cu vise luminoase, speranţe 
înalte, aspirații nobile... şi uneori acestea pur şi 
simplu ajung să se destrame din cauza simplei 
provocări a supravieţuirii. Intentiile noastre sunt 
bune, dar viaţa ne pune la pământ. Uităm ce fel de 
persoană ne-am dorit să fim - ca prieten, părinte, 
slujitor sau dăruitor. În inima fiecărei persoane cu 
care munceşti sau te joci, alături de care trăieşti, 
stă ascuns un semn, pe care bine-ar fi să-ţi faci 
timp să-l citeşti: 

„Inspiră-mă”. Provoacă-mă să cresc şi apoi 
bucură-te cu mine atunci când îmi depăşesc 


limitele. Ajută-mă să port orice povară pe care 


viaţa mi-o va pune pe umeri. 

Poţi să faci acest lucru. Aminteşte-ţi 
proverbul pe care l-am citit ceva mai devreme: 
„Un cuvânt potrivit este ca nişte mere din aur într- 
un cosulet din argint”. 26 

Esti inconjurat de oameni ale cáror vieti pot 
fi atinse măcar puţin de un cuvânt potrivit din 
partea ta, spus când trebuie. Uneori, e nevoie 
chiar numai de un simplu cuvânt. Într-un an, în 
ziua de 4 iulie, ziarul Chicago Tribune a tipărit 
Declaraţia de Independenţă. Când am văzut-o în 
ziar, le-am spus copiilor mei, cu prea multă 
uşurătate: „Îi dau o sută de dolari aceluia dintre 
voi care învaţă astăzi textul acesta pe din afară”. 

Imediat, Mallory m-a privit în ochi, şi-a 
redresat poziţia corpului, şi-a îndreptat umerii şi 
mi-a oferit un zâmbet zigomatic. A luat ziarul şi nu 
l-a mai lăsat din mână până la cinci după-amiaza. 
A memorat tot textul într-o singură zi. (Nu as fi 
făcut oferta, dacă m-aş fi gândit că cineva chiar 


mă va lua în serios!) 


Când a terminat de memorat şi mi-a recitat 
textul, ea a simţit că realizase ceva extraordinar. 
Faţa îi strălucea, pentru că învinsese o provocare 
dificilă. Era un chip care cerea să sărbătoreşti 
împreună cu ea. Era un chip care arăta că doreşte 
să audă pe cineva spunând: „Bravo!” 

În principal, chipul acela dorea o sută de 
dolari, dar ar fi vrut să audă şi acel ,Bravo!" 


pentru realizarea ei. Era „cuvântul potrivit”. 


Noi n-am fost creaţi pentru a trece prin viaţă 
cu umerii căzuţi. Am fost făcuţi pentru a înfrunta 
viaţa cu umerii drepţi, într-o poziţie verticală 
perfectă. Dar niciunul dintre noi nu va face acest 
lucru singur, prin propriile forţe. Putem să ne 
ajutăm unii pe alţii în obţinerea acestui dar. 

La sfârşitul filmului Apollo 13, trei astronauti 
sunt într-o situaţie dramatică într-o navă spaţială 
aflată la mare distanţă de pământ. Ei depindeau 
de comunitatea restrânsă a specialiştilor din 


Houston, care se ocupă cu salvarea de vieţi. Unul 


dintre ingineri le-a spus superiorilor săi că se 
teme că aceasta va fi cea mai mare catastrofă din 
istoria NASA (Administraţia Naţională pentru 
Aeronautică şi Spaţiu). Personajul jucat de Ed 
Harris îşi îndreaptă trupul, îşi trage umerii înapoi 
şi spune: „Dimpotrivă, cu tot respectul, eu cred că 
acesta va fi momentul nostru de glorie”. 

Pe toată durata filmului, personajul 
interpretat de Harris prezentase înaintea 
echipajului problemele aparent imposibile pe care 
le aveau de rezolvat, resursele pe care le aveau la 
dispoziţie, riscurile pe care şi le asumau: „Eşecul 
nu este o opţiune”. În repetate rânduri, am putut 
vedea cum membrii echipei sunt încurajați, umerii 
li se îndreaptă pe măsură ce el le vorbeşte; ei 
transpiră, se roagă, lucrează, iar el continuă să-i 
îmboldească, crezând în permanenţă că ei pot să 
reuşească. 

Nu era deloc sigur că acea capsulă spaţială 
va rezista la temperatura ridicată declanşată în 


momentul  reintrárii in atmosfera terestră. 


Suspansul a fost şi mai mare când, în timpul 
reintrării în atmosferă, echipajul de pe Apollo 13 a 
pierdut contactul radio timp de patru minute. Era 
o chestiune de viaţă şi de moarte. Tàcerea părea 
că durează o eternitate. Lumea întreagă îşi ţinea 
răsuflarea: Vor reuşi să ajungă acasă? 

Într-un final, tăcerea a fost spartă de o voce 
care, printre paraziți, spunea: „Aici Apollo”. 
Oamenii erau în siguranţă... Ajunseseră acasă! 

Pe ecran, se vede cum toată lumea sare în 
sus. Ingineri care n-ar şti ce e un sentiment nici 
dacă i-ar izbi în moalele capului, dansează, topáie, 
se imbrátiseazá, se felicită unii pe alţii. Spectatorii 
din sala de cinematograf, care au vizionat filmul, 
râd şi plâng în acelaşi timp. 

În timp ce urmăream această scenă, mă 
gândeam la afirmaţia lui lisus care spune că va fi 
bucurie în ceruri pentru un singur păcătos care se 
pocăieşte. M-am gândit la bucuria care va apărea 
cândva, atunci când visul lui Dumnezeu pentru 


comunitate va fi realizat pe deplin. Ziua în care 


până şi cei mai inexpresivi oameni de pe pământ - 
inginerii, contabilii, suedezii şi baptiştii - vor râde, 
se vor imbrátisa, vor dansa şi vor cânta, vor 
plânge şi vor striga de bucurie în ceruri. 

Apoi, în mijlocul acestei dezlántuiri de 
entuziasm, camera de filmat revine asupra lui Ed 
Harris care se află în camera de comandă la 
NASA. El stă pur şi simplu în picioare, iar ceea ce 
simte este mult prea profund pentru a putea fi 
exprimat în cuvinte. Privindu-l, îţi dai seama că 
întreaga sa viaţă - activitatea sa ca om de ştiinţă, 
visele şi munca sa, fiecare gând pe care l-a avut - 
toate acestea au condus la acest moment unic, 
luminos. Şi înţelegi că, deşi s-ar putea să trăiască 
mulţi ani de acum înainte, să ajungă la o vârstă 
respectabilă şi să facă multe alte lucruri, acela era 
momentul său de glorie! 

În jurul nostru sunt oameni care caută şi 
încearcă să reintre în atmosferă, oameni pentru 
care viaţa şi moartea atârnă în balanţă. Toţi cei pe 


care-i cunoaştem au nevoie de cineva care să 


creadă, cineva care să le amintească: Acesta poate 


fi momentul tău de glorie. 


Tu eşti un protector al spiritului uman. 
Ai puterea de a manipula sau de a 
constrânge, dacă vrei. Poţi alege să eviti sau 
să ignori. 

Dar poţi, de asemenea, să înnobilezi şi să 


inspiri. 


Poţi să înalţi pe cineva şi să-l atragi spre tot 
ce este bun, demn de respect şi sfânt. Poţi să le 
aminteşti oamenilor supuşi greşelii şi limitati, 
oameni din jurul tău, că viaţa şi chemarea lor sunt 
lucruri sfinte date lor în păstrare, că eforturile lor 
contează, cà eşecurile lor cele mai rele vor fi 
îndreptate într-o bună zi. 

Toate acestea sunt posibile datorită Celui 
Răstignit, care a purtat pe umeri poverile întregii 
rase umane, care a înviat dintre cei morţi şi va 


veni din nou, într-o zi, pentru a onora tot ce este 


bun şi pentru a îndrepta toate lucrurile care au 
mers rău. 

lisus a spus că aceia care îl vor urmă vor şti 
că venirea Lui se apropie. Ei îşi vor aminti să 


citească indicatoarele. 


1. „Oamenii transmit mesaje tot timpul, fără 
să spună niciun cuvânt, de obicei prin limbajul 
trupului”. Cât de bine te descurci când e vorba să- 
i citeşti pe oameni? Exersează câteva zile, 
încercând să observi ce îţi spun oamenii prin 
mimică, prin limbajul trupului şi prin tonul vocii. 

2. De la cine ai învăţat cel mai mult cum să fii 
,acordat" cu alţii? 

3. Cum recunoşti semnalele non-verbale care 
spun ,stop"? Când ai tendinţa să treci peste ele? 

4. Cine sunt contribuabilii cei mai importanţi 
la „economia ta emoţională”? Cum poţi să te 
asiguri că petreci perioade mai mari de timp cu 


aceşti oameni? Cine sunt cei care te istovesc cel 


mai mult? 

5. Ce relaţie este în prezent „în lucru” în 
viaţa ta? Ce poţi face pentru a ajuta la 
consolidarea acestei relaţii? 

6. Când cineva din viaţa ta, cum ar fi un 
coleg sau un copil, îţi transmite semnale de „drum 
închis”, cum ai tendinţa să răspunzi? 

7. Cere-i unui prieten de încredere să-ţi 
spună care sunt semnalele relationale la care mai 
trebuie să lucrezi. 

8. Caută astăzi pe cineva care are nevoie de 
inspiraţie. Cere-l lui Dumnezeu să te ajute să-i 


spui cuvintele adecvate, să faci gesturile potrivite. 


CAPITOLUL 7 


MERITĂ SĂ LUPTI PENTRU 
COMUNITATE: 


CONFLICTUL 


Comunitățile au nevoie de tensiuni, dacă vor 
să crească şi să se întărească. Tensiunile vin în 
urma conflictelor... 

O tensiune sau o dificultate poate semnala 
apropierea unui nou har al lui Dumnezeu. 

Dar trebuie abordată cu înţelepciune şi 
bunăvoință. 


Jean Vanier 


TE AVERTIZEZ DE LA început: ceea ce vei 
citi in rândurile următoare contine o doză 
ruşinoasă de autodezvăluire. Dacă ai bun gust sau 
un stomac delicat, mai bine sari peste fragmentul 


următor şi treci direct la primul subtitlu al acestui 


capitol. 

(Aşa am gândit şi eu.) 

Într-o zi, cu mulţi ani în urmă, când copiii 
noştri erau micuti, sub cinci ani, am plecat la 
drum cu maşina. Cei trei puşti adormiseră, ceea 
ce pentru soţia mea, care stătea acasă cu ei toată 
ziua, însemna că are câteva momente preţioase de 
linişte. 

Lucrul cel mai stânjenitor pentru mine este 
că, atunci când avem de făcut o călătorie mai 
lungă cu maşina, persoana care are nevoie de cele 
mai multe „escale tehnice” sunt eu. Toţi ceilalţi 
membri ai familiei au o capacitate de retenţie pur 
şi simplu inumană. Este ca şi cum aş călători 
împreună cu patru cămile. Aşa că, la un moment 
dat, i-am spus soţiei: 

- Trebuie să facem o oprire. 

- Nu, în niciun caz! - a replicat ea. Copiii 
dorm. Dacă opreşti maşina, se vor trezi. Voi pierde 
aceste momente de linişte. Dacă mă iubeşti, dacă 


eşti cât de cât bărbat, nu vei opri maşina! 


M-am ţinut cât de mult am putut (treizeci de 
secunde), după care am oprit la următoarea staţie 
de benzină. 

M-am strecurat înapoi în maşină cât de uşor 
am putut şi am închis încet uşa. Clic. Dar de pe 
scaunul din spate s-a auzit un foşnet uşor. 

- S-a trezit cel mic, mi-a spus Nancy. Atât. 
Cinci cuvinte, urmate de tăcere. Dar crezi că mi se 
transmisese doar o informaţie neutră despre 
starea de conştientă a copilului nostru cel mai 
mic?! 

Când cunoşti pe cineva destul de bine, înveţi 
să citeşti printre rânduri. „S-a trezit cel mic. Nu s- 
ar fi trezit, dacă m-ai fi ascultat. Ar fi încă pace, 
dacă n-ai fi oprit. Eu, mama lor, care stau toată 
ziua cu trei copii care trag de mine îngânând 
încontinuu «Mami, mami, mami», ca şi când ar fi o 
mantra orientală, aş fi trăit şi eu experienţa rară a 
unor momente de pace şi seninătate, dacă tu ai fi 
avut capacitatea de retenţie a unui copil de şase 


ani şi n-ai fi fost mai preocupat de confortul tău, 


să te simţi tu bine, mai mult decât de nevoile de 
supravieţuire emoţională ale soţiei şi ale copiilor 
tăi”. 

Toate acestea în doar cinci cuvinte: „S-a 
trezit cel mic”. Peste câteva luni, făceam o altă 
călătorie maraton, de această dată prin deşertul 
Arizona. Era o zi de arşiţă cumplită. Copiii 
dormeau. Făcusem greşeala de a cumpăra şi 
consuma o sticlă de un litru şi jumătate de Ice Tea 
(ceai rece). Natura şi-a urmat cursul implacabil. 

- Am nevoie să opresc, am spus. 

- Eu am nevoie să nu oprim, a spus Nancy. 

- Am o nevoie arzătoare, imperioasă să 
opresc. Crede-mă, dacă aş fi găsit altă soluţie, n-aş 
fi spus că am nevoie să opresc. 

Mai trecusem prin aceeaşi situaţie. 

Dar de data aceasta Nancy a spart cercul 
vicios. Mi-a înţeles situaţia şi în ochi i-a apărut o 
strălucire creativă, înfricoşătoare. A venit cu o 
soluţie care putea să împlinească nevoile 


amândurora si din care amândoi aveam de 


câştigat. Mi-a înmânat recipientul (un pahar de 
carton), acum gol, din care băusem cei 1,5 litri de 
ceai. 

- Ai promis. 

„Nu este mai mare dragoste...” 

Arta de a aborda corect conflictul 

Nu este provocare mai mare, în consolidarea 
unei comunităţi, decât aceea de a stăpâni arta 
controlării mâniei şi a conflictului. Potrivit unei 
statistici recente a FBI, la fiecare 24 de secunde 
are loc o infracţiune violentă; la fiecare 48 de 
secunde, un atac cu circumstanţe agravante; la 
fiecare 23 de minute - o crimă. Crima este una din 
principalele cauze ale morţii în cazul tinerilor de 
ambele sexe din America zilelor noastre. Violenţa 
în familie este cauza principală a multelor vizite 
făcute de femei la camerele de urgenţă ale 
spitalelor. În timpul războiului din Vietnam2, 
numărul femeilor omorâte în casele lor a fost mai 
mare decât cel al bărbaţilor ucişi pe câmpul de 


luptă. 


Mai mult, daunele provocate de mânie nu se 
limitează la violența fizică. Mânia prost 
administrată joacă un rol major în practic fiecare 
divorţ (adică în 50 la sută dintre căsătorii, în 
America) şi face prăpăd în multe alte căsnicii în 
care partenerii sunt separati din punct de vedere 
emoţional, dacă nu juridic. Părinţii care nu învaţă 
să-şi controleze mânia îi rănesc pe copii, iar 
aceştia vor creşte şi vor repeta acest tipar în 
propriile lor familii. Multe slujbe sunt pierdute din 
cauza problemei mâniei. Ştiu despre o directoare 
care fusese poreclită Old Faithful [Old Faithful 
este numele unui gheizer renumit din Parcul 
Naţional Yellowstone; erupe o dată la fiecare 67 
de minute; n.tr], nu pentru că ar fi fost o persoană 
de încredere [faithful - loial, credincios, fidel], ci 
pentru că avea cel puţin câte o izbucnire de mânie 
pe lună. 

În plus, noi trebuie să luăm în considerare 
importanţa pe care o acordă Dumnezeu acestui 


subiect. Este uimitor şi în acelaşi timp 


înspăimântător faptul că, în general, nu mai 
suntem scandalizati de numărul mare de relaţii 
frânte şi de duşmănia cronică dintre oameni în 
bisericile noastre. În copilăria şi adolescenţa mea 
ştiam că în multe biserici păcatele care provocau 
într-adevăr necazuri oamenilor ţineau de stilul de 
viaţă: fumatul unei ţigări pe furis, băutul unei beri, 
vizionarea unui film nepotrivit sau ascultarea unui 
stil de muzică neadecvat. În prezent, dacă auzi că 
un pastor este concediat de o biserică din „motive 
de ordin moral”, poţi să pui pariu (numai că n-ai 
voie să participi la jocuri de noroc) cà ,moral" 
implică fie aspecte sexuale, fie chestiuni 
financiare. Nu suntem însă scandalizati de lipsa 
dragostei. 

Dar lisus a fost, şi este... Dragostea era 
valoarea supremă pentru El. Toată învăţătura Sa 
despre revelaţia divină poate fi rezumată într-un 
singur cuvânt: iubire - pentru Dumnezeu şi pentru 
oameni. Prin urmare, cele mai grave infracţiuni în 


împărăţia lui Dumnezeu sunt delictele împotriva 


dragostei. A defáima o persoană, a-i purta pică 
unei persoane despre care cred că m-a rănit, a 
bârfi despre cineva cu care nici măcar nu m-am 
aflat faţă în faţă - acestea sunt încălcări flagrante 
ale poruncii fundamentale a lui lisus. Şi totuşi, 
aceste modele de comportament se întâlnesc la tot 
pasul - chiar şi în biserici. Nu ne şochează. Am fi 
socati dacă ar înceta brusc. 

Dar lisus este şocat de acest fel de purtare. 
Am văzut deja de ce aceasta este o chestiune de 
importanţă supremă. Noi am fost invitaţi în 
Comunitatea Trinității. „Cum Tu, Tată, esti în 
Mine, şi Eu în Tine; ca şi ei să fie una în Noi, 
pentru ca lumea să creadă că Tu M-ai trimis” - 
aceasta a fost rugăciunea lui lisus.3 Când 
distrugem unitatea, când contribuim la frângerea 
relaţiilor, nu suntem singurii afectaţi. Nu este 
afectată doar cealaltă persoană. Noi contribuim la 
distrugerea celui mai preţios lucru în ochii lui 
Dumnezeu, ceea ce a fost cumpărat de El cu un 


preţ enorm, şi anume: unitatea din Comunitatea 


Trinității. Într-un sens cât se poate de real, noi 
comitem delictul de trădare împotriva Trinității. O 
asemenea acţiune era de neconceput pentru 
scriitorii Noului Testament. „Voi sunteţi încă 
lumeşti”, le scrie Pavel credincioşilor din Corint4. 
Apoi, el descrie ce înseamnă caracterul lumesc - 
opoziţia faţă de modul de viaţă după voia lui 
Dumnezeu - şi nu se referă la chestiuni cum ar fi 
folosirea în exces a rujului de buze. „Când între 
voi sunt zavistii, certuri şi dezbinări, nu sunteţi voi 
lumesti?" 

Deci, oricine ia in serios visul lui Dumnezeu 
despre comunitate va trebui să ştie cum să 
abordeze conflictul. Să începem cu un scurt test, 
pentru a stabili care este IQ-ul tău, coeficientul... 
nu, nu de inteligenţă, ci de iritare! 

Când eşti la volan, cât de des foloseşti 
claxonul? 

1. Rar, aproape deloc. 

2. La nevoie; cel puţin o dată pe zi. 


3. Este cea mai folosită componentă a maşinii 


mele. 

La restaurant, cát de des te plângi de 
máncare? 

1. Niciodată. 

2. Numai dacă este rece sau dacă sunt prea 
multe insecte în ea. 

3. Cu regularitate; ba mai şi ies afară, la 
maşină, ca să claxonez până când o prepară cum 
trebuie. 

În timp ce aştept la coada de la casă la 
supermarket, eu: 

1. Meditez în linişte sau vizualizez pacea 
lumii. 

2. Număr să văd dacă cineva are mai mult de 
zece produse (limita admisă). 

3. Amenint pe oricine arată că are de gând să 
folosească tichete de masă. 

Primele cercetări despre mânie, făcute acum 
o sută de ani, au descoperit două categorii de 
motive care provoacă mânia.5 


În prima categorie intră acele „obiecte 


neinsufletite stupide", cum le spun unii. Este 
vorba despre siretul de la pantofi care se rupe 
când te grăbeşti, automatul bancar care îţi înghite 
cardul sau nu-ţi dă banii, calculatorul care îţi face 
dispărut fişierul de care ai nevoie, jucăria pe al 
cărei ambalaj scrie „uşor de asamblat”. Ai 
experimentat această senzaţie de fiecare dată 
când ai apăsat în mod repetat butonul liftului în 
ideea că ascensorul acela stupid va ieşi în 
întâmpinarea grabei tale şi va ignora comenzile 
venite de la oamenii de la celelalte etaje. (Autorul 
cărţii A Geography of Time6 pune în discuţie o 
teorie ingenioasă conform căreia personalitatea de 
tip A, grăbită, mânioasă este contagioasă, 
molipsirea făcându-se prin atingerea butonului de 
închidere a uşilor din ascensor.) 

lată şi exemplul extrem: ofiţerul de poliţie 
Jack Kellem din Bellevue, Washington a raportat 
următorul incident: un conducător auto s-a 
enervat atât de tare din cauză că maşina i se 


înţepenise în stratul de zăpadă de 15 cm, încât a 


scos din portbagaj janta de la roata de rezervă şi a 
spart cu ea toate geamurile. Apoi a scos un pistol 
şi a tras în toate cele patru cauciucuri, a 
reîncărcat arma şi a descărcat jumătate din a 
doua serie de gloanţe trăgând în maşină. „A 
ciuruit-o... a spus Kellem. Este un caz clar de 
asasinare a unei maşini”. Kellem a mai adăugat că 
omul acela era treaz (nu avea alcool în sânge) şi 
raţional, dar foarte tulburat. 

Însă ţinta principală a mâniei noastre o 
constituie oamenii... şi cel mai adesea, oamenii cei 
mai apropiaţi. Într-un studiu efectuat pe un număr 
foarte mare de copii a fost pusă următoarea 
întrebare: „În ce fel ai dori ca mama ta să fie 
diferită?” 

Cel mai des răspuns a fost: „Mi-aş dori ca 
mama mea să nu mai tipe la mine aşa de mult!" 
Acesta a fost răspunsul dat de 98% dintre 
participanţii la studiu; a fost invocat de cincizeci 
de ori mai des decât toate celelalte răspunsuri la 


un loc! 


Şapte paşi pentru rezolvarea conflictului 

Aş dori să structurez acest capitol pornind de 
la o afirmaţie făcută de lisus şi consemnată în 
Evanghelia după Matei: „Dacă fratele tău a 
păcătuit împotriva ta, du-te şi mustră-l între tine şi 
el singur. Dacă te ascultă, l-ai câştigat pe fratele 
tău”. 7 

Acest subiect este atât de critic, iar această 
afirmaţie a lui lisus este atât de importantă, încât 
a ajuns să facă parte din limbajul folosit în biserica 
la care slujesc ca pastor. Dacă cineva spune: 

„Trebuie să purtàm o conversaţie tip Matei 
18:15”, ştii exact ce urmează. Deşi lisus vorbeşte 
aici în special despre abordarea păcatului în 
cadrul bisericii, eu aş dori să aplic acest principiu 
la problema conflictului în general. 

Porunca lui lisus poate fi împărţită în felul 
următor: 

1. Dacă apare un conflict 

2. Tu 


3. Mergi 

4. La persoana respectivă 

5. În particular 

6. Şi discută problema 

7. Cu scopul de a ajunge la împăcare. 

Abordarea conflictului implică întotdeauna o 
serie de alegeri. Cu fiecare alegere pe care o 
facem, tendinţa noastră naturală este aceea de a 
trata conflictul de o manieră distructivă. Dacă, 
însă, vrem să facem parte din Comunitatea 
Trinității, va fi nevoie să ne lăsăm câălăuziţi de 
lisus pe o cale mai bună. 

lisus a lăsat un Set de instrucţiuni despre 
felul în care trebuie să procedăm în cazul unui 
colaps relational. Acestea se află în manual - adică 
în Biblie. Vestea bună este că aceste reguli sunt 
atât de simple, încât până şi un copil le-ar putea 
respecta, înţelepciunea lui lisus poate fi cuprinsă 
succint în cuvintele: „Du-te şi spune”. Du-te la 
persoana în cauză şi discută problema direct. 


Curios este însă că noi nu facem acest lucru. 


Aceasta s-ar putea să fie una din cele mai des 
încălcate dintre instrucţiunile pe care le-a dat 
lisus rasei umane. De ce? 

Pentru că, în fiecare punct al învăţăturii Sale, 
noi ne aflăm la o răscruce. Suntem confruntati cu 
motive puternice care ne îndeamnă să-l ignorăm 
instrucţiunile. Suntem ispititi s-o luăm în direcţie 
opusă. Aşa că, să încercăm să trecem prin această 


poruncă, pas cu pas, şi să vedem ce a spus lisus. 


1. Admite existenţa conflictului 

„Dacă fratele tău [sau sora] păcătuieşte 
împotriva ta...” - aşa spune textul biblic, dar noi 
am putea foarte bine să punem, în loc de „dacă”, 


„atunci când”. A trăi înseamnă a fi în conflict. 


A trăi înseamnă a fi în conflict. 

Oamenii se ceartă. Uneori se ceartă foarte 
mult, alteori mai puţin; uneori constructiv, alteori 
distructiv; uneori din motive indreptátite, alteori 


din motive neindreptátite. Uneori certurile se 


termină cu îmbrăţişări si sărutări şi o intimitate 
chiar mai profundă; uneori se încheie cu tipete si 
cu pierderea controlului; alteori au ca final răceala 
şi retragerea. 

A fi în viaţă înseamnă a fi în conflict. Face 
parte din dansul porcului spinos. N-or fi oamenii 
normali, dar conflictul cu siguranţă este - cel 
puţin în lumea noastră. Este o parte inevitabilă a 
faptului că suntem fiinţe umane. 

Mulţi oameni preferă să pretindă că nu există 
niciun conflict. Unii cred că lipsa conflictului este 
în mod automat un semn de maturitate spirituală. 
Din nefericire, nu aşa stau lucrurile. 

Dacă eşti căsătorit cu o persoană pasivă, 
poate că nu ai prea multe conflicte deschise. 
Totuşi, lipsa unui conflict deschis nu înseamnă 
neapărat că persoana pasivă este matură din 
punct de vedere spiritual, ci mai degrabă că este 
apatică. (Cel mai rău este că atunci când încerci 
să discuti problema cu astfel de oameni, lor pur şi 


simplu nu le pasă.) 


Punctul de pornire este acesta: admite sincer 
că există conflicte nerezolvate în viaţa ta. A avut 
loc o întrerupere a relaţiei. 

Unele relaţii, care cândva reprezentau o 
parte semnificativă a vieţii tale, s-au deteriorat 
până la punctul de a se destrăma. Poate este o 
relaţie cu un prieten sau cu un părinte. Unii 
încearcă pur şi simplu să renunţe la o relaţie, dar 
s-ar putea să nu fie chiar atât de simplu. Adevărul 
în ceea ce priveşte conflictul este complex, în cele 
mai multe cazuri, şi foarte greu de rezolvat, chiar 
şi cu bunăvoință din partea celor implicaţi. Dar să 
începem cu angajamentul serios de a privi în faţă 
prăbuşirea unei relaţii. 

Dacă vrem să facem parte dintr-o comunitate 
restrânsă, aici nu se acceptă problemele 


relationale neabordate şi nerezolvate. 


2. Asumă-ţi responsabilitatea 
Următorul cuvânt asupra căruia ne vom opri 


este ,tu" (subinteles în română, în partea a doua a 


versetului: „du-te si mustră-l”). lisus cheamă pe 
oricine ascultă să-şi asume sarcina de a căuta 
împăcarea. 

Noi nu vrem să facem asta. Ne vin mereu 
gânduri ca acestea: „Lasă să vină el (sau ea) la 
mine. Nu e corect ca eu să fiu cel care face primul 
pas”. 

Mânia contine adesea un element de 
autoindreptátire care mă face să dau vina pe 
cealaltă persoană şi să evit asumarea 
responsabilitátii. Îmi amintesc cá am văzut un 
documentar la televizor despre doi şoferi care 
erau în conflict. Unul dintre ei era de părere că 
celălalt şofer îi tăiase calea. El s-a luat după el, a 
ajuns în dreptul lui şi ambii au început să-şi 
manifeste mânia prin gesturi furioase unul faţă de 
celălalt. Pe măsură ce mânia sa creştea în 
intensitate, primul şofer a scos un pistol 
semiautomat şi l-a golit de gloanţe în cealaltă 
maşină, omorându-l pe celălalt şofer - o fată de 


şaptesprezece ani. Uluitor a fost comentariul pe 


care l-a făcut acest om în timpul unui interviu pe 
care l-a dat în închisoare: „Ea a început. Şi eu sunt 
o victimă, la fel ca ea..." 

Nu juca jocul justificării mâniei tale prost 
administrate, invocând ce a făcut altcineva! 

Interesant este faptul că, dacă aici lisus le 
spune celor care-L ascultau cà ar trebui să-şi 
asume responsabilitatea de a îndrepta lucrurile, 
chiar dacă altcineva a păcătuit, în altă parte El le 
spune celor de faţă că ei ar trebui să facă primul 
pas, dacă greşeala este în dreptul lor. lisus pune 
deci povara pe umerii tăi în ambele cazuri. Dacă 
tu ai făcut ceva greşit, fă primul pas, spune El; 
dacă cealaltă persoană a făcut ceva greşit, tot tu 
trebuie să faci primul pas! 8 

De ce? Pentru că porcii spinoşi sunt creaturi 
tepoase si incápátànate. Pentru cá avem, în 
aceastà lume, un surplus de arme si un deficit de 
pacificatori. Pentru cà oamenii care pretuiesc 
comunitatea sunt cei care au responsabilitatea de 


a rezolva esecurile relationale. 


3. Abordează (şi nu evita!) persoana cu 
care eşti în conflict 

,Du-te", spune lisus. Treci la acţiune. Nu lăsa 
resentimentele să te macine. 

Adesea însă nu vreau să mă duc. Vreau să 
stau şi să fierb în suc propriu. Prefer să fiu furios. 
Este mai distractiv să te îmbufnezi. În plus, dacă 


mă duc, s-ar putea să iasă urât. 


Evitarea omoară comunitatea. 
Eschivarea face să supureze resentimentele 


dinlăuntrul tău. 


Acesta este pasul uriaş. Este important să 
retii faptul că atunci când abordezi persoana cu 
care eşti în conflict, s-ar putea să nu te descurci 
prea bine. E posibil să te bâlbâi, să te poticneşti, 
să nu-ţi găseşti cuvintele. Nu te lăsa învins de 
acest lucru. Este important să foloseşti 


înţelepciunea şi priceperea pe care le ai. Dacă 


aştepţi până când poţi să faci acest lucru perfect, 
nu te vei duce deloc. Principala preocupare nu 
este ca tu să faci tu acest lucru fără niciun cusur. 
Lucrul care contează este să te duci. Evitarea 
omoară comunitatea. Eschivarea face să supureze 
resentimentele dinlăuntrul tău. 

Mânia trezeşte simţurile. Este secretată mai 
multă adrenalină, este eliberat mai mult zahăr în 
sânge, inima bate mai repede, tensiunea creşte, 
pupilele se dilată. Mânia este o formă de putere. 
Este semnalul că ceva îţi solicită atenţia. Te 
pregăteşte pentru acţiune. 

Unii oameni cresc în familii ale căror membri 
nu admit niciodată că există mânie în viaţa lor. În 
multe cazuri, ei învaţă să-şi reprime mânia. Ei 
cresc cu ideea: „Nu ar trebui să simt niciodată 
mânie. Altfel aş fi o persoană groaznică”. 

Faptul că ai capacitatea de a te mânia este 
un lucru bun. Este un aspect al abilității de a trăi o 
viaţă pasionantă. Dar nu ai fost făcut pentru a trăi 


într-o stare prelungită de mânie. Mânia este ca un 


detector de fum. Un astfel de dispozitiv este foarte 
folositor: atunci când sună, semnalează că a 
apărut o problemă care trebuie rezolvată. Poate că 
problema este externă: trebuie să stingi un 
incendiu. Sau poate este o problemă internă: s-au 
consumat bateriile, caz în care trebuie să repari 
detectorul. Este bine să ai un detector, dar nu este 
bine să trăieşti cu un detector de fum care să facă 
zgomot încontinuu. 

Mânia există pentru a-ţi spune că ceva nue 
în ordine si pentru a te determina să actionezi. 
Mânia există pentru ca tu să fii motivat să faci 
ceva pentru a o îndepărta. 

Cu toate acestea, a acţiona înţelept când eşti 
mânios este un lucru extrem de dificil. Pe măsură 
ce nivelul mâniei creşte, ajungi la ceea ce 
specialiştii numesc „incapacitate cognitivă”. Nu 
poţi să gândeşti corect. Mânia produce ceea ce am 
putea numi efectul Jim Carrey9: cu cât eşti mai 
furios, cu atât actionezi mai nesábuit. Neil Warren 


exprimă acest lucru în felul următor: „Când 


indicatorul tău interior arată roşu-aprins pentru 
mânie, nu te grăbi să răspunzi”. 10 

Ai nevoie să câştigi timp. Trebuie să-i permiti 
trupului tău să se relaxeze şi emoţiilor tale să se 
diminueze, astfel încât să actionezi deliberat, în 
cunoştinţă de cauză, în loc să rămâi pe funcţia de 
pilot automat. 

Scriitorul cărţii Proverbe afirmă: „Cine este 
iute la mânie face prostii”; omul înţelept rămâne 
calm”. 

S-ar putea să fie nevoie să plecăm din locul 
respectiv şi să mergem undeva să ne calmăm, 
până când emoţiile noastre ies din zona de avarie. 
Un cercetător a ajuns la concluzia că, în cazul 
bărbaţilor, strategia favorită atunci când sunt 
foarte mânioşi este să meargă singuri cu maşina, 
la întâmplare. 

Dar condusul te solicită în plus. O plimbare 
lungă ar fi o idee mai bună. În orice caz, cheia 
este următoarea: o perioadă de calmare nu va 


avea efectele scontate pentru tine, dacă foloseşti 


acel timp pentru a te gândi la lucruri care duc la 
agravarea mâniei. Dacă exersezi motive pentru 
mânie, nu vei face altceva decât să te înfurii şi mai 
mult. Trebuie să găseşti o cale de a-ţi devia 
gândurile în altă direcţie. 

lată câteva moduri în care poţi face acest 
lucru. Când descoperim că avem gânduri ostile ce 
continuă să ne alimenteze mânia, un mod de a 
schimba situaţia este să strigăm pur şi simplu 
„STOP!”, când este posibil. 

O altă modalitate ar fi să ai la îndemână un 
alt gând de rezervă. De exemplu, mânia ne face să 
simţim că noi avem absolută dreptate şi suntem 
îndreptăţiţi să facem orice pentru a o răni pe 
cealaltă persoană. Aşa că un lucru foarte bun pe 
care l-ar putea spune oamenii care au probleme cu 
mânia este: „Poate că greşesc”. Poate că ţi-ai dori 
să repeti aceste cuvinte cu voce tare chiar acum. 
(Hai, încearcă... Aştept.) Problema este că ne 
înfuriem dacă doar spunem acest lucru. Ajută 


dacă zâmbim. S-ar putea să ne fie de ajutor ca în 


săptămâna aceasta, să găsim motive de a spune: 
„Poate că greşesc”, de două ori pe zi. 

De asemenea, înainte de a urma porunca lui 
lisus si de a trece la acţiune, s-ar putea să ne fie 
de folos să punem două întrebări. Campionii în 
controlul mâniei şi le pun intuitiv; cei care nu ştiu 
să-şi controleze mânia nu se gândesc niciodată la 
aceste întrebări. 

Prima întrebare cheie este: „De ce sunt 
mánios?" 

Îţi amintesti cà în şcoala primară ai învăţat 
că roşu, albastru şi galben sunt culori primare şi 
celelalte culori se obţin din combinarea acestora 
între ele? într-un mod asemănător, mânia nu este 
o emoție primară. Este întotdeauna rezultatul unei 
combinaţii de alte emoţii, cum ar fi durerea 
provocată de o insultă, frustrarea sau teama. Dacă 
vrem să administrăm mânia în mod constructiv, 
trebuie să facem un pas înapoi şi să ne întrebăm 
ce se ascunde sub sentimentul de mânie. Altfel, nu 


tratăm niciodată rădăcina problemei. 


Câteva exemple pot fi de ajutor: 

- Să presupunem că îi dai de înţeles unei 
persoane de sex opus că eşti atras de ea. Persoana 
respectivă îţi răspunde cam aşa: „Nu ies cu tine 
pentru că pur şi simplu nu mă simt atras(ă) de 
tine, deşi s-ar putea să greşesc”. Eşti respins în 
mod clar. Eşti mânios, dar ce este dincolo de 
această mânie? Te simţi rănit. 

- Sau, să spunem că persoana căreia i-ai dat 
întâlnire te acceptă. Ai plecat să o iei de acasă 
pentru a merge în oraş, la o primă întâlnire, eşti în 
întârziere din cauză că şeful ţi-a dat un proiect pe 
ultima sută de metri, şi mai eşti şi tras pe dreapta 
de un poliţist din cauză că ai condus cu 57 de 
kilometri pe oră într-o zonă în care limita legală 
era de 50! Eşti pe deplin conştient de mânia pe 
care o resimti, dar ce anume o alimentează? 
Sentimentul de frustrare. 

- Un alt scenariu, cu mulţumiri pentru Ken 
Davis12, care ne-a permis să-l folosim. Lucrurile 


merg foarte bine şi te căsătoreşti cu persoana 


respectivă. Este ora două dimineaţa. Soţia aude 
un zgomot înfundat, destul de puternic, care vine 
de la parterul casei, ca şi cum cineva merge pe 
întuneric şi se loveşte de mobile. Ea întreabă: „Ce- 
i cu zgomotul acesta?” Tu spui: „Eu nu aud nimic”. 
(Acest lucru mi s-a întâmplat şi mie. A trebuit să 
spun acest lucru foarte tare, ca să acopăr 
zgomotul de lovituri înfundate care venea de la 
parterul casei şi pentru ca Nancy să mă poată 
auzi.) Ea spune: „Ştiu! Am auzit ştirea la radio. 
Este un maniac însetat de sânge, spumegând de 
furie, care ucide cu toporul şi care a evadat dintr- 
o închisoare de maximă securitate pentru 
criminalii nebuni. Du-te şi verifică!” 

„Da, bine, o să cobor aşa, în izmene - asta 
sigur o să-l sperie!” 

Acum eşti mânios pentru că trebuie să cobori 
la parter şi să cauti un maniac cu tendinţe 
ucigaşe. Ce este dincolo de această mânie? Frica. 

A doua întrebare pe care ar trebui să ne-o 


punem este: „Ce vreau să obțin?” 


Este o dinamică extraordinară: O dată ce 
oamenii au ajuns cu mânia la un anumit nivel, 
singura lor preocupare este să aibă câştig de 
cauză într-o discuţie în contradictoriu ori să 
răspundă cum se cuvine (pe măsură de dureros) 
celor care i-au înfuriat ori să fugă. Ei uită să pună 
o întrebare crucială: Care aş vrea să fie rezultatul 
acestei situaţii? Ce anume este în conformitate cu 
dorinţele mele şi cu valorile mele cele mai 
profunde? 

Când ne mâniem, începem să ne gândim la 
ceea ce am putea să spunem pentru a câştiga 
duelul verbal cu celălalt sau pentru a-i provoca 
durere... în loc să ascultăm, folosim timpul în care 
cealaltă persoană vorbeşte pentru a ne reîncărca 
mintea cu gânduri. Sau ascultăm pândind orice 
greşeală în vorbire, pentru a profita de ocazie şi a 
întoarce situaţia în avantajul nostru. 

Dar, după ce ne-am răcorit şi am cântărit mai 
bine lucrurile, urmează porunca:  ,Du-te!" 


Apostolul Pavel scria următorul îndemn pentru o 


comunitate care avea probleme conflictuale: 
„Mâniaţi-vă şi nu pácátuiti. Să nu apună soarele 
peste mânia voastră”. 13 

Asigură-te cá urmăreşti problema până la 
capăt. Mulţi oameni au doar două viteze. Mai 
întâi, se înfurie tare şi ar spune sau ar face orice... 
lar după ce se calmează, evită confruntarea, 
pentru că este neplăcută. Ei nu fac nimic pentru a 
corecta sau a elimina cauza generatoare de mânie. 

Anumite gânduri au ca efect declanşarea 
mâniei. Oamenii care au probleme cu controlul 
mâniei sunt tocmai cei care au tendinţa să aibă 
gânduri ostile şi încărcate de cinism faţă de alte 
persoane. 

Dacă vrei să fii campion la controlul mâniei, 
trebuie să devii conştient de gândurile tale şi să 
începi să gândeşti diferit. 

Gândurile tale duc la declanşarea mâniei. 
Gândeşte-te la următorul exemplu: 

Este ora nouă seara. Báietelul meu în vârstă 


de patru ani se dă jos din pat şi coboară scările 


tiptil, cu mare grijă, sováielnic, încălcând 
consemnul orei de culcare. Eu nu am nimic de 
făcut, nu trebuie să plec nicăieri, sunt relaxat şi 
împăcat cu lumea. Ia te uită, ce neastâmpărat! 
Doar câţiva ani voi putea să mă mai bucur de 
astfel de momente emotionante, după care va 
creşte... Cát de curajos este în această aventură si 
cum e dispus să rişte o pedeapsă doar ca să 
exploreze lumea necunoscută a nopții! E leit taică- 
sáu! 

Altă seară: aceeaşi oră, acelaşi copil, acelaşi 
tată... Dar de data aceasta, momentul survine la 
capătul unei zile lungi, solicitante, ba încă mai am 
de pregătit şi un mesaj despre mânie, înainte de a 
mă duce la culcare. Puştiul neastâmpărat coboară 
la parter, iar gândurile mele sunt cu totul altele: 
Am doar câteva minute preţioase ca să termin ce 
am de făcut şi copilul ăsta nu poate să stea în pat! 
Sigur, strecoará-te usurel, coboară scările, fiule! 
Hai, fericeşte-mă! Cred că te-ntrebi deja: «Oi avea 


noroc sau nu?» Cât de rebel şi neascultător este, 


cum sfidează autoritatea părinţilor rânduită de 
Dumnezeu, şi asta din cauza narcisismului şi 
relativismului lui! Aştia nu-s cromozomii mei! 

De observat că situaţia exterioară este 
identică în ambele cazuri. Procesul gândirii face 
ca rezultatul să fie diferit. Bineînţeles că asta nu 
înseamnă că gândurile care conduc la declanşarea 
mâniei sunt întotdeauna iraționale. Dacă eşti cu 
cineva care are un comportament jignitor şi care 
te insultă în mod deliberat, gândurile tale vor duce 
la sentimente de mânie, într-un astfel de caz, 


gândurile îşi ating ţinta; sunt gânduri corecte. 


Uneori, ar trebui să te mânii. Totuşi, 
chiar şi în aceste situaţii, trebuie să decizi 


cum îţi vei manifesta mânia. 


Uneori, ar trebui să te mânii. Totuşi, chiar şi 
în aceste situaţii, trebuie să decizi cum îţi vei 
manifesta mânia. 


Dar adesea noi ne mâniem doar pentru că 


avem gânduri denaturate, ostile, încărcate de 
cinism. 

Pavel scria bisericii din Filipi: „Încolo, fraţii 
mei, tot ce este adevărat, tot ce este vrednic de 
cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce 
este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit, 
orice faptă bună şi orice laudă, acestea să vă 
insufleteascá". 14 

O echipă de cercetători care studia tema 
mâniei la volan i-a învăţat pe conducătorii auto o 
strategie cognitivă: De fiecare dată când se înfurie 
pe un alt şofer ar trebui să se oprească şi să se 
gândească: ,Aceea este mama”. (Dacă nu te 
intelegi bine cu mama, o asemenea tehnicá s-ar 
putea sá te infurie si mai mult. Ar trebui sá gásesti 
o altă persoană la care să te gândeşti.) Sau şoferii 
erau sfátuiti să se gândească la motivele posibile 
care l-ar fi putut determina pe celălalt conducător 
auto să facă o greşeală la volan. Poate că are o 
urgenţă. Poate că are o zi extrem de grea. 


În general, nu e cazul să-ţi doreşti o discuţie 


profundă cu ceilalţi şoferi despre mânia care te-a 
cuprins din cauza lor. Dar în afara şoselei, lisus 
spune că trebuie să învăţăm să-i abordăm pe 


oamenii cu care suntem în conflict, nu să-i evităm. 


4. Fără intermediari 

Du-te direct la persoana implicată, spune 
lisus. În general, eu nu vreau să mă duc la 
persoana cu care sunt în conflict. Ba chiar este 
ultima persoană la care m-aş duce! Aş prefera, 
mai degrabă, să implic pe altcineva şi să-i zic: 
„Lasă-mă să-ţi spun ce se întâmplă. Vreau doar să 
expun lucrurile în mod obiectiv am nevoie de o 
reacţie de la o terță persoană care este neutră. Nu 
împărtăşeşti preocuparea mea pentru această 
persoană care îmi este frate în Cristos şi un 
psihopat profund dereglat?” 

Este mult mai distractiv să te duci la 
altcineva, să-ţi plângi de milă în faţa unei a treia 
persoane. 


Noi avem tendinţa de a idealiza biserica din 


primul secol şi să credem că a fost un mediu lipsit 
de conflicte. Dar acelaşi Nou Testament care ne 
spune cum se întâlneau primii creştini, cum aveau 
un gând si o simtire şi erau devotați unii altora, ne 
zugrăveşte şi imaginea unor comunităţi în care 
conflictul era la el acasă. Membrii vorbitori de 
limba greacál5 au avut la un moment dat o 
controversá serioasá cu membrii vorbitori de 
ebraică pe tema: care dintre văduvele lor erau sau 
nu ajutate şi de ce Anania şi Safira16 au fost aşa 
de invidioşi pe reputaţia de generozitate a altor 
oameni, încât şi-au riscat viaţa. Pavel şi 
Barnaba17 au avut un dezacord atât de puternic 
în privinţa unui coleg, încât au desfiinţat 
parteneriatul pe care-l aveau. 

Biserica primară nu a fost un loc din care 
conflictul să fi lipsit cu desăvârşire. A fost un loc 
în care oamenii erau dedicati şi dădeau socoteală 
de conflictele lor, pe care încercau să le rezolve 
cât mai bine. 


Pavel a scris o scrisoare comunităţii din 


Filipi unde exista un conflict deschis, de 
notorietate, între două din femeile respectate de 
acolo, Evodia si Sintichia... Nu ştim ce generase 
disputa - poate că era despre cine are cel mai 
caraghios prenume! Interesant este însă ceea ce 
nu le scrie Pavel. El nu le sfătuieşte: „Evodia, 
vorbeşte cu ceilalţi despre cât de nedreaptă este 
Sintichia cu tine. Discută pe îndelete, în cele mai 
mici detalii, toate defectele ei de caracter şi 
nevrozele ei, astfel încât ceilalţi să fie cât mai bine 
informaţi când se roagă pentru ea”. Pavel nu 
spune nici: „Sintichia, vorbeşte cu prietenele tale 
apropiate şi spune-le cât de rău s-a purtat Evodia 
cu tine. Şi-ai să vezi că ele or să-ţi dea dreptate, te 
vei convinge că eşti mai bună decât ea, o martiră, 
de altfel”. 

În schimb, Pavel le cere cu tărie (termenul 
original înseamnă „a insista în favoarea cuiva”) 18 
să rezolve conflictul între ele două, să cadă de 
acord, „să fie cu un gând în Domnul”. Este izbitor 


faptul că, în acelaşi paragraf foarte scurt, Pavel le 


laudă pe amândouă. El spune despre ele că „au 
lucrat împreună cu mine pentru Evanghelie” 19 - 
una dintre aprecierile cele mai valoroase pe care 
le-ar putea primi cineva de la un titan al lucrării 
lui Dumnezeu. Pavel spune că numele lor sunt 
scrise „în cartea vieţii”. Dificultăţile pe care le au 
aceste două femei cu conflictul din viaţa lor nu le 
diminuează valoarea în ochii lui Pavel. Testul 
revelator al spiritualităţii nu constă în absenţa 
conflictului; conflictul nu va dispărea cât vom trăi. 
Examenul real nu este conflictul, ci felul în care-l 
abordăm! Conflictul este inevitabil. 
Resentimentele sunt opţionale. 

Problemele apar atunci când vorbim despre 
conflict cu altcineva decât persoana direct 
implicată. De exemplu, dacă în loc să se ducă 
direct la Sintichia, Evodia s-ar duce la altcineva: 
„Ştii ce a făcut Sintichia?” Inevitabil, aceste 
lucruri ar ajunge la urechile Sintichiei: „Ştii ce a 
spus Evodia despre tine? Să nu-i spui că ţi-am 


spus, pentru cà e confidential". În loc ca două 


persoane să încerce să rezolve o simplă 
neînțelegere, avem trei oameni implicaţi - toti 
evită abordarea deschisă a conflictului şi toţi au 
acum motive să nu se mai placă unii pe alţii. 

Unul dintre miturile zilelor noastre este acela 
că, dacă „vorbeşti despre mânia ta” cu o tertà 
persoană, aceasta te va ajuta să-ţi domolesti 
mânia. Adesea, dacă oamenii decid că nu vor 
acţiona direct, ei abordează mânia ducându-se la o 
a treia persoană, la cineva despre care ştiu că îi va 
compátimi, şi-i vor spune acelei persoane de ce 
sunt supăraţi. 

A vorbi despre ceea ce ne supără ne face să 
ne simțim mai bine în multe cazuri. De asta există 
prieteni, — psihoterapeuti si barmani. Dar 
cercetările sunt foarte clare în această privinţă. 
Carol 'Travis relatează: „A vorbi despre o tulburare 
nu duce la scăderea ei în intensitate, ci înseamnă 
a o repeta... Pe măsură ce-ţi expui supărările, 
nivelul intensității emotionale creşte din nou, 


făcându-te să te simţi la fel de furios ca atunci 


când a avut loc evenimentul ce a generat mânia şi, 
în plus, se instalează un sentiment [de ostilitate] 
faţă de sursa furiei tale”. 20 

Asta nu înseamnă că nu ar trebui să vorbeşti 
niciodată despre mânia pe care o resimţi. S-ar 
putea să ai nevoie de o persoană care să-ţi asculte 
ideile şi opiniile, dar care să-ţi şi spună sincer 
dacă sunt bune sau nu. O astfel de persoană te-ar 
putea ajuta să faci un plan care să ducă la 
rezolvarea conflictului. Dar, în general, dacă ai de 
gând să implici o terță persoană, ar trebui s-o faci 


cu scopul de a găsi o soluţie de împăcare. 


Uneori, ar trebui să te mânii. Totuşi, 
chiar şi în aceste situaţii, trebuie să decizi 


cum îţi vei manifesta mânia. 


Culmea ironiei este faptul că în puţine 
organizaţii au existat lupte mai înverşunate şi mai 
multe dezbinări decât în biserică! în secolul XX, 


existau mai mult de o sută de feluri de biserici 


baptiste: Baptiştii din Nord, Baptiştii din Sud, 
Baptiştii Universali, Baptiştii Particulari, Baptiştii 
de Ziua a Saptea, Baptiştii Liberei Vointe, Baptiştii 
„Hard Shell”, sau Baptiştii infrátiti de la râul 
Duck, iar favorita mea este denumirea: Baptistii 
Adepti ai Doctrinei Predestinării ,Douá-Seminte- 
in-Duhul'. Dintr-o grupare intitulatà Biserica lui 
Dumnezeu s-a desprins o ramură care şi-a luat 
numele de Adevărata Biserică a lui Dumnezeu, iar 
un alt grup care s-a desprins din această a doua s- 
a autointitulat Singura Biserică Adevărată a lui 
Dumnezeu. În urma cercetărilor, s-a ajuns la 
concluzia că în lume există peste 33.000 de 
denominatiuni  crestine.21 Şi fiecare dintre 
acestea a fost iniţial o ramură desprinsă din alta. 
Aproape toate au luat fiinţă din cauza mâniei, a 
ostilitàtii şi a răcelii dintre oameni care pretindeau 
că urmează învăţăturile lui lisus. Este vorba 
despre acelaşi lisus care s-a rugat Tatălui ca toţi 
discipolii Lui „să fie în chip desăvârşit una, ca să 


cunoască lumea cà Tu M-ai trimis".22 


Se spune cà un om a fost salvat de pe o 
insulà pustie pe care supravietuise singur timp de 
cincisprezece ani. Ínainte de a pleca, el le-a 
prezentat salvatorilor săi clădirile pe care le 
construise de-a lungul timpului si care formau un 
orăşel al cărui singur locuitor fusese el: 

- Aceea era casa mea, dincolo era magazinul, 
această clădire era un fel de cabană şi aici este 
biserica la care merg... 

- Şi clădirea de alături? 

- Oh, acolo e biserica la care obisnuiam să 


mă duc! 


5. Fii sensibil 

lisus a spus că trebuie să abordăm ţinta 
mâniei noastre în particular şi să tratăm problema 
„între patru ochi”. Una din consecinţele acestei 
strategii este aceea că nu punem pe cineva într-o 
situaţie stánjenitoare, in mod inutil, forțând 
persoana respectivă să răspundă în public. îi 


abordăm pe cei cu care suntem în conflict aşa cum 


am vrea să se poarte ei cu noi. 
Nevoia de sensibilitate este unul dintre cele 
mai importante aspecte - din păcate, greşit înţeles 


- ale unei rezolvări sănătoase a problemei mâniei. 


Nevoia de sensibilitate este unul dintre 
cele mai importante aspecte - din păcate, 
greşit înţeles - ale unei rezolvări sănătoase a 


problemei mâniei. 


Un alt mit este acela că modul cel mai 
potrivit de abordare a mâniei este „să-i dea 
drumul”. Această concepţie s-a bucurat de 
popularitate printre psihologi23 în anii '60 şi '70. 
Ideea generală era că mânia nemanifestată se 
acumulează într-un fel de rezervor psihologic 
interior, astfel că atunci când ne mâniem, lucrul 
cel mai important este să ne descárcàm emotional. 
„Eliberează-te!” „Răcoreşte-te!” „Spune tot ce ai 
pe suflet!” „Scoate totul la iveală!” Aruncă ceva, 


loveşte ceva, strigă ceva - descarcă-te! 


Conform acestei teorii, dacă noi nu lăsăm 
mânia să zboare, ea nu va dispărea. Se adună ca 
aburul într-un ceainic pus pe foc şi, dacă nu avem 
nicio supapă, vom exploda într-o bună zi, atunci 
când ne aşteptăm mai puţin. Ajungem asemenea 
unui vulcan, aşteptând erupția care va duce la 
revărsarea lavei mâniei din noi. 

De ce gândim în felul acesta despre mânie? 
Nu gândim la fel despre alte emoţii sau 
sentimente. Nimeni nu spune: „Am ţinut bucuria 
în mine în toţi aceşti ani; oamenii spuneau glume 
şi eu îmi reprimam râsul; nu mi-am eliberat 
bucuria... şi ea s-a tot adunat în mine. Acum 
barajul bucuriei este pe cale să se surpe; voi 
revărsa bucurie asupra tuturor oamenilor care-mi 
ies în cale”. Psihologii nu spun: „Trebuie să intri în 
contact cu recunoştinţa din tine; ani de-a rândul, 
părinţii tài te-au ajutat, s-au sacrificat pentru tine, 
şi tu nu ai învăţat niciodată să-ţi verbalizezi 
multumirea. Acum ai acumulat în tine toată 


această gratitudine şi nu este sănătos... Eşti ca o 


bombă cu recunoştinţă gata oricând să explodeze. 
Te vei trezi într-o zi cá te indrepti spre oameni pe 
care nici măcar nu-i cunoşti şi îi vei împroşca de 
sus până jos cu gratitudine!" 

S-ar părea că există o problemă cu 
descărcarea mâniei. Vechea teorie era că, dacă 
eşti mânios, te descarci şi mânia seacă, o evacuezi 
din organismul tău. Problema este că acest 
procedeu duce la tolerarea mâniei. Mânia se 
amplifică singură. Oamenii lovesc, se simt 
puternici, vor să lovească mai mult. O lucrare ce 
rezuma douăsprezece studii pe această temă 
afirma că „atât observarea cât şi implicarea în 
comportamente agresive conduc nu la mai puţină, 
ci la mai multă mânie şi agresiune”. 

Uneori fac o demonstraţie a acestui adevăr 
cu mulţimi de oameni cărora le spun să se ridice 
în picioare şi să spună „Da”, apoi îi invit să strige 
„Nu”, strângând din pumni şi dând din cap în 
semn de refuz. În toate cazurile, energia care se 


face simțită în sală este înspăimântătoare. Când le 


spun să se aşeze, oamenii aceia continuă să stea 
în picioare şi să strige „Nu”, agitându-şi pumnii 
spre mine. 

Carol Travis nota: „Concepţia contemporană 
despre «ventilarea» mâniei sustine cà este 
întotdeauna important să-ţi exprimi mânia pentru 
ca să nu-ţi blochezi arterele sau relaţiile... Dacă 
mânia exprimată de tine îl determină pe alt om să 
te împuşte, nu mai contează dacă mori având 
artere foarte sănătoase!” 24 

Mai este încă o problemă în ce priveşte 
descărcarea mâniei. Cercetătorii au descoperit că 
oamenilor nu le place să suporte această 
descărcare a mâniei altora asupra lor. Cel care îşi 
descarcă mânia se simte bine, dar cel asupra 
căruia o descarcă are, la rândul său, tendinţa de a 
se mânia. 

Cât de des vezi această scenă? Un şofer se 
supără că un alt conducător auto i-a tăiat calea. 
Ajunge cu maşina în dreptul respectivului şi 


începe să strige: „Eşti idiot? Ce-a fost în mintea 


ta? Voiai să mă omori?” 

Celălalt răspunde: „Ai dreptate. M-ai mişcat 
profund. Mă voi schimba. Vreau să-ţi mulţumesc 
pentru că ţi-ai făcut timp să-mi oferi şi gestul 
acela cu mâna”. Repet: cât de des aţi asistat la o 
astfel de scenă? 

Cercetările pe tema mâniei25 au ajuns la un 
consens rar întâlnit în ştiinţele sociale. Proiecte 
importante, care acoperă zeci de cercetări 
desfăşurate pe durata a câtorva decenii, nu au 
găsit de cuviinţă să menţioneze în niciun studiu că 
eliberarea mâniei este un mod eficient de a 
controla acest sentiment. Dimpotrivă, tot ce face 
acest procedeu este să creeze şi mai multă mânie. 

Cea mai simplă prescripţie este să-i abordezi 
pe alţii aşa cum ai vrea să te abordeze ei pe tine, 
dacă te-ai afla într-o situaţie similară. 

Oamenii care îşi descarcă mânia s-ar putea 
să obţină ce au sperat, pe termen scurt, dar pierd 
ocazia de a construi intimitatea, iar aceasta este 


nevoia lor cea mai profundă. La un moment dat a 


venit la mine un bărbat, după ce parcursesem 
mare parte din acest material într-o discuţie care 
lansa o serie despre mânie. Era un om foarte solid, 
înalt de aproape doi metri şi arăta ca şi când ar fi 
fost angajat să reprezinte Federaţia Internaţională 
de Lupte. Avea mâna dreaptă în ghips. Dorea să 
vorbească cu mine despre mesaj. „Ceea ce aţi 
spus despre descărcare este adevărat. Săptămâna 
trecută m-am enervat atât de tare, încât am lovit 
cu pumnul într-un zid de beton şi mi-am fracturat 
oasele de la două degete. O să vin şi la celelalte 
discuţii din seria asta şi - m-a țintuit cu o privire 
fioroasă - ai face bine să merite!” 

Cea mai simplă prescripţie este să-i abordezi 
pe alţii aşa cum ai vrea să te abordeze ei pe tine, 


dacă te-ai afla într-o situaţie similară. 


6. Comunică direct 
„Arată-i ce-a greşit”, spune lisus.26 Si acest 
lucru este mai uşor de zis, decât de făcut. Foarte 


des, atunci când are loc o confruntare faţă în faţă, 


mulţi sfârşesc prin a aborda problema indirect, 
încercând astfel să atenueze lovitura. De exemplu, 
o soţie este frustrată din cauză că soţul nu o ajută 
cu treburile casei. Dar în loc să fie exprimată ca o 
afirmaţie, frustrarea ei poate apărea sub forma 
unei întrebări: „N-ai vrea să faci curat în garaj 
astăzi?” 

El reflectă asupra stării inimii sale şi 
descoperă că, la cel mai profund nivel, în colţul cel 
mai ascuns al sinelui său autentic, el chiar nu ar 
vrea să facă ordine în garaj astăzi. Şi îi spune 
acest lucru soţiei, mândru de cât de bine se 
cunoaşte şi de cât de deschis este. Ea se 
îndepărtează într-o stare conflictuală de două ori 
mai gravă, pentru că de fapt intenţia ei nu a fost 
să pună o întrebare; ea ar fi vrut ca el să facă într- 
adevăr curăţenie în garaj. 

În echipa de management în care lucrez, se 
vorbeşte despre „Regula ultimelor zece procente”. 
Ideea este următoarea: în foarte multe cazuri, 


după ce ne-am dat toată silinta să purtăm o 


conversaţie dificilă, ne cam ferim să spunem cel 
mai greu de suportat, dar şi cel mai important 
adevăr. Nu reuşim să spunem ultimele zece 
procente. Exprimarea noastră devine vagă, 
neclară tocmai atunci când cealaltă persoană ar 
avea nevoie de cea mai mare claritate. În loc de: 
„Ai vorbit prea mult la şedinţă”, s-ar putea să 
spun: „A fost greu să avem o discuţie bună”. În loc 
să numesc exact comportamentul nepoliticos, eu 
vorbesc vag despre faptul că nu am simţit o 
legătură între mine şi ceilalţi oameni şi sper că ei 
vor citi printre rânduri. Fac acest lucru nu din 
dragoste pentru celălalt, ci pentru că nu vreau să 
trec prin durerea sau teama ce apar într-un 
conflict mai profund. 

Când vorbesc despre ultimele zece procente, 
nu mă refer la faptul că ar trebui să-mi asum 
obligaţia de a corecta totul în toţi oamenii pe care- 
i întâlnesc. Cu siguranţă, nu înseamnă că sunt 
obligat să spun toate observaţiile pe care le am 


tuturor oamenilor pe care-i întâlnesc, fie că ei 


doresc sau nu acest lucru, înseamnă însă că într-o 
confruntare făcută cu dragoste, eu trebuie să fiu 
atent la tendinţa mea de a deveni neclar tocmai 
atunci când este mai mare nevoie de adevăr şi 


când acest adevăr este cel mai greu de rostit. 


lată un cadru general de lucru pentru aceste 
ultime zece procente: 

A. Descrie clar ce ai observat: „Nu mă 
ascultai cu adevărat”. 

B. Explică în ce fel te-a rănit acest lucru: „Am 
simţit că nu contez pentru tine”. 

C. Spune care au fost consecinţele: „Asta ar 
duce la crearea unei distanţe între noi şi eu nu 
vreau să se întâmple aşa ceva”. 

D. Spune ce ai vrea să se schimbe: „Vreau să 


comunicăm cu adevărat când suntem împreună”. 


7. Caută să obţii împăcarea 
lisus spune: „Dacă te ascultă, l-ai câştigat pe 


fratele tău”. 27 în situaţiile de conflict, scopul nu 


este acela de a marca puncte sau de a ieşi 
învingător din confruntare; scopul este împăcarea. 

Telul tău ar trebui să fie acela de a reface 
relaţia. Reconcilierea nu este întotdeauna simplă 
şi aproape niciodată rapidă. 

Dar aceasta este voia lui lisus pentru rasa 
umană. Este porunca Sa clară pentru biserică. 
Dacă nu acesta este țelul nostru, nu se va alege 
nimic de restul eforturilor noastre. 

Cu ceva timp în urmă, mă aflam pe o stradă 
cu sens unic, aglomerată, din Pasadena, California 
şi încercam să efectuez o parcare laterală. Şoferul 
din spatele meu era din ce în ce mai nervos din 
cauză că nu putea să treacă de mine; nu putea să 
facă altceva decât să stea acolo şi să aştepte (asta 
se întâmpla în sudul Californiei, acolo unde 
oamenii întâi te împuşcă şi abia după aceea 
claxonează). În sfârşit, am reuşit să-mi parchez 
maşina, iar el a venit în dreptul meu pentru a-şi 
împărtăşi cele mai profunde sentimente, (în 


general, în astfel de situaţii nu-ţi vine nicio idee 


bună cu privire la ce ai putea spune, decât peste 
câteva ore bune, la două noaptea, când este prea 
târziu s-o mai poti folosi.) „Ce e-n capul táu?", a 
urlat la mine, înjurându-mă. Nu voi repeta ce a 
spus, dar era o referire la o parte, nici prea la 
nord, nici prea la sud, imediat sub Ecuatorul 
anatomiei mele, în emisfera vestică. După aceea a 
plecat. 

A fost o întrebare destul de profundă. M-am 
gândit adesea la ea. Rezumă destul de bine natura 
umană. 

Dar omul acela nu a rămas lângă mine destul 
de mult ca s-o discutăm. Nu-i păsa cu adevărat ce 
era în capul meu. Pur şi simplu m-a lăsat singur cu 
această întrebare provocatoare. 

(O$Şoferul acesta a făcut multe lucruri 
corecte, conform cu porunca din Matei 18:15. A 
recunoscut că avem un conflict? Da, cât se poate 
de clar şi de aprig. A luat iniţiativa fără să mai 
aştepte; nu a fost pasiv. Nu s-a plâns altor şoferi 


despre mine şi nici nu a început să bârfească pe 


străzi cu alţi şoferi, care, la rândul lor, să 
vorbească despre mine; nu a vorbit cu nimeni 
altcineva în afară de mine. Comunicarea sa a fost 
impresionant de directă; am ştiut exact ce gândea 
şi ce simţea. A mers până la capăt. A parcurs şi 
ultimele zece procente. 

Această persoană a efectuat corect şase din 
cei şapte paşi. Nu e rău! Dara pierdut din vedere 
pasul care contează cel mai mult. Dacă nu eşti 
gata să-l faci şi pe acesta, probabil că nu eşti 
pregătit nici pentru primii şase. 

1 

Confruntarea directá nu are intotdeauna 
efecte pozitive. Uneori conflictul se amplifică. În 
unele cazuri se ajunge la violenţă. Confruntarea 
poate provoca daune foarte mari. 

Uneori aşa se întâmplă: ne alegem cu răni 
adânci din partea oamenilor. Atunci avem nevoie 
de ceva mai mult decât de tehnici de controlare a 
mâniei. Avem nevoie de o minune. 


Şi Dumnezeu a ,creat' o minune. Poartă 


numele de iertare. Acesta este pasul pe care-l vom 
face mai departe. 
NE E 

1. Cum a abordat familia ta conflictele în anii 
copilăriei tale? 

2. Prin ce se caracterizează modul tău de 
abordare a conflictelor? 

A. Evit cu orice pret. 

B. Pot să înfrunt conflictul, dar nu-mi place. 

C. O ceartă bună din când în când clarifică 
situaţia. 

D. Rezolv conflicte ca metodă de recreere. 

3. Fii atent astăzi la mânia pe care o simţi. 
Ce pare să o declanşeze? Cum eşti tentat să o 
abordezi? De ce anume este alimentată cel mai 
des: de faptul că te-a rănit cineva, de frustrare sau 
de frică? 

4. Există în viaţa ta persoane care încearcă 
să te atragă într-un conflict în care n-ar trebui să 
fii implicat, ca terță persoană? Cum poti rezolva 


acest lucru? 


5. Gàndeste-te la o persoană la care admiri 
priceperea cu care abordează conflictele. Ce 
anume o face să fie eficientă? întreabă cum a 
devenit pricepută la controlarea mâniei. 

6. Cum te descurci cu parcurgerea ultimelor 
zece procente în conversaţie? Cui trebuie să-i spui 
lucrurile cuprinse în aceste ultime zece procente 
şi pe cine poţi ruga să deţină rolul celui în faţa 
căruia să fii răspunzător de acest lucru? 

7. Există în viaţa ta vreun conflict nerezolvat? 
Dacă da, decide imediat să încerci tot ce-ţi stă în 
putere pentru a-l rezolva. 

SECRETELE RELAŢIILOR PUTERNICE 

CAPITOLUL 8 

CHIRURGIE SPIRITUALĂ: IERTAREA 

Atunci când ierti pe cineva, te mişti în ritmul 
inimii divine... 

Dumnezeu a creat iertarea ca singura cale de 
a-şi păstra vie povestea Sa de dragoste cu rasa 
umană 


Lewis Smedes1 


„EXISTĂ OAMENI PENTRU care legarea de 
noi prietenii este la fel de naturală şi fără sfortàri 
ca respiraţia; zâmbesc, mai fac o glumă, dau din 
umeri nepăsători, dăruiesc câte ceva sau acceptă 
firesc ce li se oferă, ezită sfios în pragul casei... 
dar când uşa se deschide, au intrat”. 

Dar pentru cei mai mulţi dintre noi, uşa 
aceasta este mai greu de găsit. Beth Kephart, 
autoarea acestor cuvinte ne povesteşte prin ce-a 
trecut ea, căutând cu disperare o prietenă în liceul 
în care era nou-venită, după ce familia se mutase 
din vechea casă. 

Nu puteam să nu mă gândesc: cine-ar putea 
avea un pic de loc liber în inima lui pentru mine? 
A trebuit să mă lupt cu nefericirea de a fi respinsă, 
şi-am trimis destule semnale, dar se pare că nu 
de-ajuns... Plimbându-mă pe 

1 

Holurile liceului, îi studiam pe elevii care 
trebăluiau pe la dulapurile lor, încercam atitudini 


noi, în autobuz mă aşezam de fiecare dată pe alt 


loc. Am creionat strategii, le-am adaptat, am 
sperat (fără să exprim aceasta) ca să găsesc pe 
cineva care să caute şi el un prieten, şi ceva din 
mine să-l inspire. Îmi dădeam seama că trebuie să 
mai fi fost şi alţii care n-avuseseră niciodată parte 
de vreun prieten... Riscul singurătăţii permanente 
este cât se poate de real! 2 

Şi în mijlocul deşertului de izolare, Beth a 
găsit o perlă de mare valoare - o prietenă, cea mai 
bună prietenă! Joanne era nostimă, strălucitoare, 
caldă... şi, conform alchimiei misterioase a 
umanităţii, cele două fete stângace de 14 ani s-au 
împrietenit. În acel an, scrie Beth, lumea a devenit 
un altfel de loc pentru ea. Se simţea iubită. 
Bufetul cu autoservire nu mai era un teritoriu al 
nimănui sau doar un loc de tranzit; cineva păstra 
întotdeauna un loc şi pentru ea. Astfel au trecut 
patru ani: aniversări, pizza, proiecte, farduri, 
dormit peste noapte... Datorită prietenei sale, 
scrie Beth, a început să cunoască muzica acelor 


ani; a învăţat despre băieţi, secrete, copiii 


celorlalte familii, a deprins nobila artă de a 
împrumuta şi de a da cu împrumut cursurile! 

Îi spunea Joannei totul, ca-ntre prieteni... asa 
se face că, în ultimul an, Joan a aflat de la Beth şi 
cel mai mare secret al său: se îndrăgostise. Însă 
era o dragoste fără speranţă. El era ,tipul-blond- 
cel-mai-tare-din-parcare” care bineînţeles că de- 
abia ştia de existenţa ei! Abia dacă se salutau din 
când în când! Cu toate astea, în fiecare seară, 
după ce-şi termina temele, Beth o suna pe Joanne 
să-i spună toate detaliile: unde l-a văzut, cu ce era 
îmbrăcat sau ce a spus, dacă o salutase în acea zi 
sau nu... Joanne o încuraja mereu: „Poate că te 
place...” „Crezi?” Beth şi-ar fi dorit tare mult să 
creadă, ca prietena sa, că băiatul visurilor ei 
nutrea şi el cam aceleaşi gânduri pe care ea le 
simţea pentru el. „Dragostea e mai tare ca 
moartea”, spune scriitorul din vechime, şi cred că 
treaba asta este la fel de valabilă şi pentru elevii 
de liceu. Beth nu-şi putea reprima speranţele, deşi 


el îi dăduse aşa de puţine motive să o facă: abia o 


observa, şi cel mult o saluta... Şi-a sperat, şi-a tot 
sperat, scrie Beth Kephart, până în seara când 
Joanne a apărut cu el de braţ, la balul de 
absolvire!... Şi peste relaţia lor care durase patru 
ani de prietenie adevărată s-au aşternut douăzeci 
de ani de tăcere! 

Durerea singurătăţii. 

Speranţa căutării. 

Bucuria intimităţii. 


Nenorocirea trădării. 


Legea lui Lameh 


Comunitatea implică întotdeauna O 
promisiune, fie că este spusă cu voce tare, fie că 
nu. Este o promisiune care implică dedicare şi 
credincioşie. În această lume nesigură, te poti 
baza pe mine. Încălcarea acestei fágáduinte 
zdrobeşte inimi! Nimeni nu ne poate iubi ca 
persoana căreia i-am încredinţat inima, şi tot aşa, 


nimeni nu ne poate ràni asa cum o face aceeaşi 


persoană. 

Acest adevăr este ca un lait-motiv în muzica 
stil country. Cineva mi-a trimis câteva titluri de 
melodii country şi cam toate tratau această durere 
a trădării: 

„Dacă tot mă părăseşti, pot să vin şi eu?” 

„Ţi-am cumpărat cizme şi tu mi-ai zdrobit 
inima sub ele”. 

„Cum să-ţi duc dorul, dacă nu pleci?” 

Dumnezeu a creat oamenii după asemănarea 
Sa, astfel ca ei să poată fi prieteni - tovarăşi 
apropiaţi, plini de dragoste şi compasiune - cu El 
şi cu ceilalţi oameni. Dar foarte curând ei s-au 
deprins a trăi ca duşmani... La minunile create de 
Dumnezeu, fiinţele umane au adăugat propria 
invenţie: răzbunarea. Mă rànesti tu, lasă că fac si 
eu la fel cu tine! O lege aproape newtoniană 
devine astfel la fel de inevitabilă ca legea 
gravitaţiei: fiecărei dureri provocate trebuie să i 
se răspundă cu un act corespunzător de 


răzbunare. 


Un personaj din cartea Geneza numit 
Lameh3 duce la apogeu acest concept: omoară un 
om care-l ránise; apoi spune că se va răzbuna de 
şaptezeci de ori câte şapte împotriva celui care-l 


va 


La minunile create de 
Dumnezeu, fiinţele umane au adăugat 
propria invenţie: 


Răzbunarea. 


Ràni. Aceasta este legea lui Lameh: oricine- 
mi provoacă durere, trebuie să plătească. Una din 
cele mai dureroase afirmaţii din Biblie apare la 
scurtă vreme după episodul cu Lameh, când 
Dumnezeu vede violenţa şi corupţia ce se 
răspândiseră ca molima printre creaturile pe care 
El le iubea! „I-a părut rău Domnului că l-a făcut pe 
om pe pământ şi s-a mâhnit în inima Lui”. 4 

Dumnezeu nu renunţă totuşi la rasa umană, 


chiar dacă omenirea continuă să apară la braţul 


altcuiva la balul de absolvire. Şi iată că, după ce 
crease lumea în şase zile, Dumnezeu este nevoit s- 
o re-creeze, după căderea în păcat. Asa că 
inventează un sistem de chirurgie spirituală prin 
care să poată îndepărta toxicitatea din inimă şi 
care poate resuscita relaţiile destrămate - un 
remediu numit iertare. Într-un fel, este ultimul şi 
cel mai mare dar pe care-l oferă Creatorul 
umanităţii. Este singurul element destul de 
puternic să vindece relaţiile frânte şi legăturile 
afectate de ură şi răzbunare. Porcii spinoşi nu pot 
trăi laolaltă decât prin miracolul iertării. 

Petru vine într-o zi la lisus şi-i spune: „Cineva 
m-a rănit. A greşit faţă de mine. Şi nu doar o dată. 
Ştiu că trebuie să-l iert, dar nu mi se pare drept. 
De ce trebuie mereu să fiu eu cel care e dator să 
ierte? Şi de câte ori trebuie să-l iert - de şapte 
ori?” 5 

Mai mult ca sigur că Petru se aştepta ca 
Mântuitorul să-i spună că atâta mărinimie din 


partea lui era dincolo de orice închipuire sau 


datorie. Rabinii obişnuiau să spună că eşti obligat 
să ierti pe cineva de trei ori; Petru dublează 
numărul şi mai adaugă şi un bonus, aşa, ca să facă 
impresie. 

Şi pe Petru nu-l ránise oricine, ci chiar fratele 
lui... Cineva în care avea încredere. Cum să 
accepte să sufere în continuare, să se expună 
rănilor? 

Această problemă din spatele întrebării lui 
Petru le este cunoscută tuturor celor care au fost 
vreodată răniţi. De ce să iert? Şi dacă celălalt nu 
merită iertarea? Aş putea fi rănit din nou. lertarea 
se arată a fi o afacere destul de riscantă; ea-i 
apare lui Petru ca una din acele aspecte despre 
care Domnul obişnuia să vorbească, şi probabil că 
e ceva destul de spiritual... dar nu merge- 
ntotdeauna aşa de bine sau uşor cum ne-am 
aştepta, pentru cei care trăim în lumea reală! 
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Imagineazá-ti reacţia lui Petru atunci când 


lisus, în loc să-l felicite, îi spune că are de iertat 
de şaptezeci de ori mai mult! „Eu nu-ţi zic până de 
la şapte ori, ci până de la şaptezeci de ori câte 
şapte!” 6 Bineînţeles că Domnul nu voia să spună 
că cea de-a 491-a abatere nu mai trebuia iertată! 
Domnul răstoarnă de fapt legea lui Lameh. El 
subliniază faptul că există practic două metode de 
a convietui cu durerea: răzbunarea şi iertarea. 
Prima duce la moarte, cea de-a doua la viaţă. 

Şi cred că mai este un motiv pentru care 
lisus foloseşte un număr atât de mare. În lumea 
porcilor spinoşi, eşti totdeauna în pericol de a 
suferi o sumedenie de  înţepături. Iertarea 
seamănă cumva cu respiraţia: dacă încerci să ţii 
cont de fiecare dată când o faci, rişti să- 
nnebunesti! Si e posibil ca „de şaptezeci de ori 
câte şapte” să fie doar încălzirea! Aşa ca iertarea 
trebuie să fie un mod de viaţă. 

lisus explică acest lucru folosind - aşa cum 
făcea El de obicei - o ilustrație. Acum câţiva ani, 


colegul meu Bill Hybels a repovestit această 


întâmplare într-o versiune modernă. Permiteti-mi 
să v-o spun şi eu, cu propriile mele cuvinte, pe 
măsură ce descoperim ce înseamnă iertarea. 

Directorul executiv şi delapidatorul7 

Într-o zi, fondatorul (şi-n acelaşi timp 
directorul executiv) al unei companii mari şi 
înfloritoare de software şi-a convocat echipa de 
manageri: toți  vicepresedintii şi şefii de 
departamente. Venise momentul să-şi plătească 
dările pentru imperiul roman. Agenţii de venituri 
ai lui Cezar luaseră la cercetat registrele şi toţi de 
la firmă erau agitaţi. Guvernul roman avea un 
program foarte dur de colectare a taxelor: ori 
plăteai cât îţi cer, ori dacă nu, erai biciuit. 

S-a întâmplat ca în timpul cercetărilor să se 
descopere că unul din administratori nu fusese 
tocmai cinstit şi se cam linsese pe degete de 
„miere“... Era unul dintre cei mai longevivi 
angajaţi, numai că avea şi el o slăbiciune: râvnea 
să-şi menţină un nivel de trai pe care nu şi-l putea 


permite. Aşa că, de câţiva ani, acest administrator 


delapida în mod sistematic compania. Rezultatul: 

1 

1 

Deturnase o sumă astronomică. Când lisus 
spune această istorie, foloseşte cel mai mare 
număr pe care-l putea spune şi-l inmulteste. E ca 
şi cum ai spune miliarde de trilioane”. Mântuitorul 
voia să scoată în evidenţă mărimea impresionantă 
a datoriei. Era o cifră asemănătoare cu datoria de 
ţară sau cu deficitul comercial - mult mai multi 
bani decât ai putea vedea vreodată. Era ca un fel 
de ipotecă. 

Nu exista nicio şansă ca împricinatul să-şi 
poată plăti datoria. Nu avea niciun cont secret în 
nicio bancă elveţiană şi nici perspective financiare 
foarte bune. Nu se-ngrijise să fi făcut investiţii 
deştepte; pur şi simplu aruncase cu banii în 
stânga şi în dreapta. Şi iată-l acum fără slujbă, 
fără oferte de angajare, cu perspectiva închisorii 
atârnând amenintátor deasupra capului sáu. Era 


un caz tipic de lăcomie care nu ţine cont de ziua 


de mâine. 

Şi vine şi ziua socotelilor! Era adunarea 
generală anuală a firmei. Toţi acţionarii erau de 
faţă... Abătut, delapidatorul s-a dus la directorul- 
fondator - omul care îi dăduse o şansă, care-l 
promovase şi avusese încredere în el - şi a trebuit 
să-şi recunoască lăcomia, hotia si încălcarea 
încrederii. Închipuieşte-ţi ce tremur pe el pe 
drumul către firmă... „Va fi cumplit!” Imaginează- 
ti frica şi umilinţa maximă pe care le trăia... il 
durea capul, inima-i bătea nebuneşte, palmele-i 
erau asudate... Totul se terminase. Nu mai era loc 
de subterfugii sau de cacealmale... Adio păcăleli şi 
„perdele de fum”! Faliment total, fără posibilitatea 
de reorganizare, fără active ascunse, fără vreun 
unchi bogat sau un cal care va câştiga un Mare 
Premiu, fără vreun bilet de loterie câştigător! Ce 
mai, bietul administrator era terminat. Va fi 
aruncat la închisoare sau vândut ca sclav, şi nu 
numai el, ci toată familia sa. Şi nu doar pentru o 


generaţie, ci şi pentru cele care vor urma. 


În vremea când se petrecea ceea ce povestea 
lisus, un sclav valora să zicem cam două mii de 
dolari; nici măcar toată familia nu ar fi acoperit 
nicio zecime de procent din valoarea totală a 
datoriei. Aceasta însemna sclavie pentru multe 
generaţii care vor urma. 

Administratorul se află în faţa colegilor, a 
acţionarilor şi a 
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Sefului. Se dă citire sentinţei: , Vindeti-i toată 
averea, trimiteţi-l în sclavie, pe soţia şi copiii lui, si 
pe copiii copiilor lui, până se va stinge toată 
datoria. Caz închis. Luaţi-l de aici. Următorul 
punct pe ordinea de zi”. 

Nicio surpriză. Procedură standard de 
operare. Totul făcut ca la carte. 

Dar ceva se întâmplă înăuntrul acestui om. 
Pe măsură ce creierul procesează ceea ce i se- 
ntâmplă, îi vine o idee: Ce s-ar întâmpla dacă m-aş 


umili şi dac-aş implora milă? Este o lovitură pe 


termen lung. Un ultim efort, o şansă infimă, cea 
din urmă dintre toate variantele posibile. Se 
gândeşte Ce-as putea pierde? Oricum este ultima 
mea opțiune]. 

Aşa că omul nostru cade în genunchi. Strigă: 
„Sunt vinovat. Sunt conştient de toată datoria pe 
care am acumulat-o. Arátati-mi vă rog puţină milă. 
Voi plăti tot. Am nevoie de timp. Acordati-mi o 
perioadă de gratie. Daţi-mi această şansă... Fie-vă 
milă!” 

Cei care-l. ascultau pe lisus ştiau cà acest 
lucru nu era posibil. Când este vorba despre 
datorii, fiecare sistem economic care a existat 
vreodată s-a bazat pe regula simplă „Dacă eşti 
dator, plăteşti”. Oamenii care-i împrumută pe alţii 
sunt foarte sensibili în această privinţă. Ei ţin 
evidenţa cu cea mai mare grijă. Plăteşti, sau 
primeşti vizita unui agent... 

Există o expresie populară, cu privire la cei 
care împrumută, care cred că reflectă foarte bine 


principiul menţionat mai sus. Este o metaforă din 


lumea acvatică:  „creditorul-rechin”. Nu este 
„creditorul-iepuraş”, nici ,creditorul-pudel". Este 
un rechin. A-i face pe debitori să plătească este o 
slujbă serioasă. 

Imagineazá-ti sala de şedinţe... Toti sunt cu 
ochii plecaţi, studiindu-si cu maximă atenţie 
pantofii. Probabil cá toti gândesc la fel: Este 
jenant, ia uite până unde a ajuns. Și-a umplut 
buzunarele, cunoştea regulile, a fost prins, nu 
poate plăti - este o pedeapsă justă. Procedură 
standard de operare. Milă? Cred cà glumeşte. 
Chiar dacă ar trăi o sută de ani, tot nu şi-ar putea 
plăti datoria, ia să ne mai lase-n pace. Măcar de- 
ar fi avut o ieşire demnă din scenă! 

Dacă au fost surprinşi de rugămintea 
vinovatului, imaginează-ţi ce s-a întâmplat când s- 
au uitat la bătrânul 

1 

Fondator si director. Nu era un oarecine. 
Supravietuise războaielor. Nu ajunsese acolo unde 


se afla pentru că ar fi avut inima miloasă pentru 


orice derbedeu care i-a ieşit în cale. 

Dar, privindu-l, constată că bătrânul nu zice 
nimic... Se blocase. Angajaţii încep să murmure: 
„Doar nu s-o apuca de compromisuri, acum... Doar 
n-o face-o pe milosul cu noi!” 

În acest timp, bătrânul se gândeşte la omul 
din faţa lui şi la familia acestuia, şi ceva se frânge 
în inima lui... Ochii i se umplu de lacrimi... Buzele 
încep să-i tremure pe măsură ce începe să 
vorbească... Din punctul Său de vedere, lisus 
numeşte aceasta „milă” sau „compasiune”. 

Pentru motive pe care nimeni nu e în stare să 
le înţeleagă, directorul-fondator se duce la omul 
care se află în faţa sa plângând, îl ridică şi-i spune: 
„Bine, anulez sentinţa”. 

Omul nostru nu va merge la închisoare. Nu 
va ajunge sclav. Nu îşi va pierde familia. Îşi va 
putea păstra tot ce are. 

Dar directorul merge si mai departe: îi 
anulează şi toată datoria. Suma aceea imensă nu 


va mai trebui plătită! Perioada de graţie se extinde 


la infinit. Este mai multă milă decât are nevoie 
delapidatorul sau decât s-ar fi gândit să ceară. De 
fapt, este mai mult decât s-ar fi gândit oricine 
altcineva că poate exista! 

Trebuie să ne oprim şi să ne gândim foarte 
serios la ceea ce ne spune asta despre inima lui 
Dumnezeu. Când directorul a iertat datoria, 
aceasta n-a dispărut pur şi simplu. Încă exista 
necesitatea recuperării acelei sume colosale. Cine 
o va face? Bineînţeles, proprietarul. Nu e un lucru 
obişnuit să ierti un delapidator. Iertarea vine 
însoţită de eticheta preţului pe care nimeni din 
încăpere nu-l poate estima cum se cuvine... cu 
excepţia bătrânului director, care pune acum 
bazele unui sistem cu totul nou pentru 
administrarea datoriilor neplătite: „Tu datorezi, eu 
plătesc”. 

Imaginează-ţi reacţia administratorului: „Nu 
pot să cred! Nici măcar nu m-am rugat, a fost ceva 
de încercare - dar totul este iertat. Implor mila 


completului de judecată, iar el plăteşte datoria. 


Am primit har. Sunt liber!” Apoi se duce acasă şi îi 
spune soţiei, îşi imbrátiseazá copii, care nu vor 


mai fi sclavi. Au trecut de la moarte la viaţă. 


Chirurgie spirituală: iertarea Tu datorezi, 
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Acum trebuie să facem un pas înapoi faţă de 
povestirea noastră. Stăpânul din povestirea lui 
lisus îl preînchipuia, desigur, pe Dumnezeu. 
Celălalt personaj, delapidatorul ne 

Dumnezeu a inventat o noua metodă de 
abordare a trădării şi a rănilor interioare: Tu 
datorezi, Eu plătesc. El iartă. Dar iertarea nu 
este deloc ieftină. 

Reprezintă pe mine şi pe tine... lisus tocmai 
ne-a spus câtă datorie morală am acumulat faţă de 
Dumnezeul cel drept şi sfânt, datorie care a 
crescut progresiv de-a lungul anilor. De fiecare 
dată când nu suntem cu desăvârşire cinstiţi, când 


inventăm poveşti gogonate, când tratăm un copil 


de cinci ani prea aspru, când facem o remarcă 
tăioasă în loc să spunem adevărul în dragoste, 
când bârfim sau spunem o glumă cu caracter 
rasist sau avem gânduri sexuale murdare - fiecare 
din aceste aspecte se adaugă unui munte de 
datorie morală. Fiecare fiinţă umană are o imensă 
datorie de plătit. 

Ca pastor, mi-am dedicat viaţa creşterii 
spirituale, şi totuşi mi-a luat doar 30 de secunde 
să scriu această listă de păcate. Ştii de ce? Pentru 
că soţia mea a făcut fiecare din aceste lucruri. 
(Nu-i adevărat. Propria inimă mă învaţă tot ce 
trebuie să ştiu despre realitatea păcatului). 

Aşa că Dumnezeu foloseşte un instrument pe 
care nu l-ar fi inventat dacă umanitatea nu ar fi 
păcătuit. Dumnezeu a inventat o nouă metodă de 
abordare a trădării si a rănilor interioare: Tu 
datorezi, Eu plătesc. El iartă. Dar iertarea nu este 
deloc ieftină. 

În acest punct, povestirea îl priveşte foarte 


direct pe lisus. El cunoştea totul despre prietenie, 


durere, trădare. De mic copil învățase câte ceva 
despre prieteni, la fel ca fiecare dintre noi. 
Dumnezeul întrupat învățase cum era să fii un 
nou-venit sau să întrebi: „Cine ar putea avea loc în 
inima lui pentru mine? Care-i locul ne-ocupat?" Si 
El a trebuit să înveţe să se apere de nefericirea 
respingerii, să trimită destule semnale, să 
creioneze şi să adapteze strategii, sperând ca şi 
altcineva să caute, ca El, un prieten. 182 Toti 
sunt normali până ajungi să-i cunoşti 

Ca adult, lisus s-a dedicat oamenilor, şi în 
special celor doisprezece ucenici. Unul L-a trădat, 
altul s-a dezis de El, şi toti L-au abandonat. Pe 
cruce, întreaga greutate a datoriei neplătite care- 
mpovăra umanitatea păcătoasă a trecut asupra 
Lui. Şi Ela plătit-o integral. 

lată de ce crucea este inima creştinismului. 
Ea ne arată de fapt inima lui Dumnezeu. El are 
compasiune, ochii I se umplu de lacrimi, buzele-i 
tremură uşor - din dragoste pentru copiii Săi. A 


ales să plătească datoria pe care noi n-am fi putut- 


o plăti niciodată. El tânjeşte să ne ierte. 

Şi ceea ce a făcut lisus, plătind enorm, 
Dumnezeu ne invită şi pe noi să facem, deşi cu o 
cheltuială mult mai mică. 

La urma urmei, lisus spune această povestire 
ca răspuns la întrebarea lui Petru de ce trebuie 
tocmai el să ierte. Să ne gândim, aşadar, la ceea 
ce suntem chemaţi să facem. 

Ce NU este iertarea 

Ce facem noi de fapt, atunci când iertăm? 
Lewis Smedes8, omul care, dintre toţi pe care-i 
cunosc, aduce cel mai mult cu un expert în ceea ce 
priveşte iertarea, spune că trebuie să începem 
prin a înţelege ce nu este iertarea şi abia apoi să 
ne uităm la cele trei stadii care constituie de fapt 
ceea ce este iertarea. 

În primul rând, a ierta nu este acelaşi lucru 
cu a scuza. Când scuzăm pe cineva, înseamnă că-i 
acordăm circumstanţe atenuante pentru purtarea 
sa. Trecem cu vederea faptul că un viitor tătic 


conduce cu o viteză prea mare, pentru că îşi are 


pe bancheta din spate soţia care se află în 
travaliu. Trecem cu vederea schiorii 
neîndemânatici care se proptesc în noi, pentru că 
vedem că sunt începători. Îi scuzăm pe băieţii de 
opt ani care emit diverse zgomote indecente doar 
pentru că au opt ani. 

Unii spun, uneori, că „a înţelege totul 
înseamnă a ierta totul”, dar într-un anumit sens 
este greşit. Iertarea este necesară tocmai atunci 
când nu există explicaţii raţionale pentru lucrurile 
comise. Iertarea nu înseamnă să  tolerezi 
comportamente nesănătoase sau să pretinzi că, de 
fapt, ceea ce a făcut respectivul nu e chiar aşa de 
rău. După cum spune Smedes, a trece cu vederea, 
a scuza. 
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Este ca şi cum ai alerga în cerc în jurul 
iertării. Dacă o acţiune poate fi scuzată, nu mai 
este nevoie de iertare. 


Apoi, iertarea nu înseamnă uitare. Tot ce-ţi 


trebuie ca să uiţi este doar o memorie slabă. Uit 
unde mi-am parcat maşina sau unde am ascuns 
cheile. Asta nu înseamnă că am un suflet 
mărinimos, ci că pe undeva există nişte neuroni 
care nu fac legăturile necesare. Uneori, când o 
lovitură este destul de severă, mai bine o-ngrop, 
de teama unor pagube mai mari. Într-un fel este 
uitată, dar nu iertată. Autorii Scripturii folosesc 
uneori termenul de „uitare” ca să explice cum 
procedează Dumnezeu cu păcatele noastre, dar 
asta nu înseamnă că El are probleme cu memoria, 
ci că păcatele trecutului nostru nu mai sunt 
relevante, pe măsură ce El se ocupă de noi. 
Iertarea este cu atât mai necesară atunci când nu 
putem uita! 

lertarea nu este nici acelaşi lucru cu 
împăcarea. Omenii cred câteodată că a ierta pe 
câte cineva înseamnă întotdeauna reunire cu orice 
preţ - că o soţie trebuie să se mute din nou la 
bruta care o bate mereu sau că un om de faceri 


trebuie să-l reprimească la nesfârşit pe angajatul 


care l-a înşelat de nenumărate ori. Deşi este 
posibil ca afirmaţia mea să nu fie acceptată de toţi 
specialiştii în etică9, cred că iertarea şi împăcarea 
sunt două lucruri diferite. Iertarea are loc în inima 
unui singur om. Ea poate fi acordată chiar dacă 
cealaltă persoană nu o cere sau nu o merită. C. S. 
Lewisl" observa cândva că ajunsese în sfârşit să 
ierte pe cineva care murise de vreo treizeci de 
ani! împăcarea înseamnă că cel care a rănit este 
încă în viaţă şi îi pare sincer rău de toate rănile pe 
care le-a provocat. Reconcilierea înseamnă 
reconstruirea încrederii, iar asta solicită bună- 
credinţă de ambele părţi. 

Ce înseamnă iertarea 

lertarea este necesară atunci când nici 
trecerea cu vederea, nici tolerarea, nici scuzarea, 
nici acceptarea nu sunt de-ajuns pentru a rezolva 
problema. Primul pas al iertării este hotărârea de 
a nu încerca să provoci o cantitate egală de durere 
persoanei care a cauzat răul. Atunci când te iert, 


renunţ la dreptul de a te râni pe măsură. Chiar 


dacă m-ai rănit în mod conştient, personal şi 

184 Toti sunt normali până ajungi să-i 
cunoşti profund, suspend legea răzbunării. Nu 
accept calea instinctului de răzbunare. Nu 
actionez si nici nu má las sedus de gândul si 
plăcerea de te vedea încurcat. Când te iert, te 
eliberez din închisoarea pe care ţi-o pregătisem în 
mintea mea. Caut să opresc dezvoltarea fanteziilor 
în care eşti torturat sau dat afară de la locul de 
muncă, sau în care te îngraşi deodată cu vreo 
douăzeci de kilograme. 

Iertarea începe când renuntàm la ideea de a 
fi chit. Este dificil, pentru că a plăti cu aceeaşi 
monedă este obsesia firească a oricărui suflet 
rănit. Poveştile pe acest subiect ne atrag 
întotdeauna atenţia. Nu m-ar mira să constat că 
motivul răzbunării este o temă prezentă în peste 
jumătate din piesele de teatru care se joacă în 
zilele noastre. 

Cu ceva vreme în urmă, Dave Hagler, care 


lucrează ca arbitru de baseball într-una din ligile 


de amatori, a fost oprit de poliţie pentru depăşirea 
limitei de viteză în condiţii de zăpadă, pe undeva 
prin Colorado. A încercat să-l convingă pe ofiţerul 
de poliţie să nu-l amendeze, spunându-i cât de 
îngrijorat era de asigurare şi cât de atent era el de 
obicei. Ofiţerul i-a replicat că dacă nu-i convine să 
plătească amenda, să se ducă în instanţă. La 
primul joc din următorul sezon, Dave Hagler 
arbitra, iar cel care începea jocul era - cine 
credeţi? - polițistul cu pricina... Când acesta şi-a 
luat poziţia regulamentară, s-au recunoscut. Pauză 
lungă. Ofiţerul întreabă: „Cum a mers treaba cu 
amenda?” La care Hagler îi răspunde: „Ar fi bine 
să joci cât de bine poţi!” 

Dulce răzbunare. 

Dar pentru răni mai adânci, răzbunarea nu 
merge întotdeauna. Problema cu „a fi chit” este că 
nu există două persoane identice, pentru ca 
durerea să fie comparabilă. Se vor împăca 
vreodată palestinienii cu evreii sau sârbii cu 


bosniacii? Sau, după cum spune Smedes: „Va fi 


vreodată egală gaşca Bloods cu gaşca Crips pe 
străzile Los Angeles-ului?” Niciodată. Pot să se 
omoare între ei până nu mai au pe cine omori, dar 
nu vor fi niciodată chit."11 Iertarea începe atunci 
când ne hotărâm să nu ne mai gândim la revanşă. 

Bineînţeles că a elimina răzbunarea nu 
înseamnă a-ţi lua adio de la dreptate. Dreptatea 
trebuie să fie cultivată în continuare. 
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Un răpitor poate fi iertat de victima sa, dar 
tot trebuie să plătească preţul faţă de societate. 
Justiţia implică urmărirea unui joc cinstit. 
Răzbunarea este dorinţă de a „răsplăti” pe 
măsură. Prin natura ei, răzbunarea nu spune 
niciodată destul. 

Următorul pas în iertare implică o nouă 
manieră de a vedea şi de a trăi. Ceea ce se 
petrece, atunci când suntem foarte răniţi, este că 
încetăm să ne mai uităm la cel care a cauzat rana 


- nu mai vedem persoana, ci doar rana noastră. În 


pilda lui lisus, creditorul cel neînduplecat nu-l mai 
vede pe datornic, ci doar datoria neplătită. 

Când ne plasăm într-o stare de neiertare faţă 
de celălalt, tindem să credem numai lucruri rele 
despre persoana în cauză. Ne vine să ne gândim la 
el numai în termenii durerii pe care ne-a cauzat-o. 
Ca şi cum am vrea să-i ignorám umanitatea. 

Cu ceva vreme în urmă, o persoană pe care o 
consideram prietenă a spus altcuiva că sunt 
„persoana dificilă” din viaţa sa. Mie nu-mi spusese 
niciodată lucrul acesta. Când am aflat, m-am 
simţit profund rănit şi trădat. Din acel moment, 
singurele gânduri pe care le-am avut cu privire la 
acea persoană au fost legate de sentimentele pe 
care mi le stârnise. Dar bineînţeles că în joc era cu 
mult mai mult decât atât. Era vorba tot de o fiinţă 
umană, la fel ca mine, în care se împleteau în 
aceleaşi proporţii uimirea creaţiei şi 
încăpăţânarea. 

Atunci când ne iertăm unii pe alţii, începem 


să vedem mai clar. Nu ignorăm rănile, dar trecem 


cu privirea dincolo de ele.  Redescoperim 
umanitatea din cel care ne-a rănit. Nu mai este 
doar imaginea dureroasă a unei datorii neplătite. 
Şi acea persoană este fructul a doi părinţi 
imperfecti; este la fel de singură, rănită, slabă sau 
mioapă - ca mine. Şi poartă - la fel ca mine - 
chipul lui Dumnezeu. Numai când am 
conştientizat acest lucru, eu şi prietenul meu am 
început călătoria anevoioasă a doi porci spinoşi 
către împăcare. 

Al treilea stadiu al iertării, cel care arată că 
ai făcut într-adevăr un progres real, este atunci 
când constati că-i vrei binele persoanei respective. 
Nu mai doreşti ca singurele telefoane pe care să le 
primească să fie de la cei care vând produse 
pentru 

186 Toti sunt normali până ajungi să-i 
cunoşti care se face reclamă la televizor, sau de 
la Garda Financiară. Descoperi că rugăciunile nu 
se mai îndreaptă în direcţia visurilor de 


răzbunare, în care inamicul îşi dă seama că te-a 


tratat groaznic, dar este prea târziu ca să-şi ceară 
iertare, şi că-şi va petrece veşnicia chinuit de 
vinovăția neiertată. 

Începi, aşadar, să speri lucruri frumoase 
pentru cel care te-a rănit. Când auzi pe cineva 
spunând ceva frumos despre persoana respectivă, 
nu ti se mai aprinde beculetul roşu. Îi doreşti din 
toată inima ca totul să fie în regulă între el şi 
Dumnezeu, ca relaţiile sale să fie sănătoase şi 
viaţa să-i fie una fericită. Bineînţeles, toate astea 
nu se întâmplă dintr-odată. Şi de obicei nu se 
întâmplă o dată pentru totdeauna; vei mai avea 
ceva gânduri negre, câteva momente în care parc- 
ai vrea să auzi că s-a îngrăşat sau a chelit sau că a 
fost respins la o întâlnire. Dar traiectoria inimii 
este îndreptată în direcţia corectă. Atunci când 
doreşti lucruri bune pentru persoana care te-a 
rănit profund, vei şti că Marele Dumnezeu lertător 
a lucrat în inima ta. 

Minunea iertării 


Avem datoria de a acorda iertare celor care 


ne-au rănit, chiar dacă aceştia nu o cer sau nu 
sunt vrednici de ea. Dumnezeu ne porunceşte să 
iertàm, pentru că acesta este cel mai bun mod de 
a trăi. El ne cere să-i iertàm pe alţii, pentru că EI 
ne-a iertat pe noi; El este Cel care a iertat cel mai 
mult. Marele Dumnezeu lertător ne porunceşte să 
iertăm, pentru că altfel am rămâne prizonierii 
durerii pentru tot restul vieţii. Dumnezeu îmi 
porunceşte să iert, pentru că altfel îi permit celui 
care m-a rănit să mă ţină inlántuit in temnita 
amărăciunii şi a resentimentelor an după an. Nicio 
persoană nu este mai nefericită şi nenorocită 
decât cel care nu iartă. 

Dar atunci când are loc miracolul iertării, 
acesta conduce la vindecarea relaţiei întrerupte, 
la restabilirea comuniunii. În limbajul Noului 
Testament, aceasta se numeşte „slujba 
împăcării”.12 Este ca un dans care presupune 
participarea totală a celor doi parteneri: cel care 
iartă şi cel iertat. Aici, povestea 
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Noastră diferă puţin de cea spusă de Iisus. În 
general, acolo unde există durere, eu sunt atât 
victima, cât şi agentul răului. În majoritatea 
relaţiilor care implică multă durere, trebuie atât 
să iert, cât şi să caut iertarea. 

Împăcarea înseamnă minune şi mister. Este 
greu de definit, dar nu ne putem înşela în ceea ce 
o priveşte, când o trăim. 

În cartea sa, Leaving Home, Garrison 
Keillor13 relatează istoria unei împăcări. Autorul 
scrie că era membru într-o biserică dezbinată în 
partide din cauza unor păreri divergente în câteva 
puncte neînsemnate de doctrină. Congregația 
fusese blestemată să aibă prea mulţi lucrători şi 
prea puţini „făcători de pace”. Una dintre 
disputele doctrinare era dacă să arăţi sau nu 
ospitalitate faţă de cei care sunt eretici - era ceea 
ce ei numeau „dezbaterea paharului cu apă 
rece".14 


Unchiul Al a incercat sá facá pace intre 


facțiunile rivale, care erau conduse de fratele 
William Miller şi fratele James Johnson. Al lucra 
printr-un intermediar, fratele Fields, care nu era 
ospitalier cu nimeni, indiferent că era vorba de un 
eretic sau nu, astfel că imparţialitatea lui 
presupusă a făcut să fie desemnat cel mai bun 
judecător posibil al problemei. 

Iatá-i invitati într-o duminică la mătuşa fi o, 
renumită pentru reţeta de pui prăjit. Au coborât 
din Fordurile lor, uniţi în pasiunea comună pentru 
General Motors: slabi, cu ochi apatici şi 
insensibili, bărbaţi cu buze subţiri îmbrăcaţi în 
costume vechi, împreună cu soțiile lor durdulii si 
ascultătoare. 

Binecuvântarea dinainte de masă ridica o 
primă problemă. Membrii bisericii erau cunoscuţi 
pentru faptul că foloseau uneori rugăciunea 
pentru a-i admonesta pe câte unii, aşa că unchiul 
Al a propus ca fiecare să se roage în tăcere - o 
idee excelentă... numai că această iniţiativă s-a 


transformat repede într-un concurs pentru cea 


mai lungă rugăciune! Fratele Miller a tras cu 
ochiul la fratele Johnson. Niciun semn că ar 
termina. Fratele Johnson era foarte dedicat lui 
Dumnezeu, care era de acord cu multe din ideile 
lui. Aşa că fratele Miller şi-a plecat din nou capul 
pentru a se mai ruga. Nimeni nu-şi mai ridica 
capul nici să respire, ca nu cumva să fie criticati 
că ar fi dorit mai mult să mănânce decât să se 
roage. 

L 
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S-a transformat în cea mai lungă rugăciune 
de mulţumire din istorie, care s-a tot prelungit... 
până când mătuşa fi o s-a ridicat, s-a dus în 
bucătărie şi a adus mâncarea pentru care cei doi 
se întreceau să vadă care e mai multumitor. A 
aşezat fânul pe jos, ca animalele să poată mânca 
din el. Dintr-odată, pe faţa fratelui Johnson au 
apărut şiroaie de lacrimi. Fratele Miller plângea şi 


el. 


Este adevărat ce se spune, că mirosul este 
cheia care descuie uşa spre cele mai vechi 
amintiri; mirosul de pui prăjit şi de sos de friptură 
i-a transformat pe aceşti bărbaţi cu ochii închişi 
din nou în băieţi. Era cu ani în urmă... erau încă 
băieţi şi se certau, când vocea mamei s-a auzit de 
undeva de sus: „Voi doi, opriti-và odată şi haideţi 
la cină. Acum! Vorbesc serios!” Binecuvântata 
mămăligă şi mirosul răpitor de sos pentru friptură 
le-au redeşteptat amintirile, iar inimile de piatră 
ale celor doi titani s-au topit; au ridicat capul, şi- 
au umplut farfuriile şi încet-încet, pacea s-a 
instaurat între ei... şi totul de la un pui prájit". 

Niciodată nu e prea târziu 

Pentru că împăcarea înseamnă vindecarea 
celor mai profunde názuinte, nu este niciodată 
prea târziu s-o căutăm. Poate cá ai în viaţa ta o 
relaţie ruptă de zeci de ani; poate că niciodată nu 
a funcţionat cum trebuie. Poate că, de când te ştii, 
eşti în război cu cineva dintre apropiații tăi - nu e 


niciodată prea târziu. 


Soţia mea şi cu mine avem o prietenă, pe 
care o vom numi Sue, a cărei relaţie cu mama ei a 
fost intotdeauna marcatá de disensiuni. Relatia 
alterna intre armistitii greoaie, rázboi de uzurá si 
tiruri cu toate armele din dotare. Sue n-a avut 
niciodată parte de nici vorbă bună. Mama ei nu-i 
spusese niciodată cà este drăguță. Cu trecerea 
vremii, singura relaţie pe care Sue a putut-o avea 
cu mama ei s-a bazat pe dureroase altercatii 
verbale pline de sarcasm, iar într-o familie cunoşti 
deja toate punctele slabe ale celuilalt, unde poţi 
ataca. 
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Pentru că împăcarea înseamnă 
vindecarea celor mai profunde năzuinţe, nu 
este niciodată prea târziu s-o căutăm. 

L 

Sue a ajuns până la urmă într-o instituţie 
unde se aflau multe persoane din familii cu 


probleme (în California) şi s-a specializat într-un 


domeniu în care cei mai mulţi se specializează - 
psihologia. A încercat să evite pe cât posibil să se 
întoarcă acasă, iar când trebuia neapărat să 
meargă, stătea la fraţii ei. Dar în inima ei era un 
loc gol. 

Într-o zi, Sue a primit un telefon. Mama ei 
fusese diagnosticată cu o boală neuromusculară 
degenerativă şi nu mai avea mult de trăit. 

Sue a început să se roage, cerând o minune 
pentru trupul mamei ei sau poate pentru inima ei 
sau poate chiar pentru propria ei inimă. Nu s-a 
întâmplat nimic. 

Starea mamei se agrava rapid. Sue a primit 
un alt telefon - sfârşitul era aproape. Sue a luat 
primul avion spre casă. Familia se adunase pentru 
priveghi, dar mama ei a supravieţuit crizei şi 
fiecare s-a dus acasă, epuizat. 

Sue a rămas. În acea noapte, n-a putut să 
doarmă. S-a dus la patul mamei sale şi ceva a 
început să se topească în inima ei. 


- Îmi pare rău, i-a spus mamei, ştiu că nu am 


fost uşor de crescut. 

- Şi mie îmi pare rău, i-a răspuns mama, nici 
eu n-am fost ce trebuia! 

Pentru prima oară de când se ştia, inima lui 
Sue a fost inundată de dragoste pentru mama ei. 
Se temuse dintotdeauna că relaţia lor va rămâne 
una rece până la sfârşitul uneia dintre ele. N-o mai 
atinsese pe mama ei de ani de zile. Acum, nu se 
mai putea opri mângâind-o. l-a luat mâna, a 
imbrátisat-o şi-o tinea strâns, ca si cum n-ar fi vrut 
să-i mai dea drumul! 

Apoi s-a întins pe pat lângă bolnavă. 

- Te iubesc, mamă. Te iubesc cu adevărat. 
Mi-a fost frică să nu mori fără să ştii acest lucru. 

- Sunt convinsă că aşa gândeai, i-a răspuns 
mama. 

Sue a observat atunci că faţa mamei radia, 
cum se întâmplă cu aceia pentru care cerul este 
aproape. 

Bolnavei îi era tot mai greu să vorbească... A 


scris un singur cuvânt pentru Sue şi i l-a dat să-l 


citească, arătând spre ea. Drágutà. 

1 

- Asistenta mi-a spus cà semăn cu tine, 
mamă. 

Şi-a dat seama că dorea să exprime gânduri 
şi sentimente de care până atunci nici nu fusese 
conştientă că le are. Avea patruzeci de ani şi era 
încă necăsătorită. 

- Speram c-o să-ţi dăruiesc un nepot. 

Mi-ai dăruit o fiică, i-a scris mama drept 
răspuns. A fost pentru ultima oară când Sue şi-a 
văzut mama. A fost ultima noapte pe acest pământ 
a mamei ei. Ultima şi cea mai 

Dumnezeu ne porunceşte să iertàm ori 
de câte ori suntem răniţi şi să ne împăcăm ori 
de câte ori este posibil, pentru că viaţa este 
prea scurtă ca să nu facem aşa. 

Bună noapte. Uşa unei închisori se descuiase. 
Două inimi de piatră se topiseră. Două fiinţe 
umane care trăiseră ca duşmani redeveniserà 


mamă şi fiică. 


Dumnezeu ne porunceşte să iertăm ori de 
câte ori suntem răniţi şi să ne împăcăm ori de câte 
ori este posibil, pentru că viaţa este prea scurtă ca 
să nu facem aşa. Nu vom mai avea niciodată o altă 
ocazie pentru asta. Dacă nu ierti - dacă laşi 
mândria, resentimentele,  încăpăţânarea şi 
autoapărarea să stea în calea ta - vei deveni o 
persoană dificilă şi plină de amărăciune. Vei purta 
în inima ta o povară care va strivi umanitatea din 
tine. Vei deveni mai rece, cu fiecare zi ce trece. 
Vei muri. 

Finalul povestirii 

Acesta este motivul pentru care lisus a 
adăugat actul doi la povestirea Lui. Delapidatorul 
acela nenorocit a căpătat milă. Datoreză viaţa, 
libertatea, familia, averea - totul -  milei 
stăpânului. N-a trebuit să restituie niciun bánut. 
Dar nu acesta este finalul povestirii. Mai există şi 
o a doua parte.15 

Administratorul pleacă de la şedinţă şi se- 


ntâlneşte cu un angajat care-i datora ceva. Undeva 


în jur de vreo douăzeci de dolari. Máruntis de 
buzunar pentru cel care tocmai fusese grațiat. 
Numai că el îi vrea înapoi. 

Chiar de la început, lisus a sugerat diferenţa 
dintre administrator şi directorul-fondator. Nu ni 
se spune care au fost 
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Primele cuvinte ale şefului. Domnul spune 
doar că „a început să facă socoteala”. Dar când 
angajatul nostru îl vede pe cel care-i datora bani, 
prima sa propoziţie a fost: „Plăteşte-mi ce-mi eşti 
dator”. Nu era doar reamintirea datoriei. lisus 
subliniază cererea expresă privind achitarea ei. 

S-a întâmplat însă ca omul acesta să nu aibă 
banii la el. De fapt, era un om foarte sărac. 

- Păsuieşte-mă până la sfârşitul lunii, l-a 
implorat el. N-o să-ţi fac probleme... Dă-mi doar 
puţin timp. 

Omul acesta cerea milă. De fapt (şi aici 


vedem măiestria de povestitor a Mântuitorului), 


săracul foloseşte aceleaşi cuvinte pe care le 
rostise administratorul in fata stăpânului sáu. , ... 
s-a aruncat la pământ, i s-a închinat şi a zis: 
«Doamne, mai îngăduieşte-mă şi-ţi voi plăti tot.»" 
Marea diferenţă este că suma datorată este, în 
acest caz, una decentă. Dar diferenţa aceasta 
colosală dintre cele două sume nu este nimic pe 
lângă discrepanta de caracter dintre administrator 
şi directorul său executiv. 

Aşteptăm infrigurati răspunsul ispravnicului. 
Incredibil, dar acest delapidator, căruia i se 
iertase atât de mult, se gândeşte în sinea lui: N- 
am să fac aceeaşi greşeală pe care a făcut-o 
bătrânul cu mine. Nu mă las eu aşa uşor. Îl voi 
face să plătească. 

Aşa că-i spune colegului înfricoşat: 

- Nu mă interesează scuzele tale. Ce credeai, 
c-o să mă îndupleci să te iert? Nu mă face să râd! 
Chiar mă iei de prostănac? 

Sid apucă de guler, îl strânge de gât şi-l 


aruncă în închisoare. 


Administratorul nu vede omul. El vede doar o 
datorie. Pe care nu o va ierta. Nu se va lăsa dus! 
El se ghidează după vechiul cod „Cine datorează, 
trebuie să plătească!” 

Oamenii au tendinţa să creadă că ei pot primi 
iertare de la Dumnezeu fără să fie nevoie să ierte 
la rândul lor pe alţii. Relatând această istorie, 
lisus nu califică ca greşită această mentalitate, ci 
spune că ea este de-a dreptul imposibilă. În astfel 
de cazuri, ceea ce vor oamenii de la Dumnezeu nu 
este iertare şi împăcare, ci numai evitarea 
pedepsei. Dar iertarea nu este acelaşi lucru cu a 
îngădui cuiva să evite suferinţa. Iertarea este 
dorinţa de sănătate spirituală a celui care vrea să 
fie iertat, incluzând dorinţa de a deveni un om 
iubitor. 
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De aceea lisus ne învaţă în altă parte să ne 
rugăm astfel: „Şi ne iartă nouă greşelile noastre 


precum si noi iertám gresitilor nostri". Charles 


Williams a scris: „Niciun cuvânt din limba engleză 
nu contine în sine atâta teroare ca acest cuvintel 
precum care apare aici!” 16 Interesant este că un 
studiu recent din Journal of Adult Development" a 
scos în evidenţă că 75% din cei chestionati cred că 
au fost iertati de Dumnezeu pentru păcatele si 
greşelile din trecut, dar numai 52% afirmă că au 
iertat şi ei pe alţii. Şi mai puţini - 43% - recunosc 
că şi-au cerut iertare pentru relele pe care le-au 
pricinuit. 

Adevărata iertare nu este niciodată ieftină. 
Rănile sunt adânci; rănile sunt nedrepte. Doresti 
cu tot dinadinsul ca cei care te-au rănit să 
cunoască ce ti-au făcut. Vrei să-şi primească 
răsplata. 

De fapt, cunosc doar un singur lucru care 
este mai costisitor decât iertarea cuiva. Ştiţi care 
este acesta? Ne-iertarea. Neiertarea te costă 
inima. 

Frederick Buechner18 a scris că dintre toate 


păcatele de moarte, resentimentul pare a fi cel 


mai distractiv. A-ti linge rănile, a savura durerea 
pe care o cauzează răzbunarea este de multe ori 
un ospăț demn de un rege. Dar în final se 
dovedeşte că ceea ce mănânci la banchetul 
amărăciunii tale este de fapt propria-ti inimă. 
Cotletul de pe masă eşti chiar tu. Începi prin a ţine 
ranchiună, dar sfârşeşti mâncat de ea. 

Domnul lisus ne-a spus că administratorul 
nemilos a sfârşit în închisoare. Din punct de 
vedere spiritual, cred că închisoarea celor care nu 
iartă începe de pe pământ. Amărăciunea şi răceala 
inimii sunt mult mai puternice decât fierul şi 
zăbrelele. 

Anne Lamont a scris: 

Am trăit multă vreme afirmând că nu fac 
parte dintre creştinii preocupaţi de iertare - şi că 
fac parte din cealaltă categorie. Dar, chiar dacă 
părea distractiv, şi de fapt era adevărat, mi-am dat 
seama că poziţia aceasta devine prea dureroasă ca 
să rămân aşa... De fapt, ne-iertarea este ca şi cum 


ai bea otravă de şoareci şi-apoi aştepţi să moară 


şoarecele.19 
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Nutresc amărăciune şi resentimente pentru 
că vreau ca şoarecele care m-a rănit să simtă şi el 
durerea. Dar după ce resentimentele si 
amărăciunea m-au secătuit, ajung să-mi dau 
seama că, de fapt, şoarecele sunt eu. 

Nu ierta, şi mânia îţi va deveni povară. 

Nu ierta, şi bucuria va dispărea încetul cu 
încetul din inima ta. 

Nu ierta, şi nu vei mai putea avea încredere 
niciodată în nimeni. 

Nu ierta, şi amărăciunea va alunga - încet, 
complet, pentru totdeauna - compasiunea din 
inima ta. 

Nu ierta, şi acea ranchiună, de care te 
îngrijeşti să nu moară, va creşte din ce în ce mai 
mare şi mai puternică. Deşi crezi că o poti 
ascunde de ceilalţi, în curând va deveni un 


monstru de ostilitate, iar într-o zi te va ucide! Şi 


tot ce va mai rămâne din tine va fi doar 
amărăciunea si ura. lar această amărăciune se va 
extinde. 

Philip Yancey povesteşte despre un prieten a 
cărui căsnicie era devorată de ostilitate. Într-o 
seară, respectivul a ajuns la limită: , Te urăsc! - a 
tipat la soţie. Nu mai rezist. Mi-ajunge! Nu mai 
continuu! Nu mai vreau! Gata! De-ajuns!! 

Câteva luni mai târziu, l-au trezit în toiul 
nopţii nişte zgomote ciudate ce veneau din camera 
fiului lor de doi ani. S-a ridicat şi s-a dus într- 
acolo... în dreptul uşii, s-a oprit... şi ceea ce-a 
auzit i-a tăiat răsuflarea şi l-a luat cu fiori reci pe 
şira spinării. Înăuntru, fiul său repeta cu o voce 
înceată - cu aceleaşi intonatie şi inflexiuni pe care 
le auzise - cearta care avusese loc între mama şi 
tatăl lui: „Te urăsc!... Nu mai rezist!... Nu mai 
vreau!... Gata!" 

Aceasta este viaţa fără iertare. 

Epilog20 


Dar mai este o parte a povestirii. Ca sà fiu 


cinstit, n-aş mai fi vrut să existe, din cauza 
implicaţiilor sale groaznice. Dar, asta este! Si 
pentru că nu este povestirea mea, ci a lui lisus, nu 


o pot lăsa „în coadă de peşte”. 


1 
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Povestea delapidatorului se răspândeşte în 
toată firma. Şi vorbele ajung şi la directorul- 
fondator. E clar că omul ştie tot. Un tip deştept, 
bătrânul nostru! 

Administratorul iertat intră pentru a doua 
oară în sala de şedinţe, pentru o altă cercetare. De 
data asta, însă, lucrurile se petrec altfel. Este un 
interviu fără lacrimi, fără scuze, justificări sau 
tárguieli. 

Directorul spune: 

- Nu ai inteles nimic, nu-i asa? Nu ti-a intrat 
nimic in cap! M-ai inteles cu totul gresit, amice... 


Ai crezut cà „milă” înseamnă că eram cu mintea 


împrăştiată şi incompetent şi că te voi lăsa să 
scapi cum doreai tu, ca să poţi să abuzezi în 
continuare de ceilalţi. Ai crezut că dacă mai eşti 
încă la mine în firmă, poţi fi la fel de tăios, egoist 
şi neiertător cum ai fost până acum. Ei bine, ai 
greşit! Eram dispus să suport eu paguba pe care 
mi-ai făcut-o, dar tu n-ai vrut ceea ce ţi-am oferit! 
Ti s-a acordat iertare, dar tu n-ai făcut la fel; ti s-a 
arătat milă, dar tu ai le-ai refuzat-o altora; ţi s-a 
arătat dragoste, dar n-ai fost în stare să trăieşti în 
ea. [i-am oferit miracolul iertării, ai avut şansa de 
a trăi într-o lume care nu se ghidează după 
principiul „m-ai rănit, te rănesc”. Dar n-ai fost în 
stare să primeşti toate astea... şi le-ai refuzat şi 
celorlalţi. Era „un pachet” de favoruri! Dar tu ai 
respins tot ce-am făcut pentru tine, aşa că eu nu 
mai am ce să-ţi dau. 

Directorul se întoarce către bodyguarzi: 

- Luaţi-l de-aici, aruncati-l în închisoare şi- 
acolo să rămână până-şi va putea plăti toată 


datoria aceea imensă! 


Sfârşitul interviului. Începutul pedepsei. 

„Tot aşa vă va face si Tatăl Meu cel ceresc, 
dacă fiecare din voi nu-l iartă din toată inima pe 
fratele sáu", concluzionează lisus.21 

Acum, trebuie să alegi. Răzbunare sau milă. 
Închisoare sau libertate. Ură sau îndurare. Viaţă 
sau moarte. 

Alege cu înţelepciune! 

Ce 

1. Ce-ti este cel mai greu să ierti? De ce? 

2. Cât de mult ai pus în practică Legea lui 
Lameh („dacă cineva mă răneşte, trebuie să-l fac 
să plătească”)? Te poţi gândi la o persoană pe care 
ai tinut-o captivă în închisoarea minţii tale doar 
pentru a fi chit cu ea? Ce te împiedică să renunti 
la dreptul tàu de a-l răni pe cel care ţi-a greşit? 

3. Din punctul tău de vedere, care este 
diferenţa dintre iertare, uitare şi scuză? 

4. Îţi este greu sau uşor să experimentezi 
iertarea lui Dumnezeu în viaţa ta? De ce? 


5. Cum poţi ierta pe cineva, atunci când 


împăcarea nu pare posibilă? 

6. Care sunt efectele pe care le resimti atunci 
când nu renunti la resentimente si nu ierti? 

7. Mai este vreo persoană pe care trebuie să 
o ierti? Mai este cineva căruia nu i-ai cerut încă 
iertare? 

8. Fă-ţi timp, azi, să te gândeşti la modul în 
care Dumnezeu te-a iertat. Apoi, vezi dacă asta 


influenţează capacitatea ta de a-i ierta pe alţii. 


CAPITOLUL 9 


DARUL PE CARE 

NIMENI NU-L DORESTE: 

CONFRUNTAREA 

Nimic nu poate fi mai tragic decât uşurinţa 
cu care unii se complac în păcat. Nimic nu trebuie 
să fie mai plin de compasiune ca mustrarea care-i 
cheamă înapoi în comunitate pe creştinii care-o 


apucă pe căile păcatului. 


DIETRICH BONHOEFFERI 

IATĂ UN PARADOX fundamental în această 
lume a noastră, a pordlor-spinoşi. Vrem să ştim 
adevărul despre noi, dar în aceeaşi măsură parcă 
n-am dori să cunoaştem acest adevăr. Tânjim după 
el, dar ne şi împotrivim conştientizării a ceea ce 
suntem cu adevărat. 

Să începem cu adevărul despre trupul nostru. 
Cumpărăm cântare, oglinzi şi pantaloni „de-a 
gata”, pentru a culege date cu privire la starea 
trupurilor noastre, dar apoi le evităm, ne certăm 
cu ele sau le abandonăm, când nu ne mai place 
adevărul pe care ni-l spun. 

Problema cu cântarul este că e dificil să ne 
eschivăm, încercăm. Multe persoane (mai ales 
cele de-un anume sex, care nu-l vom numi!) se 
apropie de cântar cu atenţie extremă. Îşi e, pe a. 
Îşi 

Darul pe care nimeni nu-l doreşte: 
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Scot pantofii înainte să se urce pe acel 


aparat. De multe ori ar dori tot atâta intimitate 
câtă le oferă un confesional. Si vor face 
operaţiunea aceasta numai într-o anumită 
perioadă a zilei, de obicei dimineaţa, înainte să 
mănânce şi după ce s-au dus la baie. Îşi dau jos 
îmbrăcămintea, bijuteriile, accesoriile de păr, îşi 
scot aparatele dentare sau chiar rujul în exces 
înainte să se urce pe cântar. Expiră şi-şi ţin 
respiraţia... înainte să privească cifrele afişate. 
Nu-i mai puţin adevărat, ne spun experţii, că 
aceste obiecte nu sunt chiar cele mai exacte 
instrumente cu ajutorul cărora să aflăm adevărul 
despre condiţia noastră fizică. (Acestea pot fi veşti 
bune - s-ar putea să fiu într-o condiţie fizică mult 
mai bună decât credeam). Nu departe de casa 
noastră se află un aparat care, pentru câţiva 
bànuti, măsoară procentul de grăsime din corp, 
punându-te să dai afară tot aerul din tine, şi să 
stai într-un scaun sub apă până capeti imaginea 
lui lisus venind de-a lungul unui tunel lung la 


capătul căruia vezi o lumină albă! 


Ken Davis afirmă că el a inventat o metodă 
mult mai ieftină (de fapt, gratuită!) prin care se 
poate măsura grăsimea din corp: 

Data viitoare când ieşi de sub duş, ia un 
cronometru, şi aşază-te în faţa oglinzii, dezbrăcat 
total. Porneşte cronometrul şi tropăie din picioare 
cât de tare poţi. Când carnea se opreşte din 
mişcat, opreşte cronometrul şi verifică timpul... 
Mie mi-a luat două zile, trei ore şi şase minute.2 

Încercăm să evităm până şi oglinzile. În 
magazinele cu simţ practic, hainele se încearcă în 
faţa unor oglinzi unde lumina este atât de difuză, 
încât clienţii nu-şi mai văd petele sau ridurile, şi 
de fapt de-abia se pot vedea pe ei înşişi. Scopul 
este să-i convingă pe oameni că hainele acelea îi 
fac mai frumoşi şi că îi întineresc. 

Şi hainele noastre încearcă să ne spună 
adevărul despre trupurile noastre, dar şi pe 
acestea le evităm. Producătorii deştepţi fac 
publicitate la haine folosind eufemisme gen 


,jeansi comozi” (de parcă vechii jeansi Levi s-ar fi 


fost incomozi?!). Ideea este, de fapt, că materialul 
din care sunt făcuţi este atât de elastic, încât pot fi 
purtaţi şi de persoane care au cu două-trei 
numere 
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cunoşti mai mult decât ceea ce scrie pe etichetă. 
Un întreprinzător spunea că dorea să înfiinţeze un 
magazin pe care să-l numească „Mărimea Doi”, în 
care să desfacă îmbrăcăminte de toate numerele, 
dar pe care să scrie doar „mărimea doi”, conform 
teoriei că unei femei nu-i pasă de mărimea reală a 
imbrácámintii pe care-o poartă, cât timp pe 
etichetă scrie un număr mic. 

Cântarele şi oglinzile sunt instrumente de 
contabilitate. Ele ne spun adevărul. Încercăm noi 
să le evităm sau să le pácálim, dar - dacă le 
permitem - ele ne vor spune adevărul. 

Nevoia de oameni care spun adevarul 

Comunitatea este locul unde ne urcăm pe un 
cântar. Nu ştiu dacă ai nevoie de vreun instrument 


care să-ţi spună cât te-ai mai îngrăşat sau câţi 


centimetri ai în plus, dar una ştiu: Fiecare dintre 
noi avem nevoie de oameni care să ne spună 
adevărul despre starea inimii şi a sufletului 
nostru. Toţi avem puncte slabe şi slăbiciuni pe 
care nu le putem detecta singuri. Avem nevoie de 
cineva care să ne reamintească cele mai adânci 
dorinţe şi aspirații ale noastre şi să ne avertizeze 
când ne îndepărtăm de ele. Avem nevoie de cineva 
care să ne ajute să ne cercetàm motivațiile şi să 
ne examinăm conştiinţa. Avem nevoie de cineva 
care să ne „opereze” spiritual, când inima ni se 
împietreşte sau când viziunea ni se îngustează. 
Avem nevoie de câţiva „oameni-care-ne-spun-ade 
văr ui”. 

Avem nevoie de astfel de oameni, pentru că 
puterea noastră de a trăi în negare este foarte 
mare. Auto-înşelarea, spune Neil Plantinga, este 
un proces misterios prin care ne tragem plapuma 
peste ochi. 

Negăm, suprimăm, minimalizăm ceea ce ştim 


că este adevărat. Pretuim, cosmetizăm şi dăm mai 


multă importanţă lucrurilor despre care ştim că 
sunt false, infrumusetám realităţile urâte si ni le 
vindem nouă înşine ca versiuni îmbunătăţite. 
Astfel, un mincinos poate înlocui liniştit realitatea 
„Spun minciuni pentru a nu-mi răni mândria” cu 
„Evit, uneori, adevărul pentru a nu jigni 
sentimentele altora! 3 

Mulţi dintre noi n-am cerut niciodată 
cuiva să fie „omul care-ne-spuneadevárul" în 
ceea ce ne priveşte, din acelaşi motiv pentru 
care nu prea ne urcăm pe cântar: ne este 
prea frică de ce-am putea afla! 

Darul pe care nimeni nu-l doreşte: 
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Un întreg domeniu din psihologia socială - 
studiul a ceea ce se numeşte ,disonantà cognitivă” 
- se bazează pe capacitatea noastră aproape 
inepuizabilă de a ne autojustifica, astfel încât 
spusele şi faptele noastre să fie în concordanţă cu 
propriul concept de sine. Ne asemánám cu omul 


care, fiind la cură de slăbire şi trecând prin faţa 


unei patiserii, şi-a spus că va opri pentru o 
gogoaşă doar dacă va găsi un loc de parcare în 
faţă, convins fiind că astfel Dumnezeu îi va 
comunica voia Sa cu privire la gogoaşă. 
Bineînţeles că după a ce a înconjurat locul de vreo 
şase ori, a găsit în sfârşit locul liber care-i asigura 
gogoaşa! 

Mulţi dintre noi n-am cerut niciodată cuiva să 
fie „omul-care-ne-spune-adevărul” în ceea ce ne 
priveşte, din acelaşi motiv pentru care nu prea ne 
urcăm pe cântar: ne este prea frică de ce-am 
putea afla! Şi dacă adevărul despre mine va fi prea 
greu de suportat?! Atunci când mă gândesc la 
dorinţa şi în acelaşi timp frica de a afla adevărul, 
mi-aduc aminte de două fraze. Una dintre ele a 
fost spusă de actorul Jack Nicholson într-un film 
numit „Oameni de onoare”. Tom Cruise întruchipa 
un avocat care interoga personajul jucat de Jack 
Nicholson. Cruise afirmă: „lot ce vreau este 
adevărul”, la care Nicholson replică: „Nu vei 


putea suporta adevărul!” 


lisus are o teorie fundamental diferită asupra 
acestui subiect; El spune: „Veţi cunoaşte adevărul 
şi adevărul vă va face liberi”. 4 

Trebuie să te hotărăşti pe cine vrei să crezi: 
pe lisus sau pe Jack Nicholson?! 

Tot despre acest subiect, Dietrich Bonhoeffer 
spune ceva atât de relevant, încât nu putem să nu- 
l cităm, în context: 

Cineva care, din cauza sensibilităţii şi a 
vanităţii, respinge cuvintele unui alt creştin nu va 
putea spune altora adevărul în umilinţă. O astfel 
de persoană se teme să nu fie respinsă şi rănită de 
cuvintele altuia. Oamenii 
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cunoşti iritabili, sensibili, vor deveni întotdeauna 
răutăcioşi şi foarte curând vor cleveti şi vor 
disprețul pe alti creştini din comunitatea lor... 
Când un creştin cade într-un păcat evident, este 
nevoie de mustrare, pentru că aşa ne spune 
cuvântul lui Dumnezeu. Practicarea disciplinei în 


comunitatea credinţei începe cu prietenii care 


sunt foarte apropiaţi unii de ceilalţi. Trebuie să ne 
asumăm riscul de a rosti mustrări şi cuvinte de 
îndreptare.5 

Avem nevoie de oameni-care-spun-adevărul, 
pentru că ei ne vor ajuta să acceptăm progresiv 
realitatea în care ne aflăm. Dar mai avem nevoie 
de ei şi ca ancore: ne ajută să ne ţinem şi să dăm 
socoteală de angajamentele asumate sau de 
promisiunile făcute. 

Oamenii trebuie să ia decizii cu privire la 
viaţa lor spirituală. William Paulson scrie: „Este 
foarte puţin probabil că ne vom adânci relaţia 
noastră cu Dumnezeu într-un mod banal sau la 
întâmplare”. 6 

Există o mare diferenţă între a hotări şi a 
prefera. De exemplu, ai ţinut vreodată un jurnal? 
Nu te-ai simţit vinovat că nu scriai în el cu zilele? 
(Sfatul meu este să aveţi două jurnale; dacă scrii 
într-o zi şi apoi trec alte luni sau ani până să mai 
scrii ceva, scrie doar: vezi celălalt jurnal. După 


cum se vede, evaziunea este, din păcate, unul din 


punctele mele tari!) 

Oamenii trebuie să ia decizii: 

- Care sunt angajamentele mele în domeniul 
rugăciunii? 

- Care sunt angajamentele mele cu privire la 
Scriptură? 

- Care sunt angajamentele mele în legătură 
cu slujirea mea? 

Cu toţii trebuie să luăm decizii privitoare la 
valorile pe care le pretuim; la obiceiurile spirituale 
pe care vrem să le respectăm; la ce fel de prieteni, 
vecini, fii, fiice, soţi sau soţii vom fi. Dar numai 
hotărârile nu sunt de-ajuns. Trebuie să le facem 
publice. Avem nevoie să dăm socoteală de ele. De 
asemenea, avem nevoie de cineva care să ne 
întrebe: „Cum mai merge? Este viaţa ta în 
rânduială? Ce-ar mai trebui schimbat? Cu ce te 
lupti, în ceea ce priveşte păcatul sau ispita?” 

Darul pe care nimeni nu-l doreşte: 
confruntarea 201 


Avem nevoie de ceilalţi, care să ne ajute să 


creştem nivelul calitativ al intentiilor şi valorilor 
noastre. La fel cum alpiniştii sunt legaţi unii de 
alţii printr-o coardă, iar sportivii sunt dependenţi 
de antrenorii lor, tot aşa se întâmplă în fiecare 
aspect al vieţii. Organizaţii precum Alcoolicii 
Anonimi sau  Supraveghetorii  Greutăţii sunt 
structurate cu atenţie în jurul acestui adevăr 
general valabil. Ele ştiu că dacă oamenii ajung să 
creadă că-şi pot împlini singuri intenţiile sau 
aspiraţiile şi au semnat sentinţa - este începutul 
dezastrului. Aceste grupuri sunt frecventate de 
oameni care au înţeles că nu sunt norwa/z şi care 
sunt dedicati să se ajute unul pe celălalt să-şi 
trăiască viaţa „din aproape în aproape”. David 
Watson a spus: „Orice lucru sau fapt supus 
limitării sau erorii umane necesită prezenţa 
binevoitoare a unei alte persoane care să ne facă 
să ne asumăm responsabilitatea. Asta e viaţa!” 7 
Watson scria8 că în mişcarea iniţiată de John 
Wesley oarfienii st întâlneau în comunităţi mici 


pentru a se ajuta şi susţine reciproc a respectarea 


valorilor şi a celor mai importante decizii. Wesley 
avei o expresie foarte frumoasă (biblică, de altfel) 
prin care desemn? această preocupare: „veghere 
unul asupra altuia, în dragoste. 

Înainte de a intra într-o astfel de comunitate, 
orice aspira” era întrebat dacă era într-adevăr 
hotărât să adopte viaţa cee comunitate, care 
presupunea să dai socoteală şi să ti se de) 
socoteală. Câteodată, când vorbesc despre 
subiectul acesta a comunităţii, îi provoc pe 
conducătorii bisericii să-şi imaginez cum ar fi dacă 
ar trebui să răspundă la următoarele întrebări iil 
faţa adunării locale: 

Există vreun păcat, interior sau exterior, care 
are stăpânire asupra ta? 

Doresti să ti se spună atunci când gresesti? 

Doreşti să ti se spună de fiecare dată atunci 
când greşeşt şi aceasta, cât se poate de clar? (La 
acest punct, pastori încep să râdă numai la ideea 
că oamenii le-i pun1 întrebări aşa directe) 


Gândeşte-te: Ai dori să îţi spunem tot ceea ce 


gândiril tot ceea ne inspiră teamă şi tot ce auzim 
privitor „persoana ta? 

l 
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cunoşti 

Doreşti să facem aşa ca să ne apropiem cât 
de mult posibil, astfel încât să tăiem răul de la 
rădăcină şi să-ţi cercetăm inima în profunzime? 

Doresti ca să fii de fiecare dată disponibil si 
deschis să vorbim despre tot ceea ce ai pe inimă, 
fără excepţii, fără prefăcătorie şi fără rezerve? 

Cunoşti oameni din familia ta sau din cercul 
de prieteni care ar putea răspunde afirmativ la 
aceste întrebări? În zilele lui Wesley, oamenii o 
făceau, cu miile. Şi aceasta, pur şi simplu pentru 
că ştiau că fără a primi ajutor, nu vor putea deveni 
niciodată oamenii care doreau să fie. 

Din păcate, odată cu trecerea timpului, 
angajamentul de a spune adevărul s-a diminuat. 
Watson scrie că, din momentul în care aceste mici 


grupuri au început să-şi deplaseze atenţia de la a 


da reciproc socoteală la împărtăşiri vagi, mare 
parte din puterea acestor comunităţi s-a pierdut... 
Şi chiar s-a stins de tot. Oamenii tind să se 
îndepărteze de rostirea adevărului-adevărat. După 
cum scria Scott Peck. 

O viaţă de totală dedicare înseamnă o viaţă 
condusă de dorinţa de a fi provocat în mod 
personal... dar tendinţa de a evita provocarea este 
atât de omniprezentă în fiinţele umane, încât 
poate fi considerată o caracteristică a naturii 
umane.9 

Aş vrea să privim la istoria unuia dintre cei 
mai faimoşi bărbaţi ai Vechiului Testament. El a 
făcut la un moment dat nişte alegeri nefaste şi a 
cunoscut eşecuri grave. Dar a avut în preajma sa 
un om-al-adevărului, ceea ce înseamnă că nu 
eşecul a avut ultimul cuvânt în viaţa sa! 

David: Istoria unei vieti10 

Ni se spune că, într-un an când armatele s-au 
dus la război, regele David a rămas acasă. În acea 


vreme a anului, regii se duceau la război precum 


rândunelele dintr-o tará-ntr-alta ca să evite frigul 
iernii. 

Darul pe care nimeni nu-l doreşte: 
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Ei bine, anul acesta, şi-a spus David, nu 
vreau să mă duc... nici nu trebuie. Lasă-i să se 
ducă fără mine! 

Era ceva neobişnuit pentru David. Nu era 
încă bătrân, dar nici băiatul de aur nu mai era, 
după care să se mai uite femeile cum o făceau 
înainte. 

Aşa că începe să folosească Rogaine 
[medicament folosit inițial în prevenirea 
puseurilor de tensiune, dovedit apoi eficient în 
accelerarea creşterii părului - n.tr.]. Se amăgeşte 
că va mai trage puţin de fiare şi că îşi va instala o 
pistă de alergat în jurul palatului său. Nu spune 
nimănui nimic, dar adaugă dietei sale regale şi 
puţin Metamucil //axativ şi supliment dietetic pe 
bază de fibre vegetale - n.tr.]. 


Dorea... oare ce dorea?! Nici el nu era sigur. 


Dorea să se simtă din nou tânăr şi plin de viaţă. 
Nu mai avea odihnă, se simţea singur... şi un pic 
plictisit. 

Din câte ne putem da seama, pentru că David 
era împărat, nu prea avea cu cine să discute 
aceste lucruri. Apoi, într-o zi, vede o femeie de o 
frumuseţe răpitoare îmbăindu-se pe acoperiş. 
(Uneori, oamenii spun, puţin intrigati: „Poate cà 
nu e numai vina lui David! Cum putea femeia aia 
să facă baie afarà?"... dar nimic din textul biblic 
nu o invinováteste pe ea. Probabil că era un obicei 
ca după-amiaza, când apa de ploaie din butoaie 
era mai caldă, iar bărbaţii nu se aflau în mod 
obişnuit acasă, femeile să se imbáieze.) 

David o tratează pe această femeie ca pe un 
obiect. (Nu există nicio menţiune din care să 
rezulte sentimentele ei, ceea ce spune ea sau cei 
s-a spus). David se gândeşte că poate ea îi va 
rezolva problema plictiselii şi că se va simţi din 
nou tânăr. Poate că ea va fi în stare să-i 


îndepărteze sentimentul acut de singurătate. 


Aşa că David trimite un slujitor să afle câte 
ceva despre această femeie... şi primeşte răspuns, 
în cel mai evreiesc mod cu putinţă, printr-o 
întrebare: „Nu este ea Batşeba, fiica lui Eliam si 
sotia lui Urie Hetitul?" 11 

În acele vremuri străvechi, în genealogii nu 
erau înregistrate şi femeile. Dacă totuşi erau 
înregistrate, ele erau luate în considerare după 
taţii lor, şi nu după soţi. Servitorul îi spune, de 
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cunoşti fapt, lui David: „Este fiica lui cutare... dar 
şi soţia lui cutare... Ai grijă!” 

Dacă David s-ar fi aflat atunci într-o relaţie 
bună cu Dumnezeu, această informatie ar fi 
trebuit să-l oprească de la intenţiile sale. Dar pe 
David nu-l prea interesa în acel moment să afle 
adevărul. Aşa cum fac mulţi şoferi, când văd 
lumina galbenă a semaforului, apasă pe 
acceleraţie. Crede că poate controla totul. (În 
istorisirea biblică, el este subiectul tuturor 


verbelor, mai ales al verbului a trimite: el o vede, 


el trimite un slujitor să afle câte ceva despre ea, el 
trimite după ea, el o seduce şi profită de ea, el o 
trimite înapoi acasă.) 

Dar, mai târziu, îi parvine un mesaj: „Femeia 
a rămas însărcinată şi i-a trimis vorbă lui David, 
zicând: «Sunt însărcinată.»” 12 

David revine în prim-plan. Trimite vorbă lui 
Ioab să-i dea o permisie de câteva zile lui Urie şi-l 
cheamă pe acesta la palat. Dar nu îl poate face să- 
şi uite datoria şi camarazii săi de arme şi să se 
ducă liniştit acasă. În mod ironic, acest străin, 
acest hitit îi este mai credincios lui Dumnezeu 
decât David. Aşa că David merge mai departe; îl 
trimite pe Urie înapoi pe front şi-i transmite lui 
Ioab să se asigure cà Urie va muri ucis de 
duşman. Apoi, după ce Urie moare, trimite încă o 
dată după Batşeba şi se căsătoreşte cu ea, iar ea-i 
poartă fiul în pântece. 

Şi David este convins că a administrat toată 
această afacere cu succes. El crezuse că cel mai 


mare pericol fusese ca cineva să afle despre cele 


întâmplate. Dar de fapt, pericolul era altul: ca 
nimeni să nu afle despre cele întâmplate! 

Cât timp o fi trăit David în minciună şi 
táinuire? Nu putem fi siguri, dar ştim că a durat 
cel puţin până la naşterea fiului lui. Cu alte 
cuvinte, David este şi în aceste nouă luni rege, 
pretinzând că se închină Domnului, că domneşte 
peste oamenii lui, dar în interiorul lui sălăşluia 
secretul vinovat al unei crime şi-al unui adulter 
nemárturisite şi pentru care nu-şi ceruse iertare. 
În fiecare zi, devenea tot mai 

De fiecare dată când încercăm să ne 
confruntăm cu ispita în singurătate, vom fi 
foarte vulnerabili la autoinselare. 

Darul pe care nimeni nu-l doreşte: 
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Obişnuit cu starea de fapt. Cu fiecare zi care 
trecea, inima lui se împietrea... iar Dumnezeu se 
îndepărta tot mai mult de el! 

Până în acel moment, nimeni nu a putut şti ce 


se ascundea în adâncurile vieţii lui David. De 


fiecare dată când încercăm să ne confruntăm cu 
ispita în singurătate, vom fi foarte vulnerabili la 
autoinselare. 

Gary Richmond zugrăveşte un tablou de 
neuitat al acestei scene.13 El lucra la o grădină 
zoologică care deţinea şi o cobra regală lungă de 
vreo patru metri. Glandele ei pline cu venin 
conţineau destulă otravă ca să omoare o mie de 
adulţi. Acest şarpe avea o rană care îl făcea să 
pară întruchiparea diavolului, dar, şi mai rău, asta 
însemna că atunci când îşi schimbase pielea, 
scalpul nu ieşise. Trebuia scos cu mâna. Şi, din 
nefericire, şerpii nu au mâini. 

Situaţia reclama acţiunea unei echipe de 
cinci oameni; doi îngrijitori, custodele grădinii 
zoologice, veterinarul şi Gary, a cărui treabă era 
să-i dea veterinarului „la mână” scalpelul si 
buretele. Cobra s-a strecurat din vizuina sa, şi-a 
ridicat capul, s-a ridicat în toată măreţia ei şi i-a 
fixat pe cei cinci intruşi, ca şi cum s-ar fi gândit pe 


cine să atace primul. Se părea că l-a ales pe 


custode... dar, cu o viteză uimitoare, îngrijitorii şi- 
au aruncat plasa asupra dihaniei care se zbătea, 
iar custodele a apucat şarpele pe după glandele 
sale cu venin, în vreme ce veterinarul a spus doar 
„Hai s-o sfársim o dată!...” Mâinile le tremurau: 
picături de sudoare se aflau pe toate fruntile, mai 
puţin pe a cobrei. 

Veterinarul l-a întrebat pe Gary dacă avea 
zgârieturi pe mână. „Nu”. Atunci, i-a cerut să bage 
şervetele de hârtie pregătite în gura şarpelui. 
„Bine”. Cobra a muşcat şi a mestecat şervetele 
până când le-a înverzit de atâta venin. În timp ce 
echipa lucra, custodele le-a spus că în fiecare an, 
tot mai mulţi elefanţi maturi mor de pe urma 
muşcăturilor de cobră. Un om nu ar supravieţui 
niciodată după ce un astfel de animal l-ar musca. 
De aceea l-a rugat pe Gary să îl ajute să extragă 
veninul din glandele şarpelui. Mâinile custodelui 
erau transpirate; degetele începuseră să i se 
contracte - ceea ce nu era o veste 
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Bună pentru nimeni, decât poate cu excepţia 
şarpelui. Custodele nu era sigur dacă se vor putea 
mişca suficient de repede când va veni vremea să-i 
dea drumul şarpelui. Atunci a afirmat un lucru 
care poate fi numit secretul sarpelui: Mai multi 
oameni sunt muşcaţi atunci când încearcă să-i dea 
drumul şarpelui, decât atunci când îl apucă. 

Uşor de apucat, greu de dat drumul... Este 
un adevăr valabil pentru orice lucru ce poate 
distruge caracterul uman: înşelare, amărăciune, 
pornografie, lăcomie, datorie, dependenţă de 
muncă. Aceasta este puterea obiceiului, iar 
păcatul este, printre altele, şi el un lucru care dă 
dependenţă. Aceste păcate sunt şerpii care 
slăbesc iute spiritul uman. 

Fiintele umane au tendinţa fatală să creadă 
că pot să se descurce pe cont propriu cu şarpele. 
Aşa s-a-ntâmplat încă din Grădina Edenului. Când 
şarpele a amăgit-o pe Eva, important este ce nua 


făcut ea. Nu a vorbit despre aceasta cu Adam. Si 


nici cu Dumnezeu nu a vorbit. Unul din primele 
semne că avem probleme cu o anume ispită este 
faptul că nu dorim s-o împărtăşim cu nimeni. 
Pástrám secret acest şarpe, pentru ca, la un 
moment dat, să ne rezervàm dreptul de a-l 
,insfáca". Tinem secretă ispita, pentru că socotim 
că ni se cuvine dreptul de a nu se da la iveală că i- 
am cedat. 

David apucase şarpele. Şi credea că se poate 
descurca de unul singur... Până-ntr-o zi, când 
Dumnezeu a uzat la rândul Său de dreptul de a 
trimite pe cineva: „Domnul l-a trimis pe Natan...” 
14 

David se jucase de-a Dumnezeu cu vieţile 
oamenilor: Batseba, Urie, Ioab, armata, tot 
Israelul. De data aceasta, Domnul trimite pe 
cineva. Îl trimite la David pe un profet numit 
Natan. Natan va dezvălui adevărul. Natan îl va 
determina pe David să trăiască tot ce scrisese în 
Psalmi. 


Pentru un moment, gândeşte-te la ce i-ar fi 


putut trece prin minte lui Natan. Imaginează-ţi 
cum trebuie să se fi simţit pregătindu-se pentru 
prima întâlnire, sau rostind sentinţa, de la care nu 
mai exista întoarcere. N-a fost o conversaţie 
obişnuită. Nu exista nicio dovadă că David va 
îngădui ceea ce va spune Natan. Sunt destule 
motivele pentru care Natan n-ar fi dorit să 

Darul pe care nimeni nu-l doreşte: 
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Aibă această întrevedere: Oare cine sunt eu, 
să-l confrunt pe David cu realitatea? Si eu am 
poftit în inima mea - nu sunt cu nimic mai bun 
decât el. Poate că el deja a mărturisit totul 
Domnului. În plus, este foarte stânjenitor să aduc 
iar la suprafaţă toată afacerea. Poate că există în 
viața lui David cineva mai apropiat lui, cu care să 
discute despre aceasta. 15 

Natan ştia ce s-ar fi putut întâmpla. Dacă 
David nu va răspunde în mod pozitiv, el va avea o 
mare problemă. David omorâse deja un om ca să- 


şi ascundă păcatele; ar putea face la fel şi cu el. 


Demn de notat este că, până să ajungă să 
spună vreun cuvânt, Natan se va fi rugat şi gândit 
mult cum să-şi facă intrarea la rege. Natan ştia că, 
după un an de ascunzişuri, David va fi devenit 
foarte împotrivitor faţă de adevăr. Natan trebuia 
să găsească un mijloc prin care să depăşească 
împotrivirile şi împietrirea lui David. El dorea să 
capteze atenţia împăratului şi să exploateze la 
maxim ocazia ca inima lui David să se deschidă 
pentru adevăr. 

Spun aceasta pentru că există - uneori chiar 
şi în biserică - oameni cărora le place să tragă 
perdafuri, să-i muştruluiască pe unii şi pe alţii. 
Jean Varnier scrie: „Sunt uimit de oamenii care vin 
în comunităţile noastre şi care ajung foarte repede 
să arate cu degetul eşecurile - care, Domnul ştie, 
sunt destule - fără să fie în stare să vadă şi lucruri 
bune... Aceşti oameni sunt convinşi că darul lor 
este să fie salvatori". Sunt oameni cărora le place 
să spună adevărul fără dragoste, doar pentru a-şi 


umple timpul. O astfel de persoană strică totul şi 


emite judecăți si sentinţe într-un duh de 
superioritate arogantă, pe care-o muşamalizează 
rostind cu emfază: „Sunt profet”. 

Este o foarte mare diferenţă teologică între a 
fi un profet şi a fi un ticălos. Ceea ce arde în 
adâncul inimii unui adevărat profet nu este doar 
mânia, ci dragostea. 

Este o foarte mare diferenţa teologică 
între a fi un profet şi a fi un ticălos. Ceea ce 
arde în adâncul inimii unui adevărat profet 
nu este doar mânia, ci dragostea. 
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A-i face pe alţii răspunzători nu înseamnă că 
noi ar trebui să ne considerăm responsabili de ei. 
La răstimpuri, în comunităţile religioase, ideea de 
a cere socoteală se transformă într-un sistem prin 
care unii încearcă să preia controlul asupra vieţii 
altora. Într-o comunitate autentică, fiecare este 
responsabil de viaţa lui. Nu putem să ne eschivăm 


de la această responsabilitate nici dacă am dori-o! 


Răspunderea este un instrument şi un dar pe 
care ni-l oferim unii altora pentru a face posibilă 
dezvoltarea pe care altfel, prin propriile noastre 
puteri, n-am fi în stare s-o atingem. 

Natan era supărat pe David, dar îl şi iubea. 
Aşadar, îi spune cu pricepere şi stil o poveste 
despre un om bogat care fură o oitá, singura 
posesiune şi comoară nepretuità a unui om foarte 
sărac. Era o istorioară gândită să atragă atenţia 
unui om pasionat de dreptate, ca David... aşa că 
săgeata loveşte drept la ţintă. David este uluit: 
„Acel om... trebuie să moară!” 16 

(Şi noi putem fi la fel. Putem să ne supărăm 
foarte tare pentru păcatul altcuiva şi să uităm de- 
al nostru... Putem fi vinovaţi, şi în acelaşi timp să 
fim plini de indignare sfântă.) 

Acesta este momentul în care Natan trebuie 
să decidă cât de mult poate să întindă coarda. 
Este conştient de ceea ce face. În ultima vreme, 
regele se comportase fără milă. Natan îşi va risca 


viaţa, dacă va vorbi... Dar asta nu îl face să ezite! 


Natan se uită în ochii celui mai puternic om 
de pe pământ - un om care l-ar putea trimite la 
moarte pentru ceea ce va spune, un om care deja 
a ucis ca să păstreze un secret. Natan îi spune: 
„Tu eşti acela!” El îi spune regelui: „Aceasta este 
povestea ta. Acesta este păcatul tău. Aceasta este 
groapa în care ai căzut!” 

Să ne uităm puţin la cât costă să spui 
adevărul şi de ce se întâmplă aşa de rar în vieţile 
noastre. Dacă dezvăluirea 

Răspunderea este un instrument şi un 
dar pe care ni-l oferim unii altora pentru a 
face posibilă dezvoltarea pe care altfel, prin 
propriile noastre puteri, n-am fi în stare s-o 
atingem. 

Darul pe care nimeni nu-l doreşte: 
confruntarea 
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Adevărului este atât de importantă, dacă toţi 
suntem de acord că este necesară creşterii, dacă 


este un act de dragoste - de ce sunt atât de puţini 


cei care o fac? 

Răspunsul, simplu de altfel, este frica. 
Trebuie să ai un curaj nebun ca să fii un om-care- 
spune-adevărul. Dacă le descoperim unor 
persoane un adevăr dureros, lucrurile pot lua o 
întorsătură neaşteptată. Am putea fi respinşi. 
Putem intra într-o discuţie lungă şi periculoasă. 
Există un mare risc să ni se spună că ne 
amestecăm unde nu-i treaba noastră. Ne va costa 
timp şi energie! Poate deveni înfricoşător. De 
obicei, spunem adevărul până nu devine prea 
costisitor, pentru ca apoi să facem târgul: adevăr 
contra pace! 

Scott Peck afirmă că cea mai mare parte din 
timpul nostru îl petrecem într-o pseudo- 
comunitate”. Semnul ei distinctiv este evitarea 
conflictului. În interiorul acestei 
pseudocomunităţi, păstrăm lucrurile sub control, 
într-o oarecare siguranţă; vorbim la general, 
spunem lucruri despre care ştim că cei din jurul 


nostru vor împărtăşi aceeaşi opinie. Ne permitem 


Chiar nişte minciunele nevinovate, pentru ca 
nimeni să nu fie jignit. Păstrăm relaţii 
complezente. Conversaţiile sunt purtate cu cea 
mai mare atenţie, pentru ca nimeni să nu se simtă 
ofensat; dacă ne simţim loviți, suntem suficient de 
dibaci să ascundem aceasta. Pseudocomunitatea 
este politicoasă, agreabilă, blândă şi stagnează - 
este finalmente fatală. 

Căsniciile pot dura decenii întregi, poate 
chiar o viaţă întreagă, şi pot părea chiar fericite, 
privite din afară. Fără prea multe conflicte, fără 
prea multe furtuni. Dar adevărul este că soţul şi 
soţia trăiesc într-o pseudo-comunitate. Vorbesc 
despre copii, slujbe şi ipoteci, dar nu sunt dispuşi 
să treacă dincolo de suprafaţă. Nu şi-au mai 
dezvăluit de ani de zile adevăratele sentimente: 
singurătatea, mânia sau durerea. Dorintele şi 
frustrările sexuale rămân  nespuse. Sunt 
dezamăgiţi de căsnicia lor şi unul de celălalt, dar 
niciunul nu are curajul să deschidă o discuţie 


onestă, fără ascunzişuri. Aşa că în fiecare zi mai 


mor câte puţin! 

Peck ne spune că dacă dorim să trecem de 
stadiul de pseudo-comunitate, trebuie să fim gata 
să riscăm intrarea în haos. 

1 
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Haosul poate lua naştere atunci când cineva 
este destul de curajos să spună adevărul. Haosul 
este de fiecare dată neplăcut. Când ne aflăm în 
haos, nu mai suntem noi cei care controlăm 
situaţia. Nu avem nicio garanţie că celălalt va fi de 
acord cu ceea ce-i vom spune. Emotiile negative 
vor trebui recunoscute şi discutate. 

Noul Testament consemnează surprinzător 
de mult haos. Lui lisus nu l-a fost niciodată frică 
de el, ba chiar i-a invitat pe oameni să păşească în 
necunoscut. „Despre ce discutati pe drum?" i-a 
întrebat pe ucenici, ştiind cá va intra într-o 
discuţie nu tocmai plăcută despre cel care va fi cel 


mai mare. I-a întrebat pe oameni de ce îl numesc 


Domn şi nu fac ceea ce le spune; a rugat o femeie 
nemăritată să-şi cheme bărbatul; i-a numit pe 
conducătorii religioşi „cadavre machiate excesiv” 
(„morminte văruite” 18); toate acestea, conştient 
fiind că lucrurile vor deveni neplăcute. 

Chiar şi după plecarea lui lisus, în biserică a 
fost haos. Creştinii evrei se certau cu cei care 
vorbeau limba greacă despre ai căror săraci 
trebuia să li se poarte de grijă. Pavel l-a mustrat 
pe Petru, care se dăduse de partea legaliştilor. 
Oamenii care doresc adevărata comunitate 
preferă întotdeauna mai bine durerea unui haos 
temporar decât liniştea unei superficialitáti 
permanente. 

A le spune oamenilor ceea ce ei vor să audă 
nu înseamnă dragoste. Când oamenii se complac 
într-un comportament distructiv, periculos pentru 
suflet, ei au nevoie de o oglindă. Au nevoie de 
cineva care să le spună adevărul. Natan l-a iubit 
pe David atât de mult, încât a fost dispus să-şi 


rişte viaţa doar ca să fie un om-care-spune- 


adevărul. În mod ironic, noi ne speriem să spunem 
adevărul chiar şi-atunci când riscăm infinit mai 
puţin! 

Natan îi spune lui David adevărul. Pentru o 
vreme, se face linişte. Sigur, David s-o fi gândit: 
les eu si din asta. Nimeni nu ştie, in afară de 
Natan. Dacá scap si de el, sunt liber ín sfársit. 

Oamenii care doresc adevárata 
comunitate preferă întotdeauna mai bine 
durerea unui haos temporar decât liniştea 
unei superficialitati permanente. 

Darul pe care nimeni nu-l doreşte: 
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Dar David aude o voce... care-i aduce aminte 
de vremurile când împăratul de acum a fost un 
păstoraş inocent, căruia Dumnezeu îi purtase de 
grijă. Îi aduce aminte de râvna pe care a avut-o 
când s-a luptat pentru Domnul. Îi aduce aminte de 
ziua când a dansat în faţa chivotului. Îi aduce 
aminte de cel mai bun prieten al său, Ionatan, 


care îşi riscase toate ambițiile de dragul lui David 


şi care afirmase că David a fost ales de Dumnezeu 
să fie rege. 

Pentru cine ştie câtă vreme, soarta lui Natan 
a atârnat de-un fir de păr... Şi, chiar dacă poate 
David nu a fost conştient, în aceeaşi situaţie se 
aflase şi soarta lui. 

Apoi se întâmplă minunea. O inimă de atâta 
vreme împietrită, rece şi moartă pentru mult timp 
începe să se topească: „Am păcătuit împotriva 
Domnului!” 19 David mărturiseşte: „Eu sunt acel 
om!” 

Oare ce s-ar fi întâmplat dacă David nu l-ar fi 
avut pe Natan în preajma sa? Cum s-ar fi 
desfăşurat viaţa lui? Greu de răspuns, dar cert 
este că David a trăit aproape un an de zile fără să 
pună lucrurile în ordine. Tot ce ştim este că, dacă 
n-ar fi existat Natan care să-l facă să se 
dezmeticească, David ar fi continuat să se 
adâncească în păcat. 

Şi aceasta nu este valabil doar pentru David. 


Fără un Natan în viaţa noastră, riscăm să deviem 


mult de la calea dreaptă. David, un „om după 
inima lui Dumnezeu” 20, nu dorise să devină un 
ucigaş şi un adulterin. Nici noi nu vrem în mod 
intenţionat ca viaţa noastră să devină un dezastru. 

Nimeni nu doreşte să se căsătorească numai 
ca să aibă de ce să divorţeze. 

Niciun tată nu se bucură de venirea pe lume 
a copiilor doar ca să aibă de cine se depărta în 
timp, devenind pentru ei un străin politicos din 
pricina multelor ocupaţii şi îndatoriri. 

Nicio gospodină nu se-aştepta să ajungă atât 
de dezamăgită, încât să-nceapă să consume câte- 
un pahar de vin „ca să-i treacă urâtul”, pentru ca 
apoi să devină o (nemărturisită) alcoolică 
inveterată. 

Nicio persoană supraponderală nu doreşte să 
se implice 
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Într-un program de re-modelare, pentru ca 
apoi să sfârşească într-un colaps psihic şi fizic. 


Niciun om de afaceri, după ce încheie primul 


contract, nu plănuieşte să devină atât de subjugat 
de ridicarea standardului său de viaţă, încât 
compasiunea şi generozitatea să se stingă încet în 
sufletul lui. 

Niciun absolvent nu decide brusc să devină 
atât de presat, stresat şi egoist, încât să se 
dispenseze cu uşurinţă de orice prieten adevărat. 

Nimeni nu-şi plănuieşte asemenea lucruri... 
Şi totuşi, ele se întâmplă în fiecare zi. De ce? 

lată cel puţin un motiv major: Nu există în 
viața noastră cineva pe care să-l fi rugat să ne 
spună adevărul despre noi. Credem că ne putem 
descurca singuri cu şarpele. Când nu dăm nimănui 
socoteală - când nu e nimeni care să ne tragă la 
răspundere pentru respectarea valorilor si 
prioritátilor pe care ni le-am stabilit - devenim 
foarte vulnerabili. 

Fără cineva care să-l fi tras la răspundere 
pentru ceea ce făcuse, poate că viaţa lui David s- 
ar fi sfârşit tragic. lată de ce este atât de 


important pentru comunitate să dai socoteală şi să 


ti se dea socoteală. 

Dă-mi voie să fiu puţin mai personal. Cine 
joacă rolul lui Natan în viaţa ta? Ai rugat pe cineva 
să-ţi fie un om-care-spune-adevărul despre tine? 
Patrick Morley scrie că  responsabilitatea 
înseamnă „să dai mereu socoteală de fiecare 
domeniu-cheie din viaţa ta unor oameni 
calificati".21 Cunosti vreo persoană cu care să te 
poti întâlni regulat ca să poti face asta? 

Dacă nu, te implor, începe s-o cauţi şi roagă- 
te pentru o astfel de persoană. Alege cu băgare de 
seamă şi înţelepciune. Trebuie să fie cineva în ale 
cărui confidentialitate şi discernământ te poti 
încrede. Şi, la fel ca în cazul transparenţei, trebuie 
să parcurgi acest drum pas cu pas. 

Dar ai mare nevoie de un Natan. Şi eu am 
nevoie. Nu putem să ne descurcăm cu şarpele de 
unii singuri. 

Darul pe care nimeni nu-l doreşte: 
confruntarea 
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1. Aminteste-ti cuvintele lui Bonhoeffer de la 
începutul capitolului: „Nimic nu poate fi mai tragic 
decât uşurinţa cu care unii se complac în păcat. 
Nimic nu trebuie sà fie mai plin de compasiune ca 
mustrarea care-i cheamă înapoi în comunitate pe 
creştinii care-o apucă pe căile păcatului”. Crezi că 
exprimă un adevăr valabil? Dacă da, de ce oare 
sunt oamenii atât de cruzi, încât să-i lase pe 
ceilalţi să se descurce singuri cu problemele lor? 

2 Care este diferenţa între a căuta o 
persoană faţă de care să fii răspunzător şi a 
încerca să abdici de la responsabilitatea de a-ţi 
pune viaţa în rânduială? 

3. Pe o scală de la 1 la 10,1 reprezentând 
pseudo-comunitatea, iar 10 comunitatea autentică, 
unde ţi-ai plasa cea mai strânsă relaţie pe care o 
ai cu cineva? De ce ai acordat acest punctaj? 

4. Ai vreo relaţie în impas? Cum ai putea să 
rezolvi situaţia? 


5. Cât de mult ajungi să intri în defensivă, 


atunci când cineva încearcă să-ţi spună ceva 
dureros pentru tine? 

Destul de deschis 

Defensivă moderată 

„Cine spune că nu sunt perfect?” 

6. Care este elementul pe care-l consideri cel 
mai important într-o confruntare? De ce? 

7. Cine este Natan al tău? Ai rugat pe cineva 
să fie omul-care-iti-spune-adevárul? Dacă nu ai pe 
cineva acum, cine este potenţialul om-al- 
adevărului din viaţa ta? Care este următorul pas 
pe care îl poţi face pentru a adânci relaţia ta cu 
acea persoană, în vederea îndeplinirii acestui 
scop? 

CAPITOLUL 10 

ÎNLĂTURAREA BARIERELOR: INCLUDEREA 

Dintre tocite patimile, pasiunea pentru 
Cercul interior este cea mai eficientă în a-l face pe 
un om care nu este încă foarte rău să facă lucruri 
foarte rele. 

C. S. Lewisl 


PE CÂND COPIII noştri erau de cinci, şapte 
şi respectiv nouă ani, ne-am hotărât să ne mutăm 
din sudul Californiei în suburbiile de la nord-vest 
de Chicago. Am lăsat munţii, palmierii, plajele şi 
soarele pentru o parte a ţării care arăta - după 
cum memorabil s-a exprimat soţia mea - ca şi cum 
Dumnezeu trecuse cu fierul de călcat peste tot 
acel loc. 

Această mutare fusese cea mai serioasă 
dintre schimbările prin care trecuse familia 
noastră. Opiniile pe această temă a doi dintre 
copiii noştri puteau fi uşor citite pe feţele lor. În 
ziua când am anunţat împreună cu Nancy 
hotărârea noastră de a ne muta, fiica noastră cea 
mare a luat-o la fugă plângând din birou şi s-a 
încuiat în maşină. Nu era exact reacţia pe care o 
aşteptasem, dar cel puţin îmi dăduse un indiciu 


clar despre părerea ei. Mezinul înlăturarea 
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Era foarte încântat că ne mutăm într-un loc 
unde erau pivnițe şi zăpadă. Iar fiica mijlocie era - 
aşa cum se întâmplă deseori cu aceia care nu sunt 
nici cei mai mari, nici cei mai mici - undeva la 
mijloc. Părea că este de acord cu această mutare. 
Sau poate că nu mă uitasem mai îndeaproape. 

Într-o seară, la multe luni de zile după ce ne- 
am mutat în Illinois, şedeam la marginea patului 
fiicei noastre mijlocii, învelind-o... în ultima vreme 
intrase în mai multe încurcături decât îi era 
obiceiul, dar nu făcusem nicio legătură cu ceva 
anume. Atunci, în momentele de linişte dinainte de 
culcare, bariera s-a rupt şi lacrimile au început să- 
i curgă pe obraji: , Tati, este atât de greu să trăim 
aici! Nimeni nu mă cunoaşte. Merg la o şcoală 
nouă, într-o biserică nouă... fiecare are deja 
prieteni. Nu mă pot integra. Nu am pe nimeni cu 
care să pot vorbi; nu ştiu pe nimeni care ar dori să 
ia prânzul cu mine, nimeni nu mă alege în echipa 


lui... De-abia reuşesc să trec peste fiecare zi!” 


Apoi, fiica mea a spus ceva care m-a marcat 
profund. A creionat într-o singură frază, pe care 
nu o voi uita niciodată, imaginea vulnerabilităţii: 
„Mă simt ca un şoricel care nu are nicio gaură 
unde să intre!” 

Aceasta este suferinţa de a fi un venetic. În 
general, copiii sunt optimişti şi adaptabili, şi până 
la urmă fiica mea s-a adaptat destul de repede la 
noua situaţie. Dar această imagine a rămas cu 
mine: o fiinţă mică trezindu-se în mijlocul unor 
pericole pe care nu le poate controla, încercând cu 
disperare să găsească un loc sigur unde să fie 
primită cu dragoste. 

Există în viaţa noastră câteva plăceri mai 
aparte - plăcerea de a fi dorit, a fi ales, a 
imbrátisa ori a fi imbrátisat. Dimpotrivă, suferim 
atunci cánd suntem exclusi, respinsi, rámasi pe 
dinafará. Dupá cum a spus Miroslav Volf in cartea 
sa importantă pe această temă, centrul de 
greutate al comunităţii creştine este alegerea 


între excludere şi imbrátisare.2 


Cercul interior3 

Fiinţa noastră decăzută ne dictează că 
trebuie să fim parte nu într-un grup oarecare, ci 
într-unul exclusiv. Prin definiţie, fiecare 

216 Toţi sunt normali până ajungi să-i 
cunoşti societate include persoane care au 
legături între ele, care aparţin unul altuia. Şi 
totuşi, în fiecare societate există şi oameni care se 
simt părăsiţi, care nu sunt aleşi la o şedinţă, ale 
căror invitaţii la dans sunt refuzate, care sunt 
jigniti, cărora li se întoarce spatele sau împotriva 
cărora se votează. Îi excludem pe oameni pe 
motive de mândrie, frică, ignoranță sau datorită 
tendinţelor de a se ,da" superiori. 

M-am gândit mai mult la această tendinţă de 
a despărţi oamenii cu ocazia ultimei mele călătorii 
cu avionul. Oamenii de la clasa întâi erau serviţi 
cu mâncare bună în vase de porțelan sau de cristal 
de către însoțitorii de bord personali, pe când noi, 
cei de la clasa a doua mâncam răcituri servite în 


pungi de hârtie şi ne stergeam cu servetele de 


plastic. Călătorii de la clasa întâi aveau loc unde 
să se întindă şi să doarmă. Noi, cei de la clasa a 
doua, aveam faţă de vecin o distanţă precum cea 
rezervată de obicei la cinematograf îndrăgostiţilor. 
Pasagerii de la clasa întâi aveau însoțitori de bord 
care le aduceau servetele parfumate sau umede, 
pentru confortul şi igiena lor; noi, ceilalţi, eram 
lăsaţi să ne murăm în propria sudoare. 

Aproape în fiecare avion, după decolare, se 
trage o draperie care separă aceste două 
compartimente. Nu este permis să fie înlăturată; 
parc-ar fi zidul Berlinului sau perdeaua care 
separa Curtea Neamurilor de Sfânta Sfintelor în 
templul din lerusalim. Acea cortină face clar 
pentru toată lumea că, în timpul acelui zbor, 
oamenii sunt împărţiţi în clasa întâi şi ceilalţi. Cei 
care nu sunt la clasa întâi n-au voie să treacă 
graniţa. Nu li se permite nici măcar să vadă ce se 
întâmplă dincolo de perdea. 

La precedenta mea călătorie cu avionul, am 


fost anunţaţi prin interfon că, din motive de 


securitate, însoțitorii de zbor nu pot trage cortina. 
Compania de zboruri a dorit să se asigure astfel că 
noi, cei din curtea Neamurilor, ştim că nu ni se 
permitea să ajungem în Sfânta Sfintelor, deşi acolo 
exista o toaletă pentru opt persoane, iar dincoace 
doar două pentru noi ceilalţi, care eram câteva 
sute (majoritatea, copii sub şase ani care báuserá 
Cola pe toată durata zborului). 

Draperia exprimă pornirea aceea cuibărită 
adânc în interiorul naturii umane decăzute - 


tendinţa de a exclude. În actul acesta de 


-— 
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Excludere, impártim lumea în „noi” şi „ei”. 
Aceşti termeni nu subliniază doar că suntem 
diferiţi - pentru că diferenţele între oameni sunt la 
fel de vechi ca Adam şi Eva şi pot îmbunătăţi 


enorm viaţa comunităţii - ci sugerează şi poziţia 


de respingere şi retragere pe care o adoptăm faţă 
de ceilalţi. Refuzăm să le acordăm vreo fărâmă de 
bunăvoință. Ne dedàm la a nutri conştient 
sentimente de superioritate. 

Putem observa efectele dăunătoare extreme 
ale excluderii în expresii precum „purificare 
etnică”, sugerând că oricine este „altfel” decât 
mine este automat murdar sau periculos şi trebuie 
îndepărtat. 

C. S. Lewis a scris un eseu superb pe această 
temă, care se numeşte „Cercul interior”. În fiecare 
societate, în fiecare şcoală, biserică sau loc de 
muncă, există mici grupuri de oameni care sunt 
„în interior”. Aceste grupuri sunt aproape 
întotdeauna neformale. Nimeni nu-l votează pe cel 
care intră. Totuşi, faptul că eşti sau nu membru va 
fi sugerat şi comunicat în maniere subtile - 
folosirea poreclelor, glume pe care numai cei din 
interior le înţeleg, invitaţii la anumite evenimente. 
O dată ce ajungi „înăuntru”, vei descoperi că 


există cercuri după cercuri, mai adânci, mai în 


interior. Şi cu cât cercul este mai profund, mai 
departe de margine, cu atât mai mult prestigiu 
conferă membrilor săi. 

În zilele noastre, încă din liceu devenim 
conştienţi de aceste cercuri. Tot felul de găşti, 
bande, echipe, grupuri, cu denumiri, 
îmbrăcăminte sau însemne dintre cele mai 
sofisticate. Pe măsură ce înaintăm în vârstă, 
numele, criteriile şi alura grupurilor se schimbă, 
dar dinamica rămâne aceeaşi. 

C. S. Lewis scrie: „Cred cá în viaţa 
oamenilor... unul dintre elementele dominante 
este constituit din dorinţa de a face parte dintr-un 
cerc local şi complementul ei - teroarea de a fi 
lăsat pe dinafară”. Existenţa unor asemenea 
cercuri, spunea el, nu este neapărat nefastă. Toţi 
avem limitele noastre, şi nu putem avea relaţii 
strânse de prietenie decât cu un număr limitat de 
persoane. 

Dar dorința de a obţine statutul de 


aparținător al unui cerc interior de mare calibru 


este realmente periculoasă. Această 


Du 
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cunoşti dorinţă ne va determina întotdeauna să 
ne comparăm cu ceilalţi, ne va induce sentimente 
de angoasă atunci când suntem lăsaţi pe dinafară 
şi ne va duce la disperare când cineva apropiat 
nouă va fi integrat şi noi nu. Vom începe să facem 
compromisuri. Vom spune lucruri pe care de fapt 
nu le credem, doar pentru a căpăta trecere 
înaintea unei persoane foarte integrată şi cu o 
poziţie importantă in cercul-tintá. Vom râde fals, 
dar zgomotos la glumele acestuia, ne vom preface 
că suntem de acord chiar şi atunci când nu 
suntem, vom spune un compliment care este doar 
pe jumătate acoperit de realitate, dar care ne 
serveşte scopurilor noastre. Vom ajunge să simţim 
o plăcere aproape sadică, gândindu-ne că suntem 
mai bine plasați decât alţii, într-un cerc mai 
interior. lar faptul de a-i vedea pe alţii excluşi ne 


va face pur şi simplu să ne simţim extra! 


Un cerc interior seamănă cumva cu o ceapă. 
O dată pătrunşi, ne dăm seama că există un altul 
mai adânc. Dar niciun cerc nu este atât de adânc 
încât să ne permită acel sentiment de valoare 
permanentă şi reală pe care îl dorim atât de mult, 
pentru că ne dăm seama că suntem - chiar intraţi 
acolo - aceeaşi persoană. Groucho Marx a spus 
odată că niciodată nu se va înscrie într-un club ale 
cărui standarde vor fi atât de facile încât să 
permită cuiva ca el să fie admis ca membru.4 

Ucenicii lui lisus s-au luptat şi ei cu această 
dorinţă. Doi dintre ei, Iacov si loan, chiar L-au 
abordat pe Domnul şi l-au întrebat dacă pot fi şi ei 
admişi în cercul privilegiaţilor, când vor ajunge în 
ceruri. „N-am putea avea şi noi două tronuri, unul 
la stânga Ta şi celălalt la dreapta?” 5 Bineînţeles, 
o dată ajunşi pe aceste tronuri, se gândeau ei, 
dorinţa de a fi admişi în acea sferă înaltă ar fi fost 
pe deplin satisfăcută. Chiar o rugaseră pe mama 
lor să intervină şi să facă această rugăminte 


pentru ei. Bineînţeles că ceilalţi apostoli s-au 


supărat pe ei, pentru că asta ar fi însemnat că, 
deşi erau şi ei apostoli, n-ar mai fi fost şi pentru ei 
locuri în cercul cel mai intim. Cred că Domnul a 
clătinat cu amărăciune din cap. El îi învățase 
permanent, şi tot de atâtea ori avusese probleme 
în a-şi face înţelese ideile Lui despre cine putea să 
fie înăuntru şi cine trebuia să fie afară, precum şi 
despre dorinţa lui Dumnezeu de a permite accesul 
oricui dorea sincer să intre în acest cerc interior. 
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Femei, câini şi alţi proscrişi 

Una dintre cele mai şocante relatări 
referitoare la statutul social ne este redată de 
Matei.6 

lisus, după ce a plecat de acolo, S-a dus în 
părţile Tirului si ale Sidonului. Şi iată cà o femeie 
canaaneancă a venit din ţinuturile acelea şi a 
început să strige către El: „Ai milă de mine, 
Doamne, Fiul lui David! Fiică-mea este muncită 
rău de un drac”. El nu i-a răspuns niciun cuvânt. 


Şi ucenicii Lui s-au apropiat şi L-au rugat 


stăruitor: ,Dà-i drumul, căci strigă după noi”. 
Drept răspuns, El a zis: „Eu nu sunt trimis decât la 
oue pierdute ale casei lui Israel”. Dar ea a venit şi 
I s-a închinat, zicând: „Doamne, ajută-mi!” Drept 
răspuns, El i-a zis: „Nu este bine să iei pâinea 
copiilor şi s-o arunci la căţei!” „Da, Doamne a zis 
ea, dar şi căţeii mănâncă firimiturile care cad de 
la masa stăpânilor lor”. Atunci lisus i-a zis: „O, 
femeie, mare este credinţa Ta; facà-tise cum 
voiesti". Si fiica ei s-a tămăduit chiar in ceasul 
acela. 

Mi-aduc aminte câte confuzii năştea cândva 
această relatare în mintea mea. La prima vedere, 
eram tentat să spun că lisus nu fusese prea 
amabil. Dar între timp acest pasaj a devenit unul 
dintre favoritele mele. Cred chiar că subliniază un 
moment in care învățătorul încearcă să îi înveţe pe 
elevii Sài că dorinţa lui Dumnezeu este ca nimeni 
să nu fie exclus, ci toti cei care se lasă îndrumați 
şi imbrátisati de El să rămână sub protecţia Lui. 


Ken Bailey scrie7 cà vom prinde morala 


acestui pasaj, dacă vom accepta că în această 
împrejurare Mântuitorul lisus pune la încercare 
două categorii de oameni. El îi testează pe ucenici, 
dar şi pe femeie. Cine ia testul cu brio şi cine ia 
doar un „nesatisfăcător”? Ce ne învaţă acest test 
despre durerea de a fi lăsat pe dinafară şi despre 
puterea pe care o conferă acceptarea? 

Această întâmplare se desfăşura într-o 
regiune străină, mult mai la nord de teritoriul 
evreu. Tirul şi Sidonul erau două cetăţi feniciene 
de pe coasta Mării Mediteraneene. Evreii îi 
dispretuiau pe locuitorii acestei zone. Istoricul 
evreu din primul secol Flavius 
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cunoşti 

Iosefus a scris că „oamenii din Tir sunt cei 
mai amarnici dusmani ai nostri". Cristos a spus 
într-o împrejurare cá in ziua judecátii va fi mai 
bine de Tir şi de Sidon decât de cetăţile evreieşti 
care au văzut minunile Lui şi n-au răspuns cum se 


cuvine.8 Prin aceasta, El încerca să spună: „Chiar 


şi cele mai nenorocite persoane pe care credeţi că 
le cunoaşteţi - chiar şi cele pe care le dispretuiti 
cel mai mult - s-ar fi pocăit dacă ar fi văzut 
minunile la care voi aţi fost martori”. 

Aşadar, această femeie era privită de către 
ucenici ca o proscrisă. Ea făcea parte din cea mai 
decăzută naţiune din punct de vedere spiritual. 
Concetăţenii ei erau duşmanii lor. 

Dar această femeie vine la Iisus cu strigătul 
specific unui cerşetor: „Ai milă de mine!” Se 
umileşte. I se adresează cu titlul „Doamne. 
(Cuvântul grecesc kurios înseamnă „domn” sau 
„stăpân”. Ea mai repetă această denumire de două 
ori în împrejurarea de faţă.) Ea îl numeşte pe Iisus 
„Fiul lui David”, deci ştia câte ceva despre 
iudaism. Era şi foarte respectuoasă. Disperarea ei 
o obligă să treacă dincolo de handicapul 
apartenenţei etnice şi al sexului, graniţe foarte 
respectate în vremea aceea, dar care se vede că 
pe ea nu o mai puteau reţine în acea zi. 


lisus nu a spus nimic. Fiica ei suferea teribil, 


aşa că femeia apelează la învățătorul şi 
vindecătorul acesta cu speranţă, umilinţă şi 
reverență, iar El se comportă ca si cum n-ar fi 
auzit nimic! Aparent, lisus răspunde prin tăcere, 
indiferenţă şi chiar respingere. 

(Demn de apreciat că Matei nu trece această 
întâmplare sub tăcere. Ba chiar ne atrage atenţia 
asupra acestui fapt. Matei ştie ceva ce noi nu am 
aflat încă. El stie cà e vorba de un test. Ştie cum 
se va termina acesta împrejurare. Dar, pentru 
moment, încearcă să ne ţină în suspans cu 
intenţiile lui lisus.) 

În acest moment, femeia putea face cale- 
ntoarsă din drumul ei. Dar a trebuit să se 
hotărască: Cât de mult îmi doresc ca fiica mea să 
fie vindecată? Cât de mult am de gând să mă 
încred în omul acesta? 

Aceasta este prima parte a testului pentru 
femeia canaaneancă. Dar să aruncám acum o 
privire şi către ucenici. 


lisus le face şi lor parte de un test. Ei nu sunt 
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Învățătorul nu vorbeşte cu ea. Care rabin ar 
face-o? Pe vremea aceea, circula o zicală rabinică 
veche care spunea: 

„Cel care stă de vorbă cu femeile va aduce 
răul asupra sa, va neglija studiul legii, iar la urmă 
va mosteni gheena". 

Asa că lisus se face că ignoră femeia, pentru 
a-i observa pe ucenici şi a le urmări reacţia. Tot nu 
s-au prins? Tot n-au înţeles despre ce este vorba? 

Ei reacţionează imediat, fiind destul de siguri 
că El va fi de acord cu propunerea lor: ,Dà-i 
drumul, căci strigă după noi!” 

Acest „noi” este cam plin de importanţă. Ea 
nu vorbise nimic cu ei. Dar ei se includ cu 
îndrăzneală în lucrarea şi puterea lui lisus: „Ne 
cam supără cucoana! Am venit aici în nord pentru 
un pic de odihnă, şi-acum toată lumea vrea să stea 
de vorbă cu noi. Trimite-o de aici!” 

Este în această atitudine o reminiscență de 


pe vremea când nişte copii încercaseră să vină la 


lisus. Poate cáà-ti aduci aminte de reacţia 


7 


ucenicilor: „l-au certat...” Credeau, bietii de 
ucenici, că au înţeles clar pentru cine avea lisus 
timp şi pentru cine n-avea. Ei ştiau cine se afla în 
cercul interior şi n-ar fi dorit să-i lase şi pe alţii să 
intre. Ridicaseră un fel de Zid al Berlinului ca să 
despartă pasagerii de clasa întâi de restul; şi n- 
aveau nicio intenţie să lase vreun duşman să se 
strecoare. Nici prin cap nu le trecea că zilele 
zidului lor erau numărate. 

„Cel care nu iubeşte zidul, îl vrea dărâmat”, 
este tema centrală a poemului „Zidul mângâierii” 
scris de Robert Frost. Este vorba aici de un 
fermier care, la ivirea primăverii, iese împreună 
cu vecinul lui să inspecteze perimetrul 
proprietății. În fiecare primăvară, găseau aceeaşi 
situație: zidul despărțitor părăginit; pietre care 
căzuseră; gardul care se apleca tot mai mult... 
Poate să fi fost de vină vântul şi vremea. Poate că 
era o taină... Dar în fiecare an reparau zidul care-i 


despártea, pentru ca anul următor să-l găsească 


din nou la fel. „Cel care nu iubeşte zidul, îl vrea 
dărâmat”. Celălalt fermier era de acord cu 
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cunoşti existenţa zidului: „Gardurile bune nasc 
vecini buni”, spunea el. 

„Primăvara-i neajunsul meu”, scrie Frost, 
pentru ca imediat apoi să se întrebe dacă-i chiar 
adevărat că buna vecinătate este rezultatul 
gardurilor bune. Poate că viaţa nu înseamnă 
numai ziduri şi garduri şi oameni lăsaţi pe 
dinafară. 

Până sá-nalt un zid, mă întrebam ce- 
nconjuram şi ce lăsam pe-afară, dar şi pe cine 
supăram prin asta. 

Singurul lucru făcut de mână omenească 
vizibil de pe lună este un zid - Marele Zid 
Chinezesc. 

Încă de pe vremea lui Cain şi Abel, omenirea 
a tot construit la ziduri. Ne întâlnim cu ele pe 
scaunele din spate ale automobilelor, unde 


certáreti de-o schioapá îşi fac antrenamentul 


pentru viaţă: „N-ai voie să treci de linia asta!” Se 
înalţă ziduri între soţi şi soţii, între colegi, între 
denominatii, culturi, rase şi ţări. A existat un zid 
şi-ntre acea femei disperată dintre neamuri şi cei 
doisprezece ucenici plini de ei înşişi. Apostolul 
Pavel a anumit acea despărţitură „zidul de la 
mijloc care-i despártea" 10. Aceste ziduri există de 
când lumea. Şi fiecare îşi închipuia că zidul va 
dura pentru veşnicie. 

Dar este adevărat că aceluia care nu iubeşte 
zidul, îi pare bine de dărâmarea lui. 

Una din cele mai adânci dorinţe ale lui 
Dumnezeu, dar care a fost deseori prost înţeleasă, 
a fost să includă în comunitatea Sa pe oricine care 
îl are în inimă. Philip Yancey scrie în cartea sa 
Tulburătoarele descoperiri ale harului că, dac-ar fi 
trebuit să rezume el toate învăţăturile Vechiului 
Testament despre care alimente puteau fi mâncate 
şi care nu, ar fi spus doar atât: „Nimic anormal”. 
Nu tu crabi în alimentaţia lor; nu tu miei pătaţi la 


altar; nicio femeie aflată la menstruatie, în tabără. 


În spatele acestor interdicții, se afla un principiu 
important... care, însă, odată cu trecerea timpului, 
s-a transformat în argumentatie pentru excluderea 
oamenilor anormali. În timp, comunităţile au 
mereu tendinţa să devină exclusiviste. Aceasta 
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A fost şi regula care i-a făcut pe ucenici să fie 
siguri că femeia care-l. bătea la cap pe lisus 
trebuia îndepărtată de-acolo: „Nimic anormal”. 

Yancey scrie că, odată cu venirea Sa pe 
pământ, lisus a întotdeauna vor fi în jurul 
vostru oameni care se simt lăsaţi pe dinafară, 
ca un şoarece fără gaură. 

Înlocuit vechea lege cu o regulă nouă: „Toţi 
suntem anormali, dar Dumnezeu ne iubeşte aşa cu 
suntem”. 

Dorința de a ajunge în cercul interior este 
nestăvilită, prin însăşi natura sa. Nu vei izbuti. 
Dar, când vine momentul alegerii celor ce vor fi 
incluşi, greu de crezut că vei da greş. Poate că te 


vor refuza. Dar fie şi numai acest simplu efort îți 


va întări inima şi-l va aduce bucurie lui Dumnezeu. 

Vorbeam odată cu un vechi prieten despre 
regretele pe care le-am încercat în viaţă. Primul 
pe care l-a menţionat m-a umplut de uimire. Când 
eram în liceu, el fusese invitat la un Turnabout 
(dans tradiţional la care fata îl invită pe băiat) de o 
fată care nu se afla nici în cel mai dinăuntru cerc 
şi nici în următoarele două. Era deşteaptă, 
talentată, cu simţ artistic, dar din motive obscure 
fusese plasată în zonele marginale ale castelor din 
liceu. Era oarecum altfel decât ceilalţi. Prietenul 
meu a refuzat-o, cât de gentil a putut, dar cu 
fermitate. Adevărul era - după cum mi-a 
mărturisit - că îi era teamă de ce-ar fi putut crede 
cei din jur. Acceptarea invitatiei fetei l-ar fi putut 
face să pară că era mai departe de cercul interior 
decât dorea el să fie. 

„Puteam să mă duc, ar fi fost o seară 
magnifică, mi-a spus prietenul meu. Ar fi trebuit 
să ignor acel sistem stupid, cu cine-i «înăuntru» şi 


cine e «afară», în loc să-l las să fie hotărâtor în 


viaţa mea. Dacă aş putea da timpul îanpoi, aş 
răspunde acelei invitaţii”. 

Întotdeauna vor fi în jurul vostru oameni care 
se simt lăsaţi pe dinafară, ca un şoarece care n- 
are unde să se ascundă. Poate că este cineva la 
locul nostru de muncă căruia nu i se prea acordă 
atenţie. Poate că e vreo văduvă din cartierul 
nostru, care nu prea e vizitată. Poate că există 
vreun zid între tine şi cei de altă culoare. Nu ai 
vrea să fie acolo, dar nu ai făcut niciun pas ca 
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cunoşti să-l dărâmi. Ai putea începe să cultivi o 
relaţie de prietenie cu cineva care este altfel decât 
tine. Ai putea să accepti invitaţia la dans. 

Testul: Partea a doua 

lisus trece la partea a doua a examenului. 
Următoarele cuvinte sunt adresate ucenicilor, ca 
răspuns la cererea lor. lisus le spune „Eu nu sunt 
trimis decât la oile pierdute ale casei lui Israel”. 
12 


De ce spune El asta? în multe alte ocazii, 


afirmase foarte clar că a venit pentru toată lumea; 
că nu doreşte ca vreunul să piară! 13 

Mai devreme, Matei redă afirmaţia lui lisus 
că, pentru a intra în împărăţia Cerurilor, „vor veni 
mulţi de la răsărit şi de la apus”. Aceasta este 
denumirea codificată a „neamurilor”. 

Asa că de ce le spune lisus ucenicilor cà nu 
va răspunde acestei cereri, când de fapt o va face 
mai târziu? 

lisus îi testează. Marii învăţători nu dau 
numai lecţii şi nu doar oferă informaţii. Ei sunt 
conştienţi că practica este mult mai puternică 
decât teoria. Asa că lisus nu-ncearcă să le tragă 
un perdaf pentru atitudinea lor infatuată şi 
exclusivistă. Încercase asta după ce ucenicii îi 
alungaseră pe cei care au adus copiii la El, si, 
după câte se pare, nu prea functionase. 

Ucenicii aveau nevoie de un ajutor corectiv. 

Când eram în clasa întâi, profesorii 
împărțeau copiii pe grupe de lectură, în funcţie de 


cât de bine puteau să citească. De obicei, dădeau 


grupurilor denumiri de păsări, pentru ca toţi să se 
simtă egali, dar puteai întotdeauna să-ţi dai seama 
de nivelul tău după numele grupului în care erai 
repartizat. Existau astfel Vulturii, Mácáleandrii şi 
Porumbeii; aceştia din urmă nu puteau citi Război 
şi Pace. 

Ucenicii n-o ştiau, desigur, dar ei făceau 
parte din grupa Porumbeilor. Aveau nevoie de 
ceva mai mult decât de o simplă dojana. 

Aşa că lisus dă impresia că este de acord cu 
ei: „Bine-bine, scap Eu de ea. Sunt trimis pentru 
Israel - preferatii lui Dumnezeu! N-avem noi timp 
pentru o femeie păgână, un gunoi de mâna a doua. 
Bravo, băieţi! O s-o trimit de aici!” 
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Dar n-o face! 

Priveşte atent să vadă cum vor reacţiona 
ucenicii. Se va opune cineva? Va înţelege careva? 

Nu. 

Toti dau din cap afirmativ: „Corect. Alung-o!" 


În acelaşi timp, femeia trece şi ea în partea a 


doua a testului. 

Deşi lisus vorbea cu ucenicii, întors spre ei, 
femeia aude tot ce spunea El. Mesajul perceput de 
ea prin cuvintele lui lisus era, aşadar: „Tu esti o 
străină. Eu sunt Fiul lui David. Nu faci parte din 
misiunea mea. De ce te-aş ajuta?” 

Va fi oare îngrijorarea pentru fiica ei atât de 
mare, încrederea în compasiunea şi puterea lui 
lisus atât de puternică, încât să insiste cu cererea 
ei în ciuda tuturor obstacolelor? Chiar dacă pare 
evident că El nu vrea s-o ajute? 

În mintea ei aude tipetele fiicei. Nu are la 
cine altcineva să apeleze, nici unde altundeva să 
se ducă. Este un şoarece fără ascunziş. 

Femeia  îngenunchează în ţărână, într-o 
atitudine de umilinţă şi reverență, şi exprimă o 
singură rugăminte, strigătul dintotdeauna al 
sufletului omenesc: „Doamne, ajutà-mà!" 

Nu înţelesese nimic. Dar tot îl numeşte 
,Domn'. 


Ucenicii privesc muti scena. Tensiunea 


creştea vertiginos înăuntrul lor, şi lisus ştia că aşa 
se va întâmpla. Teologia lor îi învățase că femeia 
trebuia alungată, respinsă, ignorată, întoarsă din 
drumul ei. Doar întăriseră şi ei ceea ce spusese El 
mai înainte. 

Şi totuşi... 

În adâncul lor, ceva începe să se topească. 
Auziseră tipátul unei mame disperate pentru fiica 
ei iubită, aflată în agonie fizică şi spirituală. Era 
oare posibil ca Dumnezeu să fie mai presus de 
teologia lor? 

Este o adevărată lovitură dată sentimentului 
lor de identitate, prejudecátilor şi credinţei despre 
propria lor superioritate şi despre care sunt cu 
adevărat oamenii pe care-i iubeşte Dumnezeu, 
exclusivismului atât de adânc împământenit în 
inima lor, încât nu putea fi vindecat dintr-odată. 

Aici şi acum este semănată o sămânță, dar 
rodul ei deplin nu 
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cunoşti va fi cules decât atunci când Petru va 


vedea un păgân numit Corneliu umplut de Duhul 
Sfânt şi va spune: „În adevăr, văd că Dumnezeu nu 
este părtinitor, ci că în orice neam, cine se teme 
de El şi lucrează neprihănire este primit de El". 14 

Robert Putnam scrie că sociologii fac 
distincţie între două feluri de conexiuni: legături şi 
poduri15. Legăturile se realizează atunci când 
oamenii care se aseamănă dezvoltă relaţii mai 
strânse. Podurile îi implică pe cei care au fost 
separati. Crearea de legături poate avea în vedere 
oameni din acelaşi grup etnic sau de niveluri 
sociale apropiate. Construirea de poduri este prin 
definiţie mai generoasă şi „reuneşte oameni din 
diverse structuri sociale”. 

lisus a fost cel mai mare „constructor de 
poduri” pe care lumea l-a cunoscut vreodată. Când 
biserica I-a înţeles gândul inimii, ea a devenit o 
comunitate fără asemănare pe lume. 

Ucenicii n-au priceput încă, aşa că lisus le-a 
mai vorbit o dată. El le-a vorbit deci învăţăceilor 


Săi, si nu ni se spune că s-ar fi întors. Imagineazá- 


ti-L pe lisus (privindu-şi ucenicii, încă uitându-se 
la feţele lor, încă testându-i), spunând aceste 
cuvinte - pe care eu chiar cred că le-a rostit: 

„Nu este bine să iei pâinea copiilor, şi s-o 
arunci la căţei!” 

Cuvinte cât se poate de clare. Cuvântul 
,COpii" se referă la Israel. „Câinii” sunt neamurile, 
inclusiv această femeie. 

În acea vreme, în Orientul Mijlociu, câinii 
erau animale foarte dispretuite. Scormoneau şi se 
hrăneau de prin gunoaie, fiind consideraţi aproape 
la fel de necurati precum porcii. lisus îi obligă pe 
ucenicii să se analizeze. 

În consecinţă, lisus le spune: „Vreţi să scap 
de femeia aceasta? Să limitez lucrarea mea numai 
la Israel? Bine, voi face ce-aţi cerut. Dar mai întâi, 
priviti-o pe această femeie. Ascultati tipetele fiicei 
ei”. 

lisus a fost cel mai mare „constructor de 
poduri” pe care lumea l-a cunoscut vreodată. 


Când biserica I-a înţeles gândul inimii, ea a 


devenit o comunitate fără asemănare pe 
lume. 
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Apoi, lisus le reaminteşte propria teologie. 
Una este să dispretuiesti pe cineva în gând sau pe 
la spate, şi altceva este când auzi cât de urâte 
sunt gândurile şi sentimentele tale adresate cu 
voce tare unei persoane reale. 

Testul le adresa o provocare: Va mijloci, oare, 
cineva pentru această femeie? O va iubi vreunul 
din ei? 

Nu. Niciunul. Nu astăzi. 

Acesta este finalul testului ucenicilor. Vor mai 
fi alte teste în viitor, şi se vor descurca mai bine. 
Încă mai învaţă. 

Dar nu astăzi. 

De ce durează atât de mult? Gândindu-ne la 
păcat ca la o excludere, vom ajunge să înţelegem 
mai bine învăţătura lui lisus. Volf spune că lisus 
„numeşte păcat ceea ce de obicei era considerat 


virtute, mai ales în cercurile religioase".16 în 


vremea lui lisus, conducătorii religioşi credeau că 
refuzul lor de a se asocia cu oameni care nu trăiau 
conform standardelor religioase era cea mai mare 
dovadă a credincioşiei lor. Sfinţii trebuiau să se 
despartă de păcătoşi. Cu cât încercai să fii mai 
spiritual, cu atât mai mare devenea tagma 
păcătoşilor: oameni care erau excluşi din cauza 
etniei lor (neamurile), din cauza sexului (femeile), 
cu probleme grave de sănătate (leproşii) sau 
implicaţi în ceea ce se numeau „preocupări 
necurate” (listele rabinice îi includeau aici pe 
vameşi, gunoieri şi crescătorii de porumbei). 
Proscrişii erau consideraţi păcătoşi, iar asocierea 
cu ei însemna profanarea celor drepţi. Aşa-zişii 
sfinţi credeau că esenţa maturității lor spirituale 
consta în excluderea oamenilor. 

Şi totuşi, lisus, care era fără păcat, îi primea 
la El pe toţi proscrişii. Nu încuraja păcatul, dar 
înlătura toate acele etichete nedrepte care îi 
transformau pe oameni în paria, acordându-le 


celor care păcătuiseră şansa mântuirii. El era 


alături de cei fără căpătâi; le vorbea, îi atingea, 
mânca cu ei, îi iubea. Volf scrie: «Prin faptul că i-a 
primit pe păcătoşi, lisus a subliniat de fapt 
vinovăția persoanelor si a sistemelor care-i 
împinseseră la periferia societăţii.” 17 

Atunci când oamenii încep cu adevărat să îl 
urmeze pe Domnul lisus, devin şi ei persoane care 
îi acceptă pe ,ceilalti". 
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Cel mai mare dar într-un orăşel din 
California, Paradise, trăia un tânăr pe nume John 
Gilbert. Îmi place să mă gândesc la el ca al un 
prieten, deşi nu ne-am văzut niciodată. Am 
corespondat cu familia lui. Când era în vârstă de 
cinci ani, John a fost diagnosticat cu distrofie 
musculară tip Duchenne. Este o boală genetică, 
necruțătoare, cu caracter progresiv. I s-a spus că 
fiecare muşchi i se va atrofia şi că într-o perioadă 
de vreo zece ani îşi va pierde viaţa. 


John a murit de curând, după ce împlinise 


douăzeci şi cinci de ani. Către finalul vieţii sale, a 
avut nevoie de aparate chiar şi pentru a respira. A 
avut putere doar pentru a mişca un mouse de 
computer cu mâna sa dreaptă. Dar a făcut-o foarte 
bine. Mi-a trimis un manuscris cu povestea vieţii 
lui, una din cele mai emotionante relatări pe care 
le citisem vreodată. 

În fiecare an, John a pierdut câte ceva. Într- 
un an, capacitatea de a fugi; nu se mai putea juca 
cu ceilalţi copii. Anul viitor, n-a mai putut merge 
drept, aşa că tot ce mai putea face era să-i 
privească pe alţii cum se joacă. Mai târziu, nici n-a 
mai putut vorbi. 

john ştia câte ceva despre durerea de a fi 
exclus. Mi-a scris că liceul a fost poate cea mai 
grea perioadă a vieţii sale - şi nu mă mir. Cred că 
liceul este greu pentru aproape oricine. Tony 
Campolo spunea odată că se verifică vechea teză 
romano-catolică: există un purgatoriu. Se numeşte 
„liceu”, un loc între cer şi iad unde eşti obligat să 


suferi pentru toate păcatele tale. 


Dar ce a experimentat John a fost cu mult 
mai greu decât orice şi-ar putea imagina oricare 
dintre noi. Anumite grupuri de elevi obişnuiau să 
râdă de el din cauza condiţiei sale şi-l ridiculizau 
pentru că trebuia să vină la şcoală cu un câine 
special antrenat. A fost chiar la o serată dansantă 
în vremea aceea; a fost un dezastru, nu s-a mai 
dus altă dată. Un coleg ticălos îl tortura mereu la 
cantină, unde nu erau şi profesori supraveghetori, 
până a ajuns să-i fie frică să se mai ducă la şcoală. 
Nimeni nu i-a luat niciodată apărarea; poate 
pentru că le era frică pentru ei înşişi. John scria: 
„Ce specie ciudată mai suntem! Cu toţii avem 
nevoie de acceptare, şi totuşi îi respingem pe 
ceilalţi”. 
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Dar au existat şi altfel de momente în viaţa 
lui John. Odată a fost chiar nominalizat să-i 
reprezinte pe cei de aceeaşi condiţie cu a lui din 
statul California. A călătorit cu avionul la 


Sacramento ei a luat parte, împreună cu mama lui, 


la o întâlnire cu guvernatorul statului, chiar în 
biroul acestuia. Guvernatorul a luat un vas plin cu 
bomboane şi i-a spus să se servească din belşug. 
John s-a uitat la mama lui, care i-a făcut semn că 
poate lua una, dar guvernatorul i-a spus că el era 
mai mare în rang, aşa că trebuia să facă ceea ce-i 
spusese guvernatorul. În consecinţă, John şi-a 
umplut buzunarele. 

În aceeaşi seară, Liga Naţională de Fotbal 
American a sponsorizat o licitaţie având ca scop o 
strângere de fonduri, care se termina cu un dineu, 
la care şi John a fost invitat să ia parte. Jucătorii 
au insistat ca John să-şi pună brăţările lor imense 
de Super Bowl, care-i ajungeau tânărului nostru 
aproape până la umăr. 

O dată începută licitaţia, un anumit obiect i-a 
atras atenţia lui John. Era o minge de baschet cu 
semnăturile tuturor jucătorilor profesionişti de la 
Sacramento Kings. John s-a lăsat dus de val, 
pentru că atunci când acea minge a fost licitată, a 


ridicat şi el mâna... şi nu o dată. Însă imediat ce 


mâna îi ţâşnea în sus, mama lui i-o trăgea în jos. 
Cu propriile-i cuvinte, „cred că niciun austronaut 
n-a avut de pátimit cu gravitația câte-a «tras» 
braţul meu în seara aceea”. 

Licitatia pentru acea minge s-a ridicat la 
nişte sume foarte mari, chiar dacă obiectul în sine 
nu era din cale-afară de valoros, într-un final, un 
bărbat a rostit o sumă atât de mare, încât nimeni 
nu i-a mai putut opune o alta comparabilă. 

Bărbatul s-a dus în faţă ca să-şi ia premiul. 
Dar în loc să se întoarcă la locul său, omul a 
traversat încăperea şi... a pus mingea în mâinile 
mici şi slabe ale lui John, cel care o admirase şi o 
dorise atât. Omul a încredinţat mingea aceea 
mâinilor unui copil, care niciodată nu avea să facă 
un dribling, care niciodată nu o va putea trece 
prin inelul coşului, şi nici pasa vreunui coechipier, 
care niciodată nu o va arunca de la distanţa de 
trei puncte. Dar acele mâini aveau să o pretuiascá 
cu nespus entuziasm. 
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John scrie: „Mi-a luat ceva vreme să înţeleg 
ceea ce tocmai făcuse acel om. Îmi amintesc că 
am auzit urale în toată încăperea, apoi aplauze 
furtunoase... am văzut chiar ochi umezi de lacrimi, 
încă şi azi sunt uimit... Ti s-a dat vreodată un 
cadou pe care niciodată nu ţi l-ai fi putut permite? 
A sacrificat cineva pentru tine o sumă foarte mare, 
fără să-ţi ceară nimic în schimb, doar pentru... 
bucuria de a dărui?” 

A fost foarte simplu: cineva a observat. Cuiva 
i-a păsat. Cineva a acţionat. Cineva a dăruit. 

Ai dat cuiva în ultima vreme o minge de 
baschet? Când a fost ultima oară când - chiar aşa! 
- ai observat pe cineva care se simţea „pe 
dinafară”, exclus de toţi? 

Sper să te descurci bine la acest test. Sper că 
trăieşti ca un învățăcel sárguincios care vrea într- 
adevăr să înveţe de la lisus cum să iubească. 

Femeia care nu voia să renunţe 


Dar, să ne întoarcem la povestirea noastră. 


Pentru a-i obliga pe ucenici să se confrunte cu ei 
înşişi, lisus foloseşte un limbaj foarte aspru cu 
privire la câini. În acelaşi timp, femeii i se 
adresează cu vorbe mai blânde. Există două 
cuvinte principale pentru câini, iar lisus il 
foloseşte pe cel care înseamnă ,cátelus". 

Scena aduce cumva cu următoarea: un 
báietas pricăjit intră într-o cofetărie, lăsându-şi 
afară cățelul, la fel de „impresionant“, un mini- 
pudel. Apare apoi şi un biciclist solid, arâtos si 
plin de tatuaje... dà cu ochii de micuțul ce-şi 
sorbea sucul şi-i spune: 

- Dacă miniatura de-afară îţi aparţine, ar cam 
trebui să vezi ce mai face... Nu-l văd bine: mi-am 
lăsat şi eu afară ciobánescul german, şi mă tem cà 
nu vei mai putea recupera mare lucru din cátel. 

Omuletul nostru se conformeazá, iese... şi se 
întoarce ca să-i spună biciclistului: 

- N-o să-ţi vină să crezi... nici nu ştiu cum să- 
ti spun, dar câinele meu tocmai ţi-a omorât 


câinele. 


- Nu mai spune! Cum aşa? 

- I-a rămas în gât animalului tău. 
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lisus vorbea aici despre un cátelus, nu 
despre un câine de atac. Mai bine zis, despre un 
„căţelandru”. Foloseşte cuvântul câini” aşa, de 
dragul ucenicilor. , Vreti să mà port cu neamurile 
cum ne purtăm cu câinii? lată-i cum arată”. 
Folosind acest termen, „căţeluşi” sau „căţelandri”, 
îşi indulceste limbajul faţă de femeie. 

Aceasta este partea cea mai grea a testului la 
care este supusă femeia. Oare va da bir cu fugiţii? 
S-ar putea s-o facă. Ar putea hotări că această 
ciudată stare-de-beligerantà nu merită efortul... şi 
să renunţe. 

Îl va insulta pe lisus? El şi poporul Lui 
fuseseră vreme-ndelungatà duşmanii ei şi ai 
concetátenilor ei. S-ar putea gândi: Cine te crezi? 
Când vei înceta să-mi vorbeşti în felul acesta? 


Sau poate că dragostea pentru fiica ei este 


atât de intensă, încrederea în puterea lui lisus atât 
de adâncă, credinţa ei în compasiunea Lui atât de 
mare, respectul pentru El ca si kurios atât de 
neclintit, încât să nu renunţe, să insiste? 

Răspunsul femeii este incredibil: „Da, 
Doamne”, numindu-l Domn pentru a treia oară. 
Apoi adaugă: ,... dar şi căţeii mănâncă firimiturile 
care cad de la masa stăpânilor lor”. 

Preia diminutivul folosit pentru câini şi îl 
atribuie „firimiturilor”. În original sună cam aşa: 
„Chiar şi cátelusii mănâncă firimiturelele care cad 
de la masa stăpânilor lor”. 

Ea se întoarce la lisus cu tărie de caracter, cu 
politeţe, chiar cu inteligenţă. Parcă ar fi un joc în 
desfăşurare aici, iar partenerul de joc ar fi chiar 
lisus. 

Prin atitudinea ei, femeia pare a zice: „Eşti 
încă Domnul şi Stăpânul meu. Continuă şi 
vorbeşte cu mine de parcă m-ai alunga - dar eu îţi 
cunosc inima. Nu mă duc nicăieri. Foarte bine, 


hrăneşte-ţi copiii. Dar cred că ai o mică firimitură 


şi pentru mine. Cred din toată inima că ai”. 

Femeia aceasta pur şi simplu nu vrea să 
renunţe. 

Mă gândesc la ea ori de câte ori mă uit la 
vecinii mei de peste drum. Bărbatul, stăpânul 
casei, a fost liantul pentru toti cei de pe stráduta 
noastră. Pentru el, nimeni nu era străin. Era un tip 
care 
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cunoşti aducea peste tot îmbunătăţiri, în casă şi-n 
cămin; de când ne-am mutat aici, de peste opt ani, 
niciodată nu a fost în pană de proiecte, nu a stat 
fără să meşterească ceva. Ne invita să asistăm la 
fiecare renovare sau îmbunătăţire - când a 
terminat pivniţa, când a refăcut podeaua, când a 
dărâmat un zid, când a construit un chioşc în 
grădină. De fiecare dată, soţia mea se uita la mine, 
rostind din priviri: Tu ce-ai făcut în tot acest timp? 

Anul trecut, într-o luni dimineaţă de început 
de mai, în casa omului nostru au intrat 


paramedicii. Ne-am uitat cum l-au suit în 


ambulanţă şi l-au luat cu ei. M-am dus şi eu la 
spital şi am aşteptat într-o sală cu soţia lui, până a 
venit cineva din camera de operaţie ca să ne 
spună cà nu supravieţuise. Abia trecuse de 
patruzeci de ani. În urma lui au rămas doi copii, 
amândoi adolescenţi, amândoi acasă. De-acum, 
pentru căsuţa aceea, viaţa va fi un permanent test 
de rezistenţă. Mă minunez şi acum de puterea 
femeii de a-şi îngriji casă, de a-şi creşte copiii, de 
a nu renunţa la speranţă. Este uimitor să vezi cum 
dragostea aduce putere în familie. De ce se 
întâmplă astfel de lucruri? Nu ştiu. Cred doar că, 
în ultimă instanţă, alegerea pe care fiecare trebuie 
să o facă este între speranţă şi disperare. lisus 
spune: „Alege speranţa”. 

Vei continua să mergi mai departe, chiar şi 
atunci când nu vei şti de ce? Când nu vei primi 
răspunsurile care pot alunga durerea, vei mai 
putea spune „Domnul meu”, chiar văzând cum 
căile Lui nu-ţi sunt cu totul clare? Vei continua să 


mergi mai departe - cu toată politetea, tăria de 


caracter şi credinţa de care poţi fi în stare - şi să 
trăieşti cu speranţa că într-o zi Dumnezeu va 
rezolva totul? Vei mai avea încredere că 
Dumnezeu este bun? 

Mă gândesc la Iacov, care s-a luptat o noapte- 
ntreagă cu un om, pentru ca să-şi dea apoi seama 
că cel cu care se luptase a fost Dumnezeu. Omul i- 
a scrântit şoldul si a dat să plece, dar Iacov a 
replicat: „Nu te las să pleci până nu mă vei 
binecuvânta”. 18 

În ultimă instanţă, alegerea pe care 
fiecare trebuie să o facă este între speranţă şi 
disperare. lisus spune: „Alege speranţa”. 
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Când bărbatul a văzut că Iacov nu renunţă, l- 
a binecuvântat si i-a dat un nume nou: Israel. „Te- 
ai luptat cu Dumnezeu şi cu oamenii şi ai biruit”. 

De ce se luptă Dumnezeu cu lacov? De ce nu- 
i dă binecuvântarea din capul locului? 

Nu cunosc întregul răspuns la aceste 


întrebări. Cred doar că are de-a face şi cu faptul 


că Dumnezeu pretuieste în spiritul omului acea 
calitate care-l face să nu renunţe. 

Dumnezeu doreşte şi lucrează la măreţia 
sufletelor noastre - să fim oameni care îndură, se 
bat, insistă, refuză să se dea bătuţi, rezistă şi se 
agaţă de bunătatea Lui chiar şi atunci când nu 
înţeleg totul. 

Această femeie este o străină, o păgână, un 
duşman - dar pentru lisus, numele ei este „Israel”: 
ea s-a luptat cu Dumnezeu. Ucenicii asistă cu 
gurile căscate. Nu mai văzuseră niciodată până 
atunci pe nimeni care să demonstreze atâta 
încredere în El şi o asemenea dragoste, dispusă 
să-şi asume atâtea riscuri. 

Când această femeie s-a apropiat prima oară, 
ucenicii au privit-o ca pe ceva inferior. Au crezut 
iniţial că va fi un act de compasiune şi curtoazie 
din partea lor chiar şi numai să o asculte. Nici în 
cele mai cumplite coşmaruri ale lor n-ar fi încăput 
gândul că ei vor avea ceva de învăţat de la ea. 


Dar aceasta se întâmplă. Ba chiar se 


dovedeşte a fi în stare să le dea lecţii din multe 
puncte de vedere. Ea se raportează la lisus cu 
atâta înţelegere, umilinţă şi încredere, încât îi face 
de ruşine. 

Aceasta este culmea ironiei, în ce priveşte 
spiritul exclusivist. Ne face să credem că e de 
ajuns doar să ne asociem cu persoane pe care le 
considerăm din afara vreunui grup, ca să le facem 
o favoare. Uităm că acolo unde domneşte duhul 
excluderii, oamenii sunt îndepărtați de la Pártásia 
Trinității. Atunci când excludem, nu numai că-i 
rănim pe oamenii pe care-i ţinem la distanţă, dar 
şi sufletele noastre au de suferit. Însă atunci când 
acceptăm, noi suntem cei care primesc cel mai 
mult. Spiritul excluderii ne plasează în cercul cel 
mai exterior, cel mai îndepărtat de toate. La urma 
urmei, singurii pe care-i ţin exclusiviştii departe 
de comunitatea lui Dumnezeu sunt ei înşişi! 

234 toti sunt normali până ajungi să-i cunostt 

Ucenicii privesc la lisus. Si acum, în sfârşit, 


El. Se întoarce cu fata spre femeia canainită. În 


sfârşit, au căzut măştile. 

Pentru o clipă, lisus şi-a ascuns marea 
bunătate a inimii Sale pentru că urmărea un 
anumit scop. Acum, scopul a fosk îndeplinit. 
Femeia îl priveşte în ochi; îi simte dragostea. 
Testul & luat sfârşit. 

Este vremea să se pună notele. 

lisus spune „Femeie”, dar în textul grecesc 
mai apare o înainte de acest cuvânt: „O, femeie”. 

Inima Lui este plină. Poate că şi ochii-l sunt 
la fel de plini.: întoarce către femeie şi-şi exprimă 
admiraţia: 

„O, femeie - mare este credinţa ta!” 

Cuvântul „mare” pe care îl foloseşte Iisus 
este o formă a « ce noi numim azi, cu un termen 
care ni se pare modern, ,mega*- - mega-malluri, 
mega-biserici. lisus spune că această femek dintre 
neamuri a dovedit o mega-credintà. 

El nu foloseşte acest cuvânt pentru ucenici. 
Cu ceva vreme! urmă, când dăduseră un alt test, 


cu prilejul furtunii de pe Mare Galileii, lisus li se 


adresase cu „Puțin credincioşilor”.19 

Dar credinţei acestei femei - pe care ei o 
trataseră cu ostilitatfe si cu dispreţ - i se acordă 
cea mai mare laudă pe care a acordat-a vreodată 
Cel pe care ei încercau atât de greoi să-L. urmeze. 

Se vădeşte astfel că ei, care crezuseră că fac 
parte din cel mă exclusivist cerc, tocmai ei sunt în 
grupul Porumbeilor. lar ea - t, femeie dintre 
neamuri - este un Vultur. 

Femeia înţelege ceea ce ei nu sunt în stare să 
înţeleagă Anume, că societatea cea mai de dorit 
din Univers se dovedeşig a fi de fapt şi cea mai 
plină de smerenie şi mai puţin exclusivist Tatăl, 
Fiul şi Duhul Sfânt au hotărât să facă din cercul 
de dragoste căruia îi aparţin din veşnicii, unul 
deschis oricui, a cere care să poată include, fără 
încetare şi fără nicio reţinere, p, oricine. Acest 
cerc nu este încă complet. Aşa că Ei te invită şi fg 
tine să intri, şi pe oricine... Nimeni nu este lăsat 
pe dinafarj Doar cel care nu vrea să intre. 


Înlăturarea barierelor: includerea 
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1. Când ai simţit că eşti lăsat „pe dinafară”? 

2. Când ai observat pentru prima dată 
existenţa unui „cerc interior” în şcoala ta sau la 
locul de muncă? 

3. Regreti acum că, poate, în trecut, ai 
manifestat un spirit de excludere faţă de anumite 
persoane? Te-ai comporta diferit acum, dacă ai fi 
pus în aceeaşi situaţie? 

4. Când ai tendinţa să îndepărtezi oamenii, 
ce se află în spatele acestei atitudini: frica, 
mândria, ignoranta, dorinţa de a te simţi superior? 

5. Robert Putnam vorbeşte despre diferenţa 
dintre „a crea legături” şi „a construi poduri”. Eşti 
implicat în vreo relaţie care are nevoie de 
construirea de poduri? Ce crezi că ţi-ar plăcea să 
încerci? 

6. Oameni dezorientati din vremea lui lisus 
au crezut că esenţa maturității spirituale constă în 


excluderea unora. De unde ar putea veni această 


idee? 

7. Se poate să nu fii de acord cu cineva şi 
totuşi să nu-l excluzi? Cum anume? 

8. Caută oameni care se simt lăsaţi „pe 
dinafară”. Caută modalități prin care să-i 
integrezi. 
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Ucenicii privesc la lisus. Si acum, în sfârşit, 
El. Se întoarce cu fata spre femeia canaanită. În 
sfârşit, au căzut măştile. 

Pentru o clipă, lisus şi-a ascuns marea 
bunătate a inimii Sale, pentru că urmărea un 
anumit scop. Acum, scopul a fost îndeplinit. 
Femeia îl priveşte în ochi; îi simte dragostea. 
Testul a luat sfârşit. 

Este vremea să se pună notele. 

lisus spune „Femeie”, dar în textul grecesc 
mai apare o literă înainte de acest cuvânt: „O, 
femeie”. 

Inima Lui este plină. Poate că şi ochii-l sunt 


la fel de plini. Se întoarce către femeie şi-şi 


exprimă admiraţia: 

„O, femeie - mare este credinţa ta!" 

Cuvântul „mare” pe care îl foloseşte lisus 
este o formă a ceea ce noi numim azi, cu un 
termen care ni se pare modern, ,mega" - mega- 
malluri, mega-biserici. lisus spune că această 
femeie dintre neamuri a dovedit o mega-credintà. 

El nu foloseşte acest cuvânt pentru ucenici. 
Cu ceva vreme în urmă, când dăduseră un alt test, 
cu prilejul furtunii de pe Marea Galileii, lisus li se 
adresase cu „Puțin credincioşilor”.19 

Dar credinţei acestei femei - pe care ei o 
trataseră cu ostilitate şi cu dispreţ - i se acordă 
cea mai mare laudă pe care a acordat-o vreodată 
Cel pe care ei încercau atât de greoi să-L. urmeze. 

Se vădeşte astfel că ei, care crezuseră că fac 
parte din cel mai exclusivist cerc, tocmai ei sunt în 
grupul Porumbeilor. lar ea - o femeie dintre 
neamuri - este un Vultur. 

Femeia înţelege ceea ce ei nu sunt în stare să 


înţeleagă. Anume, că societatea cea mai de dorit 


din Univers se dovedeşte a fi de fapt şi cea mai 
plină de smerenie şi mai puţin exclusivistă. Tatăl, 
Fiul şi Duhul Sfânt au hotărât să facă din cercul 
de dragoste căruia îi aparţin din veşnicii, unul 
deschis oricui, un cerc care să poată include, fără 
încetare şi fără nicio reţinere, pe oricine. Acest 
cerc nu este încă complet. Aşa că Ei te invită şi pe 
tine să intri, şi pe oricine... Nimeni nu este lăsat 
pe dinafară. Doar cel care nu vrea să intre. 
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1. Când ai simţit că eşti lăsat „pe dinafară”? 

2. Când ai observat pentru prima dată 
existenţa unui „cerc interior” în şcoala ta sau la 
locul de muncă? 

3. Regreti acum că, poate, în trecut, ai 
manifestat un spirit de excludere faţă de anumite 
persoane? Te-ai comporta diferit acum, dacă ai fi 
pus în aceeaşi situaţie? 


4. Când ai tendinţa să îndepărtezi oamenii, 


ce se află în spatele acestei atitudini: frica, 
mândria, ignoranta, dorinţa de a te simţi superior? 

5. Robert Putnam vorbeşte despre diferenţa 
dintre „a crea legături” şi „a construi poduri”. Eşti 
implicat în vreo relaţie care are nevoie de 
construirea de poduri? Ce crezi că ţi-ar plăcea să 
încerci? 

6. Oameni dezorientati din vremea lui lisus 
au crezut că esenţa maturității spirituale constă în 
excluderea unora. De unde ar putea veni această 
idee? 

7. Se poate să nu fii de acord cu cineva şi 
totuşi să nu-l excluzi? Cum anume? 

8. Caută oameni care se simt lăsaţi „pe 
dinafară”. Caută modalități prin care să-i 
integrezi. 

CAPITOLUL 11 


SECRETUL UNEI INIMI 
IUBITOARE: GRATITUDINEA 


La ce bun cea mai sublimă iluminare şi 


revelaţia divină - fără dragoste? 

Jean Pierre de Caussade 

UN OM SE PLIMBĂ printr-un mic magazin 
de antichităţi din San Francisco. Cele mai multe 
obiecte sunt fără nicio valoare, bibelouri şi tot 
felul de obiecte ieftine puse de-a valma. Totuşi, 
undeva într-un colţ pe podea, omul nostru observă 
un vas ce părea chinezesc şi foarte vechi. În timp 
ce se uită mai atent, îşi dă seama că într-adevăr 
este vorba de o relicvă nepretuità din perioada 
Dinastiei Ming. Valorează mai mult decât întreg 
magazinul cu tot cu obiecte, calculate la un loc. 
Este evident că proprietarul n-are habar de 
valoarea posesiunii sale, pentru că vasul este plin 
cu lapte, iar pisica bea din el. 

Omul nostru îşi dă seama cá ar putea fi 
lovitura vieţii sale. Se gândeşte la o strategie 
deşteaptă ca să obţină vasul pentru mult mai 
puţini bani decât valoarea sa reală. 

Capacitatea de a atribui valoare este 


unul dintre cele mai rare şi importante daruri 


din lume. 
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- Aveţi o pisică foarte frumoasă, îi spune 
proprietarului. Cu cât o vindeti? 

- Oh, pisica nu-i de vânzare, spune 
vânzătorul, ţine şoarecii departe de magazin. 

- Trebuie neapărat să o am, insistă omul. 
Uite, iti dau o sută de dolari pe ea. 

- Chiar nu merită, începu anticarul să râdă, 
dar dacă o doreşti aşa de mult, o poţi avea. 

- Ştii, mi-ar trebui şi ceva unde să-i pun 
mâncarea, continuă clientul. Uite, îţi mai dau zece 
dolari pentru vasul din care bea. 

- Oh, asta chiar că n-o pot face! Este cea mai 
valoros obiect al meu - un vas chinezesc antic, din 
perioada Dinastiei Ming... Ciudat, însă, este că de 
când îl am, am vândut vreo şaptesprezece pisici! 

Capacitatea de a atribui valoare este unul 
dintre cele mai rare şi importante daruri din lume. 


Oamenii care trăiesc într-o comunitate adevărată 


învaţă să discearnă şi să exprime valoarea altor 
fiinţe umane. Sunt experţi în a-şi exprima 
dragostea prin cuvinte şi gesturi. Îi apreciază pe 
alţii, îi consideră importanţi şi le atribuie o mare 
valoare prin faptul că-i privesc ca pe nişte cadouri 
de mare preţ. Ei văd că, pe lângă eticheta „ca 
atare”, fiecare fiinţă poartă semnătura lui 
Dumnezeu:  „Făcuţi după asemănarea Mea. 
Valorează cât viaţa Fiului Meu. Cea mai dragă 
posesie a Mea. Valoare inestimabilă”. 

Într-un cuvânt, ceea ce dau ei se numeşte 
,Onoare". 

Fiecare subcultură are reguli prin care se 
învaţă cum se poate onora un om. În cazul copiilor, 
ne-am putea gândi la o întrebare timidă, gen: „Poţi 
să vii afară să te joci?” Pentru băieţii din ultimii 
ani de liceu, printr-un fel de experiment social 
invers, limbajul afectiv implică lovituri, ghionturi, 
lupte, bătăi şi o căutare asiduă a celei mai grave 
insulte posibile. Pe măsură ce înaintăm în vârstă, 


modelele de exprimare sunt din ce în ce mai 


sofisticate, dar ideea rămâne aceeaşi. 

Fiecare societate găseşte metode de a primi 
şi a găzdui oameni, de a-i onora şi pretui pe cei pe 
care îi iubim, sau de a 

2 

Ignora sau chiar a răni persoanele care nu ne 
plac. Înțelegerea acestei realităţi este esenţială si 
evidentă în una dintre întâlnirile pe care le-a avut 
Domnul lisus cu un personaj „ca atare” din Noul 
Testament. 

Eticheta: atunci şi acum 

Să ne gândim pentru început la normele de 
etichetă din secolul nostru şi apoi ne vom uita 
puţin şi în urmă, în vremurile biblice; să vedem 
cum ne descurcăm cu acest instrument de 
evaluare. 

1. La o cină oficială, când putem începe să 
mâncăm felul principal? 

A. După ce a fost servită gazda; 

B. După ce gazda ridică furculita; 


C. După ce au fost serviţi 3 - 4 oameni; 


D. Cât mai curând posibil, cu grabă şi mare 
plăcere. 

2. Ce poate face cineva căruia îi este încă 
foame după ce mănâncă felul principal? 

A. Cere o a doua portie; 

B. Întreabă cu voce plângăreţă: „Asta e tot?!” 

C. Strigă „Ia uitati-và acolo!” şi ia mâncarea 
vecinului atunci când acesta chiar se uită în 
direcţia respectivă; 

D. Sună pe ascuns la Pizza Hut. 

3. Care este cea mai adecvată reacţie atunci 
când mobilul începe să sune în timpul slujbei? 

A. Te apleci în faţă şi te uiti urât la persoana 
din faţa ta; 

B. Strigi „Aleluia” până se opreşte (valabil 
numai pentru carismatid!); 

C. Dai mai mulţi bani ca de obicei la colectă 
d. Răspunzi la telefon, strigi „Copilaşul meu!", şi 
ieşi în grabă din încăpere (dar asta merge numai 
dacă ai copii mici.) 


În zilele lui lisus, metodele erau altele, dar 


ideea era aceeaşi. Kenneth Bailey le surprinde în 
cartea sa Through Peasant Eyes2, un comentariu 
la scrierea evanghelistului Luca. 
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Într-o zi, lisus a fost poftit la cină de un lider 
religios local.3 Luca profită de ocazie să ne spună, 
deoarece - fiind un învăţător itinerant - lisus urma 
să fie tratat ca un invitat de onoare. Anumite 
reguli de etichetă se cereau respectate cu 
străşnicie. 

Salutul traditional de bun-venit se făcea 
printr-un sărut. Care nu era necesar o expresie a 
afecțiunii; era doar o recunoaştere a venirii 
oaspetelui. Acest sărut putea avea diferite 
variante, în funcţie de statutul părţilor implicate. 
Dacă persoana invitată era de un rang social egal, 
gazda îl săruta pe obraz. Dacă un copil îl 
întâmpina pe părintele său, sau un student pe un 
rabbi, era sărutată mâna celui mai în vârstă (în 


grădina Ghetsimani, luda trebuie că a sărutat 


mâna învățătorului. Tocmai de aceea, scena 
trădării este atât de dureroasă. A săruta mâna 
implica o declaraţie de loialitate pe care ucenicul 
o făcea învățătorului sáu. Iuda transformă aceasta 
într-un gest de bătaie de joc şi de trădare.) 

A neglija acest ritual însemna a ignora chiar 
persoana invitată. Ca să raportăm la condiţiile de 
azi, gândeşte-te că ajungi la cineva care te-a 
invitat să luaţi cina împreună. Uşa este deschisă, 
aşa că presupui că asta e un fel de invitaţie de a 
intra, şi constati că membrii familiei-gazdă sunt 
foarte prinşi să nu scape ceva anume la televizor, 
aşa că nici gând să se scoale din fotoliu, să te 
salute sau să te invite să şezi... Să faci aşa ceva 
unui musafir oarecare nepoliticos; să o faci faţă de 
un invitat de onoare este o adevărată insultă. 

Spălarea picioarelor era obligatorie înainte 
de a lua masa. Dacă oaspetele era de rang mai 
înalt, chiar gazda venea şi îndeplinea acest ritual. 
Dacă nu, îi cerea unui slujitor să o facă. O gazdă 


arogantă sau leneşă se mulțumea să pună apa la 


dispoziţia invitaţilor, lăsându-i pe ei să se spele, 
ceea ce era însă la graniţa ofensei - ca şi cum le-ai 
spune oaspeţilor că trebuie să-şi spele vasele după 
ce au mâncat. 

O gazdă foarte bună dădea chiar ulei de 
măsline pentru ungere, deşi acest lucru era 
opţional. Într-o regiune în care căldura era 
abundentă, iar deodorantele în deficit, un astfel de 
gest era chiar înviorător. 

În povestirea noastră, lisus ajunge în casa 
respectivă şi nu 

240 Toţi sunt normali până ajungi să-i 
cunoşti primeşte nimic. Nu mai era doar un 
tâmplar anonim. Devenise un Învățător 
recunoscut, atrăgând la Sine mari mulțimi de 
oameni, nu numai din ţara Sa, ci şi din locuri 
precum Tir si Sidon. Avea o asistenţă 
multinațională. Şi totuşi, ajuns la casa lui Simon 
nu este întâmpinat de nimeni, nu I se dă apă 
pentru spălat şi cu-atât mai puţin ulei pentru 


ungerea capului. 


Acest gest nu este doar o simplă omisiune, 
uşor de trecut cu vederea. Este o adevărată palmă 
peste faţă, dată în cunoştinţă de cauză. Şi fiecare 
din cei prezenţi îşi dă seama de aceasta. Bailey 
observă:  „Insulta adusă Domnului a fost 
intenţionată şi i-a uimit pe ceilalţi oaspeţi. Era ca 
o declaraţie de război şi fiecare aştepta să vadă 
reacţia Domnului lisus”. 4 Tensiunea din încăpere 
era atât de densă, încât o puteai tăia cu cuțitul. 

Copleşit de dragoste 

Ospete ca acesta erau de fapt acte publice. În 
curtea casei respective putea intra oricine-ar fi 
vrut să vadă şi să asculte. 

Printre aceştia se afla şi o femeie. O 
prostituată binecunoscută în tot satul. 

Îl auzise pe lisus învăţându-i pe oameni, 
probabil chiar ceva mai devreme. Inima îi fusese 
cumva atinsă de persoana Lui. Probabil că 
începuse să se gândească: „Oare cum de am ajuns 
în halul acesta?” Cred că nicio adolescentă 


normală nu-şi propune să devină prostituată când 


va fi mare! 

Cândva, a fost şi ea copilaşul cuiva - ţinta 
afecțiunii si a sperantelor mamei ei. Poate că soţul 
ei o părăsise şi această „ocupaţie“ era singura ei 
cale de a supravieţui. Poate că inima i se 
împietrise, iar aceasta să fi fost cea mai simplă 
cale de a face rost mai uşor de bani. Un lucru este 
sigur: ştia ce înseamnă să fii disprețuit, nedorit. 
Prostituatele erau de obicei sclave fie luate 
prizoniere de război, fie abandonate de mici şi 
crescute în vederea comerţului cu sex. Este 
posibilă ca părinţii ei să o fi vândut ca sclavă. 
Purta în inima ei imensa povară de a fi sistematic 
respinsă - începând chiar de părinţi. Şi cu 
siguranţă că şi ca adult a avut parte de dispreţ şi 
ostilitate. Nicio persoană decentă nu ar vorbi cu 
ea, n-ar primi-o în casă şi n-ar 
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Recunoaşte-o ca oaspete. Uşile se deschideau 


pentru ea numai noaptea, în secret şi în ruşine. 


Când femeia aude învăţăturile lui lisus, 
începe să înţeleagă că este iubită de Dumnezeu 
chiar în momentul acela, chiar în starea ei 
păcătoasă. Creatorul. Se gândeşte la ea şi o 
doreşte ca fiică. Ea are valoare în ochii Lui. Nu 
este prea târziu, nici chiar pentru ea. 

Femeia aude că lisus va veni la acest ospăț. 
Bineînţeles că ea nu va fi niciodată invitată. Îşi 
adună tot curajul şi intră în curte. Este copleşită la 
gândul că este iubită de Dumnezeu. 

Priveşte cum îl tratează Simon pe lisus. 
Observă cum Cel care i-a dăruit o nouă viaţă este 
ignorat şi insultat. Mulțimea se aştepta înfrigurată 
ca lisus să facă nişte remarci tăioase şi să plece 
val-vârtej de acolo. Dar El n-o face. Îşi acceptă 
umilirea fără a protesta. Nimeni nu vine alături de 
El; nimeni nu îi ia apărarea. 

Femeia nu mai poate suporta. Toată 
dragostea, devotiunea şi mânia ei se ridică la 
suprafaţă. 


Dar ce poate face? 


Ea nu îi poate da Lui un sărut de bun venit. 
Ar fi scandalos. Se gândeşte cum ar interpreta cei 
de la masă un asemenea gest. 

Dar atunci îi vine un gând: l-ar putea săruta 
picioarele! A spăla picioarele cuiva era un act de 
umilinţă; a le săruta ar fi fost unul de maximă 
umilinţă. Se hotărăşte să acţioneze - repede, până 
nu-i vin alte gânduri... 

Imaginează-ţi puţin scena. Iisus sprijinit de o 
pernă, cu picioarele în cealaltă direcţie faţă de 
masă. Deodată, o femeie din curte, care privise 
până atunci şi clar nu era dintre invitaţi, vine la 
picioarele Sale. Toată lumea se uită încremenită. 

Ea îngenunchează la picioarele Lui să i le 
sărute, pentru că cineva trebuia să-L întâmpine, 
cineva trebuia să îi dea onoarea cuvenită. Se 
ghemuieşte acolo pentru nu ştiu cât timp, apoi, 
într-un moment de curaj nebunesc, îndrăzneşte să- 
şi ridice privirile. Ea nu se mai uita de mulţi ani în 
ochii bărbaţilor, pentru că tot ce putea vedea 


acolo era fie dispreţ, fie poftă. Dar acum se uită la 


faţa lui lisus. Şi în loc de judecată, ridiculizare sau 
jenă, ea vede iubire. 

Nu mai văzuse de multă vreme o asemenea 
privire în ochii unui bărbat. Dacă a văzut-o 
vreodată. lată ce vede ea în ochii 
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Celui mai bun om pe care l-a cunoscut 
vreodată. O iubeşte. Nu ca pe un obiect, cicapeo 
fiică. Nu ca pe o marfă, ci ca pe un prieten. Şi nu 
în întuneric, ci la lumina zilei. 

Lacrimi îi apar pe obraji - mai puţine la 
început, apoi din ce în ce mai multe... Lacrimi 
nestăvilite îi curg pe obraji. 

Lacrimi de tristeţe, pentru ceea ce făcuse. 

Lacrimi de recunoştinţă, pentru că lisus îi 
oferă iertarea. 

Lacrimi de bucurie, pentru că o viaţă cu totul 
nouă i se deschide în faţă. Vede în ochii Domnului 
lisus, ca-ntr-o oglindă, posibilitatea de a deveni o 
femeie nouă. Are o a doua şansă. 


Picioarele lui lisus, care nu fuseseră spălate 


de Simon, sunt ude din cauza lacrimilor. 

Femeia se întreabă: Cum aş putea şterge 
aceste picioare? Nici măcar n-ar putea îndrăzni să 
ceară un prosop, pentru că Simon nu i-ar da 
niciodată unul. Într-un impuls, îşi desface părul. 

Aceasta este o altă încălcare a etichetei. O 
femeie îşi purta întotdeauna părul strâns când se 
afla în public. Nu şi-ar fi putut permite să-şi lase 
părul liber, considerat un gest provocator, mai ales 
când se afla şi în compania bărbaţilor. Dacă o 
femeie îşi desfăcea părul în faţa oricărui alt bărbat 
în afară de soţul ei, oferea un motiv de divorţ. 

Cei care privesc îi ştiu ocupaţia. Femeia îşi 
lăsase părul liber de multe ori, în compania multor 
bărbaţi. Dar acum o face pentru ultima oară. Şi de 
data asta, o face pentru un motiv corect. Cu părul 
ei, şterge picioarele lui lisus. 

Avea cu ea un vas de alabastru pentru 
ungere - cel mai probabil, o sticluţă pentru 
parfum pe care o purta la gât. Şi iar, din pricina 


meseriei ei, acel flaconaş era extrem de important. 


Trăia într-o vreme când igiena nu era prea 
importantă; faptul că folosea parfum îi făcea 
munca mai puţin neplăcută. 

Dar acum îşi goleşte sticluta. Este un act plin 
de semnificaţie. Nu va mai avea niciodată nevoie 
de ea. Parcă varsă, odată cu mirul, tot stilul ei 
vechi de viaţă. Este conştientă că nu poate unge 
capul lui lisus, pentru că n-ar fi potrivit; ea este o 
păcătoasă, El - un sfânt. Asa că toarnă tot 
conţinutul pe picioarele Lui. 

Apoi i le sărută, din nou şi din nou... 
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A fost atât de copleşită de bunătatea Lui, 
încât parcă a şi uitat unde se află, cine este... în 
linişte, fără ruşine, în adorare şi recunoştinţă - ea 
se dăruieşte pe sine. 

Povestea creditorului-rechin şi a celor 
doi debitori 

Simon priveşte şi el. Cina nu prea se 


desfăşoară conform planurilor lui. Interesant, 


Luca nu precizează de ce Simon îl tratează pe 
lisus într-un mod atât de meschin. Poate cá Simon 
voia doar să-l dea peste nas... sau poate că dorise 
cu adevărat să-L invite pe lisus în casa lui, dar cu 
atâta lume prezentă nu putea să-şi permită să-L. 
trateze ca pe oricare alt rabin. Poate că se temea 
pentru reputaţia lui, care putea suferi serios. 
Oricare ar fi motivul, Simon se distanțează de 
învăţător. Ceea ce izbeşte ochiul este diferenţa 
dintre poziţia lui Simon şi reacţia femeii faţă de 
lisus. 

Pe măsură ce Simon priveşte scena cu 
femeia, îşi spune: Iisus n-ar trebuie să se poarte în 
felul acesta. Dacă ar fi cu adevărat un profet, ar 
şti ce fel de femeie este. Nu ar lăsa-o să-L atingă 
nici măcar cu o prăjină de trei metri! 

Dar lisus ştie cine este femeia, şi îl cunoaşte 
şi pe Simon. lisus se gândeşte la o cale prin care 
să-l ajute pe Simon să vadă valoarea acelui obiect 
aparent neînsemnat, chircit pe podea. Aşa că îi 


spune o povestioară lui Simon. 


„Un cămătar avea doi datornici”. 6 Este 
singura dată când apare cuvântul „cămătar” în 
Noul Testament, şi se referă la o persoană care 
împrumută bani cu dobândă. Cei care ajungeau să 
aibă mari datorii nu prea erau apreciaţi în acele 
zile, iar cămătarii erau priviţi ca oameni de ultimă 
speţă. În vremurile noastre, povestea ar putea 
suna cam aşa: „Povestea celor doi cartofori 
inglodati în datorii faţă de pariorul Edi cel Iute”. 

Bieţii de ei, amândoi erau datori, şi niciunul 
nu putea să plătească. Amândoi împărtăşeau 
aceeaşi soartă. Aparent, singura diferenţă era că 
unul dintre ei datora mai mulţi bani decât celălalt. 
Diferenţa însă era că datornicul care se- 
mprumutase mai mult era într-adevăr disperat. 

lisus ne spune că, pentru că nu puteau plăti, 
aceşti oameni se 

2 

Aşteptau să piardă tot ce aveau şi să intre la 
închisoare, în cel mai bun caz. Dar iată că Edi cel 


Iute îi cheamă pe amândoi şi le face o propunere 


pe care nu o pot refuza. Amândoi sunt iertati. 

Acum, îl întreabă lisus pe Simon, lumea cui 
va fi mai întoarsă pe dos? Care dintre ei va fi cel 
mai fericit, plin de bucurie şi recunoştinţă, care 
dintre ei îl va iubi mai mult pe cel care i-a iertat 
datoria?  Domnul-Datorie-Mică sau Domnul- 
Datorie-Mare? 

Simon începe cu: „Socotesc că...” De fapt, 
răspunsul era evident, numai că Simon se codea 
să recunoască. Avea înainte o înfundătură şi nu-i 
plăcea deloc acest lucru, aşa că se preface că 
răspunsul este dificil. „Socotesc că acela căruia i 
s-a iertat mai mult”. 

Domnul îi răspunde cu umor: „Drept ai 
judecat”. Mai lipsea să spună: Ai un suc pe chestia 
asta! 

Învățăturile Domnului lisus sunt într-un 
contrast evident cu mentalitatea din zilele noastre. 
Ne gândim că oamenii capabili de dragoste sunt 
cei care au realizat ceva în viaţă - oamenii 


sănătoşi, care au o părere bună despre ei înşişi şi 


cu puţine regrete. Oamenii normali. 

Nu există aşa ceva, dragă. Domnul ne spune 
că cei care iubesc cel mai mult sunt cei care s-au 
confruntat cu ceea ce-i zdrobea şi au fost iertati 
prin har. 

Apoi urmează una dintre cele mai frumoase 
discuţii din Scriptură. Textul ne spune că lisus. Se 
întoarce spre femeie, dar continuă să vorbească 
cu Simon. Dinamica acestei scene depinde de 
modul în care o vizualizăm, aşa cum a zugrăvit-o 
Luca, aşa că hai să privim mai atent la ceea ce 
face învățătorul. 

Până acum, discuţia s-a desfăşurat între lisus 
şi Simon. Acum, Învățătorul continuă să-i 
vorbească lui Simon, dar o priveşte pe femeie, 
care îl priveşte la rândul ei. De obicei, atunci când 
vorbeşti cu cineva, te uiţi la persoana respectivă. 
(Doar dacă nu eşti suedez, ca mine. În acest caz, 
îţi admiri pantofii. lar dacă esti un suedez 
extravertit, te uiţi la pantofii celuilalt). Este un 


impuls irezistibil de a te uita în aceeaşi direcţie cu 


persoana care-ţi vorbeşte. Prin faptul că lisus nu 
se mai uită la Simon când îi vorbeşte, îl obligă pe 
acesta să se uite în direcţia în care priveşte 
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El, să vadă ceea ce vede El. Prin aceasta, îl 
invită pe Simon să vadă că persoana de pe podea 
este o fiinţă iubită de Dumnezeu, a cărei valoare 
este inimaginabilă. 

Întorcându-se spre femeie, lisus îi transmite 
şi ei un mesaj. Îi spune indirect că, deşi cuvintele 
îi sunt adresate lui Simon, şi ea poate beneficia de 
ele. Astfel, ea devine a treia persoană în 
conversaţie; persoana cu care lisus stă de vorbă. 
Ea l-a iubit cu îndrăzneală; acum si El face la fel. 

Imaginează-ţi-o: bucuroasă sub privirea 
Mântuitorului, cu lacrimi pe obraz, cu inima 
bătându-i nebuneste de ruşine, de sfială, de 
teamă, şi totuşi plină de speranţă si dragoste. 

Fiecare persoană din curte o priveşte. lisus 


nu mai este doar cel care a iertat-o. El a devenit 


protectorul ei, avocatul şi prietenul ei. Ea dorise 
să fie de partea Lui, acum El este eroul ei. „O vezi 
tu pe femeia aceasta?” 7 

Simon nu o vede. El vede doar un subiect de 
discuţie teologică. Vede un obiect care trebuie 
îndepărtat, un vas atât de necurat, încât nu l-ar 
folosi nici să-şi hrănească pisica. Nu vede nimic 
din ceea ce vede lisus. 

„Tu nu Mi-ai dat apă pentru spălat 
picioarele”. lisus. Se poartă acum cu umilinţă şi 
reţinere. El nu-i „bate obrazul” lui Simon, nu-i 
reaminteşte că fiind un învăţător, un rabin, chiar 
gazda ar fi trebuit să-l spele picioarele. Nu scoate 
în evidenţă că ar fi trebuit să fie tratat ca un 
oaspete de seamă. Îi face doar observaţia lui 
Simon că nu i-a dat nici măcar apă să se spele 
singur, ca invitatul cel mai umil. 

„Ea Mi-a stropit picioarele cu lacrimile ei şi 
Mi le-a şters cu părul capului ei”. Ea transformase 
un gest banal de curtoazie într-o atitudine a inimii. 


„Tu nu Mi-ai dat sărutare”. Din nou, modestia 


lui lisus este uimitoare. El nu spune: „Nu mi-ai 
sărutat mâna”, care era un gest pe care ucenicul i- 
l datora învățătorului său. Cineva care s-ar fi 
considerat egalul lui Iisus l-ar fi sărutat măcar pe 
obraz. lisus observă că până şi acest gest a fost cu 
totul omis. 

„Această femeie... n-a încetat să-mi sărute 
picioarele”. Femeia se află încă pe jos, sărutându-l 
picioarele şi cu lacrimi şiroind pe obraz. Parcă mi-l 


imaginez şoptindu-i: „Acum poti să te opresti". 
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Cel căruia i-au fost iertate multe, iubeşte 
mult. Cel căruia i s-a iertat puţin, iubeşte 
puţin. 

Toţi sunt normali până ajungi să-i 
cunoşti în acea lume cu mult praf, mizeră, 
nespălată, picioarele erau considerate cea mai 
dispreţuită parte a corpului. Cea mai mare insultă 
la care putea fi supus un prizonier era să fie 


„aşternutul picioarelor” 8 învingătorului. Nu era 


de conceput să-ţi apropii faţa de nişte picioare. lar 
să le săruţi, era ceva de-a dreptul inimaginabil. 

„Capul nu Mi l-ai uns cu untdelemn, spune 
Domnul, referindu-se la uleiul de măsline, dar ea 
Mi-a uns picioarele cu mir”. Ea nu a folosise un 
parfum ieftin, ci vărsase tot ce avea mai de preţ. 
Poate că o costase tot ce avea - banii ei şi modul ei 
de trai. Avea însă, de-acum, promisiunea unei vieţi 
noi. 

„De aceea îţi spun: păcatele ei, care sunt 
multe [marea ei datorie] sunt iertate”. Îţi poti 
imagina cum i-a săltat inima de bucurie, când 
Domnul s-a uitat în ochii ei şi a spus în faţa 
tuturor: „lertate iti sunt păcatele!” 

Acesta este motivul pentru care ea iubeşte 
aşa de mult. Cel căruia i-au fost iertate multe, 
iubeşte mult. Cel căruia i s-a iertat puţin, iubeşte 
puţin. 

Cel mai mare păcat 

Demn de remarcat este şi ceea ce NU a spus 


Domnul în această pildă. El nu a spus: „Simon, tu 


eşti un om neprihănit. De-abia dacă ai păcătuit. Tu 
nu prea ai nevoie de har". 

Problema este că Simon se vede fără păcat. 
De aceea îi este aşa de greu să resimtă 
copleşitorul har al lui Dumnezeu. Chiar crede că 
lui Dumnezeu îi place de el. Se consideră a fi 
Domnul-Datorie-Mică. Se uită la cei cu datorii 
mari şi se întreabă de ce nu pot fi şi ei aşa de 
neprihàniti ca el. 

Întrebare: Cine este Domnul-Datorie-Mare? 

În încăpere pluteşte un păcat greu. Dar nu 
păcatul la care se gândeşte Simon. 


Este păcatul 
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Buzelor care nu dau sărutul de bun venit; 

Al genunchilor care nu se îndoaie; 

Al ochilor care nu plâng; 

Al mâinilor care nu slujesc; 


Al parfumului care va rămâne totdeauna în 


sticlutà. 

Este păcatul unei inimi care nu se frânge, al 
unei vieţi care nu se schimbă, al unui suflet care 
nu iubeşte. 

Cea mai mare poruncă este aceea de a iubi. 
Cel mai mare păcat este să refuzi să împlineşti cea 
mai mare poruncă. În consecinţă, lisus îi spune: 
„Simone, nu-ţi dai seama? Tu eşti cel care are 
datoria cea mai mare!” 

Numai de-ar putea vedea Simon! 

Numai de-ar cădea la pământ, lângă femeia 
aceea păcătoasă! 

Numai de-ar vedea şi de l-ar îndurera păcatul 
lui, aşa cum femeia simte pentru păcatul ei! 

Numai de l-ar fi copleşit înţelegerea faptului 
că lisus îl iubeşte oricum, chiar dacă el iubeşte 
aşa de puţin! 

Numai de-ar izbucni în plâns, împletindu-şi 
fuiorul lacrimilor cu ale femeii, astfel încât să 
spele picioarele Mântuitorului împreună cu ea. 


Numai atunci, Simon şi-ar da seama că el şi 


femeia sunt doi pariori din familia celor iertati de 
marea lor datorie. Încă doi membri în Frátia 
Rogojinii. 

Ea are nevoie de har pentru inima ei frântă. 

El are nevoie de îndurare pentru inima lui 
împietrită. 

Richard Mouw povesteşte cum într-o învăţa 
pe un membru mai tânăr al congregatiei, provenit 
dintr-o familie înstărită, cum să îngrijească de 
indienii săraci si muribunzi de pe străzile 
Calcuttei. Ea-i spunea ca, atunci când vede aceşti 
sărmani oameni de pe stradă, plini de boli, 
desfigurati de bube, plini de viermi, să-i atingă 
plin de delicateţe, cu mare dragoste şi tandrete, la 
fel cum un ocazie, Maica Tereza îl 

Ne complicam adesea şi inutil credinţa şi 
viaţa, dar în esenţă, scopul nostru este 
simplu: 

Suntem chemaţi să iubim. 
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Preot atinge elementele împărtăşaniei - 


pentru că acolo, în acea persoană, Se află lisus. 

Cine este marele datornic? Eu sunt. Tu esti. 

Ne complicàm adesea si inutil credinta si 
viaţa, dar în esenţă, scopul nostru este simplu: 
suntem chemaţi să iubim. 

„Te iubesc atât de mult”. 

Îmi spălam într-o zi maşina, iar una dintre 
fiice îmi dădea o mână de ajutor. Ea este o fire 
foarte expansivă, şi de obicei face multă gălăgie, 
dar atunci era neobişnuit de tăcută. M-am uitat la 
ea. Golise portbagajul maşinii şi spăla tot ce 
scosese de pe-acolo: cărţi, o rochie a mama ei, o 
rachetă de tenis. Dezastru! Mi-am dat seama ce 
păcătoasă compromisă am lângă mine! Şi n-avea 
decât patru ani. M-am uitat în jos la ea pentru a o 
mustrului, iar ea s-a uitat la mine cu ochii ei mari 
şi căprui, şi-a întins mâinile cât a putut ea de mult 
şi mi-a spus ceea ce îi spun eu de obicei, când o 
duc seara la culcare: „Te iubesc atât de mult!” 

Ce mai puteam face? 


Înaintea lui lisus vine o femeie cu o viaţă 


denaturată de păcat, îngenunchează înaintea Lui 
şi îi oferă inima ei chinuită de remuşcări. Dar de 
data aceasta este lisus, partea vătămată, Cel fără 
păcat, acela care şi întinde mâinile spre ea şi îi 
spune: , Te iubesc atât de mult!” 

lisus le-a spus aceasta vameşilor corupți, 
prietenilor  necredincioşi, fiilor  risipitori şi 
tâlharului de pe cruce. l-ar spune-o şi lui Simon, 
numai dacá acesta I-ar ingádui. El iti poate spune 
si tie la fel, chiar acum. 

Ín societatea evreiascá, ceea ce tocmai se 
întâmplase încălcase nişte reguli foarte stricte. 
lisus n-ar fi trebuit să-i permită acelei femei să-L. 
atingă. Prin atingerea ei, şi El este considerat 
pângărit. Asa că împarte cu femeia necurátia ei. 
lisus vrea să ia asupra Lui durerea păcatului ei şi 
de aceea acceptă umilinţa. 

Suferă pentru ea. Reputația I-a fost atinsă. 
Oamenii îşi bat joc de El. 

Dar a făcut-o intenţionat. El nu doar că 


permite, ci de fapt El tocmai asta doreşte să facă 


pentru ea. Asta îi aduce bucurie. El 
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Este cu adevărat fericit să preia durerea 
acestei femei şi să-i dea în schimb vindecare. 

La fel vrea să ia asupra Lui vinovăția mea şi-a 
ta. Acesta este lisus care a suferit crucea. 

lisus vrea să ridice blamul şi vinovăția. 

Şi astfel, prin ceea ce face El, viaţa acestei 
femei nu va mai fi niciodată la fel. 

Cel căruia i s-a iertat mult, iubeşte mult. 

lisus se uitase la femeie şi totuşi vorbise cu 
Simon, dar acum i se adresează în mod direct: 
„Credinţa ta te-a mântuit; du-te în pace”. 

Prostituata cunoscuse în viaţa ei multe 
sentimente si simtiri ale inimii: frică, vinovăţie, 
durere, mânie, dorinţă, ruşine, câteodată poate 
bucurie, singurătate cu siguranţă. 

Dar pace? Niciodată. 

De aceea lisus îi spune: „Du-te în pace, căci 


aceşti oameni care te judecă şi te condamnă nu te 


pot atinge. Capul sus! Nu ieşi de aici ca un obiect 
disprețuit, necurat şi blamat de cei neprihàniti. 
leşi de aici ca o fiică de rege!” 

Aceasta este puterea dragostei. 

Eu şi tu avem această putere. 

Dale Galloway ne spune povestea unui băiat 
pe nume Teddy Stollard.10 Nu era genul de copil 
invitat la petreceri. Stătea cocârjat în banca sa şi 
avea tot timpul o căutătură plictisită. Nu vorbea 
decât atunci când era întrebat ceva, şi doar 
monosilabic. Nu se îmbrăca niciodată bine, 
hainele îi miroseau. Ce mai, era un băiat fără pic 
de şarm! 

De câte ori punea note pe lucrările lui Teddy, 
învăţătoarea avea o anumită plăcere perversă să-i 
bifeze răspunsurile greşite. Cu puţin fler, îi putea 
pune nota înainte să-i corecteze lucrarea! 
Pesemne că ştia ea mai bine şi mai multe, pentru 
că totul era trecut în rapoartele şcolare. 

Clasa I: Teddy este un copil bun şi 


promiţător, dar are o situaţie familială precară; 


Clasa a II-a: Teddy este tăcut şi retras. Mama 
lui este foarte bolnavă. 

Clasa a Il-a: Teddy a rămas în urmă cu 
învățatul. Mama lui a murit. Tatăl nu se implică 
deloc. 

250 Toti sunt normali până ajungi să-i 
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Clasa a IV-a: Teddy învaţă din ce în ce mai 
puţin. Tatăl său s-a mutat; Teddy stă la o mătuşă 
de-a sa. Are mari probleme. 

De Crăciun, toţi copiii din clasă au adus 
daruri şi mici atentii. Toate erau impachetate cu 
grijă, în afară de cel al lui Teddy, care era învelit în 
hârtie maronie, legat cu bandă adezivă, iar pe 
pachet era scris: „Pentru doamna Thompson, de la 
Teddy”. 

Învăţătoarea desfăcea cadourile unul după 
altul, în aşa fel ca toată clasa să vadă despre ce 
era vorba. Când l-a deschis pe al lui Teddy, a văzut 
o brățară cu strasuri din care cea mai mare parte 


lipseau, si o sticlutà cu parfum din care mai 


rămăsese foarte puţin. Copiii au început să râdă, 
dar doamna Thompson nu a făcut-o. Şi-a pus 
brátara la încheietură, spunând: 

- Nu-i aşa că-i minunată, copii? Şi parfumul 
acesta, nu miroase bine? 

La sfârşitul orei, Teddy s-a apropiat timid de 
profesoară: 

- Îmi pare bine că v-a plăcut cadoul meu, 
doamnă Thompson! a soptit. Mirositi ca mama 
mea. Si brátara ei arată chiar frumos pe mâna 
dumneavoastrá. 

După ce Teddy plecă, doamnă Thompson îşi 
puse capul pe bancă şi începu să plângă, rugându- 
se ca Dumnezeu s-o ierte şi s-o ajute să vadă ceea 
ce El vede când se uită la acest biet orfan. 

A doua zi, când copiii au venit iar la şcoală, 
doamnă Thompson era cu totul transformată. A 
început să se ocupe mai mult de copiii care aveau 
nevoie de mai mult ajutor, în special de Teddy. 
Până la sfârşitul anului, Teddy îi ajunsese din urmă 


pe majoritatea elevilor, fiind chiar mai bun decât 


unii dintre ei. O lungă perioadă de timp, doamna 
Thompson nu mai avu veşti despre elevul ei. Apoi, 
într-o zi, primi un bilet în care scria: 

Dragă doamnă Thompson. 

Am vrut să fiti prima care află. Voi termina 
liceul pe locul al doilea din clasa mea. 

Cu dragoste, Teddy Stollard 

Patru ani mai târziu, veni un alt bilet: 

Secretul unei inimi iubitoare: gratitudinea 
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Dragă doamnă Thompson. 

Tocmai mi s-a spus că voi fi şef de promoție. 
Facultatea nu a fost uşoară, dar mi-a plăcut. 

Cu dragoste, Teddy Stollard 

După încă patru ani: 

Dragă doamnă Thompson. 

Am dorit să ştiţi că de azi sunt Theodore l. 
Stollard, Doctor în medicină. 

Ce spuneți despre asta? 

As dori să veniţi să staţi pe locul unde ar fi 


trebuit să stea mama mea, pentru că 


dumneavoastră mi-ali ţinut loc de familie. 

Cu dragoste, Teddy Stollard 

Capacitatea de a conferi valoare este unul 
dintre cele mai rare şi importante daruri din 
această lume. 

Aşa cà pretuieste ceea ce şi Dumnezeu 
pretuieste. O poveste antică ne spune despre un 
călător sărac care a fost uimit de dragostea cu 
care a fost primit într-o mănăstire”. A mâncat 
foarte bine, a fost însoţit spre cea mai bună 
cameră şi i s-a dat un rând nou de haine, care să 
înlocuiască toalele cu care venise, înainte de 
plecare, l-a întrebat pe abatele mănăstirii care a 
fost motivul pentru care a fost tratat aşa bine. Ştii, 
îi răspunse abatele, noi ne tratăm oaspeţii ca şi 
cum ar fi îngeri - doar aşa, ca să fim siguri. 
E 

1. De ce crezi că sentimentele lui Simon 
pentru această femeie erau atât de diferite de cele 
ale lui Iisus? 


2. Pe măsură ce-ai retrăit întâlnirea lui lisus 


cu femeia, ce te-a marcat cel mai mult? De ce? 
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3. Ce mai face inima ta astăzi? învaţă ea s-a 
acorde mai multă cinste oamenilor? 

4. Care sunt modurile în care eşti tratat 
uneori şi care te fac să te simţi fără valoare? 

5. Când te-ai simţit ultima dată copleşit de 
harul lui Dumnezeu revărsat asupra ta? 

6. Ce practici sau activităţi te fac să rămâi 
conectat la nevoia ta de a fi iertat de Dumnezeu? 

7. „Ne tratăm oaspeţii ca si cum ar fi îngeri - 
doar ca să fim siguri”. Propune-ti o zi în care să te 
comporti in acest mod cu cineva. Care sunt 
piedicile pe care le întâmpini, încercând acest 


lucru? 


CAPITOLUL 12 

ÎN SFÂRŞIT, NORMAL: CERUL! 

Coperta şi pagina de titlu - iată ce reprezintă 
viaţa noastră pe pământ; abia la sfârşitul ei, 


începem primul capitol al unei poveşti magnifice 


pe care nimeni de pe acest pământ nu a citit-o, 
care nu are sfârşit şi în care fiecare capitol este 
mai bun decât cel dinainte. C. S. Lewis, Ultima 
Bătălie 

Compatriotii mei nu sunt oameni din paradis. 
Am trăit toată viaţa noastră in Minnesota si asta a 
insemnat mult. Compatriotii mei nu sunt siguri 
nici dacă le va plăcea paradisul, nici de ce ar 
putea insemna cu adevárat perfectiunea. 

Garrison Keillor2 

CARE AU FOST cele mai memorabile cinci 
minute ale vietii tale? Care au fost cele mai intens 
trăite trei sute de secunde de care-ai avut parte 
vreodată, care ti-au tăiat respiraţia, care ti-au 
generat cele mai puternice emoţii? 

Există o mare posibilitate ca, dacă ne-am 
putea aduce aminte, cele mai intens trăite cinci 
minute de viaţă să fi fost chiar primele noastre 
minute de viaţă. 

După nouă luni trăite în întuneric şi izolare, 


descoperi - în urma unei experienţe traumatizante 


- că există o lume atât de mare, atât de plină de 
culori şi gusturi, bogată în sunete şi senzaţii, dar 
şi doldora de oameni. 
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Tocmai ai păşit pe un tărâm care depăşeşte 
cele mai îndrăzneţe visuri şi cea mai frenetică 
imaginaţie pe care le-ai fi putut avea. 

Dacă ai fi fost în stare să vorbeşti atunci, 
poate că ai fi spus: „Mamă, n-aş fi crezut!... 
Recunosc cà am ezitat dacă să părăsesc 
pântecele... dar acum, m-am convins: este mult 
mai bine aici. N-aş fi vrut să ratez asta pentru 
nimic în lume!” 

Dacă acele prime cinci minute de după 
naştere au fost cele mai pline de emoţii din viaţa 
ta, cu siguranţă te afli pe o pantă descendentă. 
Dar ce-a fost atunci nu suferă comparaţie cu 
minunea care stă să vină. 

Cred că cele mai uluitoare cinci minute pe 
care le vei experimenta vreodată vor fi primele 


cinci minute după ce vei muri. Ce zici de aceasta? 


De secole, cele mai luminate minţi de pe 
pământ încearcă să treacă dincolo de această 
perdea, să pătrundă pe acel tărâm necunoscut şi 
să afle ce şi cum este după moarte. La cinci 
minute după ce vei muri, vei afla şi tu. Vei lua 
contact cu tot ceea ce există dincolo de această 
lume. Vei cunoaşte care va fi destinul tău pentru 
toată eternitatea. 

Acele cinci minute se apropie. Sunt 
inevitabile, indiferent de ce se va întâmpla după 
ele. Toti vom trece prin ele. Aceasta este 
realitatea. 

Gândeşte-te la locurile pe care le vei vedea, 
închipuieşte-ţi vocile pe care le vei auzi, 
imaginează-ţi experienţele pe care le vei avea. 
Scriitorii Scripturii afirmă - într-un fel sau altul - 
că acele cinci minute vor face cunoscut fiecărei 
fiinţe umane destinul său veşnic, care înseamnă 
fie bucurie negrăită, fie durere cumplită. De 
aceea, te invit să medităm împreună la aceste 


minute, cele mai intense şi mai captivante ale 


existenţei umane. 

Cum arată cerul? 

Doamna Olson dirija un cor format din elevii 
din clasele a cincea şi a şasea, în biserica unde am 
crescut. Când băieţii o scoteau din sárite - se 
întâmpla destul de des, şi pe bună în sfârşit 
normal: cerul 
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Dreptate - bătea din palme şi spunea: „Măi 
copii, ar fi bine să incepeti să cântaţi acum cum vă 
spun eu să cântaţi, pentru că atunci când vom 
ajunge în cer, acesta va fi modul nostru de viaţă: 
vom cânta la nesfârşit”. 

Pentru băiatul de 11 ani care eram, gândul 
că va petrece 5 sau 10 miliarde de ani dirijat cu 
entuziasm de doamna Olson nu reprezenta chiar 
ideea de beatitudine. 

În aceeaşi ordine de idei, mi-aduc aminte că- 
n timp ce luam prânzul odată cu un bun prieten, 
mi-a spus: „Cred în Dumnezeu, dar sincer, am 


impresia că cerul pare un loc cam plicticos. Nu 


ştiu ce voi mai putea face pe-acolo, după o 
vreme...” 

Pentru unii oameni, cerul este un fel de 
staţiune supremă în care să-şi petreacă anii 
pensionării. i-ai terminat lucrarea pe care ai 
avut-o de făcut aici jos, trăieşti câţiva ani plini de 
riscuri şi aventuri, şi apoi mergi într-un weekend 
etern într-un fel de Monaco ceresc. 

Cineva m-a întrebat odată, foarte serios: 
„Oare vom putea juca golf în cer?” Micul său 
silogism era cam acesta: „Nu pot fi fericit dacă nu 
joc golf; se presupune că cerul este un loc care te 
face absolut fericit; aşa că trebuie să existe golf în 
cer”. 

Am încercat să-i explic omului că cerul este 
locul celor mai mari bucurii, dar pentru ca să mă 
bucur de ceea ce-mi oferă cerul, e nevoie de un 
proces de schimbare. Este oare posibil ca 
Dumnezeu să ne fi creat doar pentru o nesfârşită 
partidă de golf? Pe lângă asta, ştim că în cer nu 


mai există minciună, înjurături, păcăleli - deci, 


cum ar fi posibil să existe golf în cer? într-un alt 
loc, ne spune Scriptura, vor fi „plânsul şi 
scrâşnirea dinţilor” 3. Acolo da, mi se pare mai 
normal să existe golf. Aşa că, îmi pare rău: nu va fi 
golf în cer. Tenis, poate... dar în niciun caz golf! 

Am fost odată la o înmormântare unde 
pastorul a spus, printre altele, cà în cer va fi un 
continuu serviciu de închinare. Nici cu ideea asta 
nu mă prea împac. 

Mark Buchanan scrie: 

Cred că şi tu eşti ca mine: după o oră şi ceva 
de biserică capăt mâncărimi de piele, mi se usucă 
gâtul şi mă inteapá. Dacă durează prea mult, nu 
mă mai pot concentra. Mă dor picioarele, spatele 
îmi intepeneste. 

256 Toţi sunt normali până ajungi să-i 
cunoşti ochii mi se împăienjenesc, mintea mi se- 
ncetoseazá şi-mi chiorăie stomacul. Mă fortez să 
nu casc... şi când nu mă mai pot abtine, casc cu 
toată gura, de parc-aş vrea să lansez un semnal 


către opresorii mei: Lasă poporul meu să plece! 


Problema e că eu sunt pastorul! 4 

Max DePree ne spune o poveste minunată 
despre tatăl său, ajuns la vârsta de nouăzeci şi 
nouă de ani. Avea ceva probleme de sănătate şi a 
trebuit să se ducă la spital. Max şi tatăl lui au avut 
atunci nişte discuţii foarte serioase, iar tatăl şi-a 
liniştit băiatul, spunându-i că este pregătit să 
moară. Într-una din vizite, bătrânul nu se simţea 
deloc bine şi refuza cu încăpățânare să se întindă 
în pat, insistând să rămână pe scaun. Asistentele 
s-au chinuit să-l convingă să se întindă ca să 
doarmă, dar el a refuzat categoric. Până la urmă, 
l-au rugat pe Max să stea de vorbă cu tatăl său. 

Max s-a aşezat pe un alt scaun, alături de 
tatăl lui, şi au sporovăit încetişor o vreme... iar la 
un moment dat, fiul l-a întrebat pe bătrân dacă 
doreşte să se întindă. Nu. 

Au mai vorbit. Max l-a rugat încă o dată să se 
bage-n pat. Nu. Ritualul s-a repetat de vreo patru 
ori. Într-un final, Max l-a întrebat pe tatăl său de 


ce nu vrea să se întindă. 


- Pentru că dacă adorm, voi muri. 

- Dar tată, mi-ai spus că eşti gata să mori. 

- E-adevărat, i-a răspuns tatăl, dar nu astăzi. 
La nouăzeci şi nouă de ani, e pregătit să moară - 
dar nu azi. Abia aştept cerul, dar deocamdată mi- 
ar plăcea să văd un spectacol bun, cu un bilet din 
acelea care-mi permit să intru şi a doua oară dacă 
se va întrerupe din cauza ploii. 

Neil Plantinga5 ne spune că deşi Domnul 
lisus ne-a învăţat să ne rugăm ca împărăţia Lui să 
vină, de multe ori spunem partea aceasta mai în 
şoaptă, poate Dumnezeu nu ne-o auzi tocmai 
acum! „«Vie împărăţia Ta», ne rugăm... 

În sfârşit normal: cerul 
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Unul din motivele pentru care nu 
aşteptăm cu nerăbdare cerul este acela că nu 
am înțeles corect ceea ce spune Biblia despre 
el. 


Dar sperăm să nu vină, deocamdată... «Vie 


împărăţia Ta», dar nu acum. Mai cu seamă dacă 
împărăţiile noastre pământeşti au un an mai bun, 
parcă nu mai tânjim aşa de mult ca împărăţia lui 
Dumnezeu să vină. Ne place cum s-au aranjat 
lucrurile acum". 

Cred cu tărie că unul din motivele pentru 
care nu aşteptăm cu nerăbdare cerul este acela că 
nu am înţeles corect ceea ce spune Biblia despre 
el. Lewis Smedes, fostul meu profesor de etică din 
liceu, îi întreba deseori pe elevi dacă vor să ajungă 
în cer după ce vor muri. Toată lumea ridica mâna. 
Apoi întreba: „Acum fiţi sinceri, câţi dintre voi ar 
vrea să moară chiar acum, astăzi, înainte să apună 
soarele?” 6 

Timide şi puţine mâini mai rămâneau 
ridicate, crezând că acela este răspunsul corect şi 
căutând pe furiş în jur să vadă dacă mai este 
vreunul de acord. Erau. Mulţi oameni doresc 
bilete din acelea care să le permită şi a doua oară 
la un spectacol, dacă prima reprezentaţie a fost 


întreruptă din cauza ploii. Şi ei sunt gata să 


moară... dar nu astăzi. 

Apoi, domnul profesor Smedes îi întreba pe 
elevi dacă le-ar plăcea să vadă restabilită lumea în 
care trăim, asa cum a fost ea initial creată. „Fără 
gripă, fără cancer. Fiecare să-şi aranjeze timpul 
cum vrea; fără cetăţeni de mâna a doua; fără 
prizonieri şi fără sclavi; fără foamete; fără pagube, 
jigniri sau intenţii ucigaşe; fiecare să trăiască în 
pace cu aproapele şi cu sine însuşi. E cineva 
interesat de aşa ceva?” 

Sigur că toată lumea ridica mâna. Atunci 
Smedes le zicea că, dacă doresc cu adevărat o 
lume restabilită, trebuie că doresc să meargă în 
paradis - cu siguranţă acolo este acea lume! 

Răscumpărarea se referă şi la creaţie. 
Dumnezeu nu creează niciodată ca să distrugă 
apoi ceea ce a creat; iar dacă ceva nu merge bine, 
El doreşte să îndrepte situaţia. Smedes scrie că în 
urmă cu ceva vreme, pe piaţă exista o carte 
despre „regretata planetă Pământ”, 7 de parcă ar 


fi trebuit să ne aşteptăm ca Dumnezeu să distrugă 


ceea ce a creat. Dar Pavel scrie că însăşi creaţia 
„aşteaptă cu o dorinţă înfocată descoperirea fiilor 
lui Dumnezeu”.8 Fără a sugera că va fi arsă ori 
distrusă, Pavel spune că întreaga creaţie „va fi 


izbăvită din robia stricăciunii, ca să aibă 
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Parte de  slobozenia slavei copiilor lui 
Dumnezeu”. Dumnezeu iubeşte această lume pe 
care a creat-o şi, după cum spunea Smedes, „El nu 
doreşte să domnească peste dărâmături. Planul 
Lui este să o restaureze."10 Dacă în inima ta şi tu 
vrei aceasta, atunci doreşti cerul. 

Bineînţeles, dincolo de orice, oamenii trebuie 
să fie restabiliti. Aşa că, în bună măsură, ceea ce 
oferă cerul se mută în viaţa pe care oamenii 
mântuiţi - oamenii care sunt „în sfârşit, normali" 
în ochii lui Dumnezeu - ar trebui şi le-ar plăcea s-o 
ducă. Dar ei exprimă asta în moduri care necesită 
din partea noastră destulă răbdare şi ceva studiu, 


pentru a înţelege. 


Mulţi oameni îşi imaginează cerul ca un film 
de desene animate. Vorbind despre cer, autorii 
Scripturii spun că cerul nu poate fi descris în 
cuvinte omeneşti. Nu poţi descrie indescriptibilul. 
De exemplu, dacă ar trebui să descrii un avion 
unei persoane care a trăit în urmă cu o mie de ani, 
cum ai putea-o face? Ar trebui să foloseşti 
simboluri: „E ca o pasăre uriaşă de fier..." Ar 
trebui să foloseşti imagini pe care ei le pot 
înţelege, pentru a exprima ceea ce nu cunosc încă. 

Exact acest lucru încearcă să facă autorii 
Scripturii, când e vorba de cer. 

C. S. Lewis scrie: 

Nu trebuie să ne îngrijoreze fátárnicia 
oamenilor care încearcă să ridiculizeze speranţa 
creştină cu privire la cer, spunând în derâdere că 
n-au chef să petreacă mii de ani cântând la harpă. 
Răspunsul pe care trebuie să-l dăm acestor 
oameni este că, dacă ei nu înţeleg cărţile scrise 
pentru adulţi, ar trebui să înceteze să mai 


vorbească despre ele. Imagistica biblică - harpe, 


coroane, aur, şi aşa mai departe - reprezintă doar 
o tentativă simbolistică de a exprima ceea ce nu 
poate fi explicat... Oamenii care iau aceste 
simboluri în mod literal ar putea crede, de 
asemenea, că atunci când Cristos ne-a spus să fim 
ca nişte porumbei, El s-a referit inclusiv la faptul 
că trebuie să facem ouă! 11 

În sfârşit normal: cerul Imagini ale cerului 
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Pentru loan, cuvântul cel mai potrivit 
pentru a-i descrie pe cei care mor în Cristos 
este binecuvântat: 

Norocos, fericit. 

Pentru că de-abia atunci încep să 
trăiască. 

Să privim puţin câteva dintre imaginile 
folosite în Scriptură pentru a descrie realitatea 
incredibilă a cerului. Multe din ele ne parvin din 
scrierile lui loan, ucenicul iubit de Domnul. Pe 
când era foarte bătrân - vreo nouăzeci de ani, se 


pare - şi era prizonier pe insula Patmos, tare 


departe de cei pe care îi iubea, Ioan a scris cartea 
Apocalipsa, care conţine multe dintre 
nemuritoarele tablouri în care este zugrăvit cerul. 
Când ai nouăzeci de ani şi trăieşti în exil, începi să 
te gândeşti foarte serios la cer. 

„Ferice de acum încolo de morţii care mor în 
Domnul”, a scris Ioan.12 De obicei, ne gândim la 
cei care au murit ca la cei mai nefericiti dintre 
oameni. Nu ni se întâmplă des să auzim relatarea 
morţii unui om sau să citim vreun epitaf în ziare 
care să înceapă cu „Binecuvântat...” 

Dar pentru loan, cuvântul cel mai potrivit 
pentru a-i descrie pe cei care mor în Cristos este 
binecuvântat: norocos, fericit. Pentru că de-abia 
atunci încep să trăiască. 

Să aruncăm o privire peste câteva dintre 
aceste imagini. loan ne spune că cerul este ca un 
oraş cu străzi făcute dintr-un material extrem de 
scump.13 Asta nu înseamnă că, ajunşi acolo, să ne 
aşteptăm să vedem peste tot numai curbe, rigole, 


semne de circulaţie sau chiar vreun Mall drăguţ 


de unde să ne facem cumpărăturile. 

Ceea ce vrea să spună loan este că vom trăi 
în sfârşit într-o comunitate veritabilă. Fără câini 
de pază sau garduri care să ne despartă. Fără 
atentate sinucigaşe. Fără cămine destrămate. Vom 
trái în sfârşit clipa să experimentăm relaţii 
profunde, deschise, pline de bucurie şi de 
încredere. 

Potrivit evangheliei după Ioan, Domnul lisus. 
Se ocupă însă de pe acum de găzduirea noastră: 
„În casa Tatălui Meu sunt multe locasuri". 14 
Poate că te întrebi: „Voi putea avea o casă 
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Englezească? Stil Tudor sau victorian? Ce mă 
fac dacă mi se atribuie o casă cu etaj, pentru că 
vreau ceva gen fermă?” Garrison Keillor scrie15 
că atunci când bărbaţii care au vieţuit în 
vecinătatea lacului Wobegon vor ajunge în ceruri, 
se vor uita la locaşurile Tatălui şi vor discuta 
despre lambriuri: plăci de aluminiu sau de stejar? 


Dar lisus nu ne spune că acolo vom avea în sfârşit 


parte de casa pe care o visăm, ci doar că vom 
ajunge în sfârşit acasă. 

Când cineva cumpără o casă, de obicei 
investeşte destul în ea, în primul rând timp. Dacă 
este căsătorit, de obicei unul dintre soţi ia 
deciziile care necesită gândire şi gust, iar celălalt 
mută de colo-colo sau asamblează lucrurile grele. 

Dar, după un timp, se întâmplă ceva. După ce 
am trăit o perioadă în acea casă, după ce am adus 
acolo un copil sau doi de la maternitate, după ce 
am petrecut câteva sărbători de iarnă, după ce am 
vegheat destule nopţi la căpătâiul vreunui copil 
bolnav, după ce am trecut chiar şi prin câteva 
decese în familie, după ce am râs sau am plâns, 
după ce ne-am certat şi ne-am împăcat, după ce 
am privit curgerea anotimpurilor şi părul - odată 
ca pana corbului - s-a rărit, s-a grizonant sau a 
albit de-a binelea - după toate astea, ne trezim 
într-o zi şi ne dăm seama că tot ceea ce a fost 
cândva o casă a devenit un cămin. 


Când eram copil, a locuit pentru mulţi ani în 


casa noastră şi bunica mea, care atunci când 
gătea folosea orice oală, cratiţă sau recipient pe 
care le găsea prin bucătărie. Una din specialităţile 
sale era pâinea de banane, pe care o cocea, o tăia 
felii, o ungea din belşug cu unt şi o tăia în 
bucățele mici ca noi să putem mânca. Ea a murit 
acum vreo treizeci de ani, dar până în ziua de azi 
când adulmec miros de pâine de banane, nu pot să 
nu-i aud vocea şi să nu-mi aduc aminte de casa 
unde am copilărit. 

Poate că niciun cuvânt din nicio limbă nu are 
o rezonanţă mai plăcută în inima omului decât 
cuvântul acasă. lisus recunoaşte că cele mai 
profunde aspirații ale inimii omului - a aparţine, a 
fi în siguranţă, a fi iubit - se rezumă practic în 
dorul de cer. Când vom ajunge acolo, nimic nu ni 
se va mai părea ciudat. Când vom ajunge acolo, 
vom putea în sfârşit spune: „Sunt acasă!” 

În sfârşit normal: cerul 
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Cred că fiecare îşi dă seama că raioanele de 


haine din magazinele cerului au o gamă restrânsă: 
nu tu tricouri, nu tu haine sport sau croieli 
vaporoase ori lejere. Vor fi numai robe, care se vor 
purta tot timpul. Vor fi numai lungi cămăşi albe. 
Poate că te preocupă acest lucru pentru că a venit 
toamna şi ţi-ai dori să te îmbraci în nişte culori 
potrivite: poate că ar merge siena sau verde 
închis... 

lată ce ne spune loan despre aceasta: „Inul 
subţire sunt faptele neprihănite ale sfinţilor”. 16 în 
acea stare de binecuvântare, vom fi pur şi simplu 
incapabili să-l fim necredincioşi lui Dumnezeu. 
Mâinile noastre vor înfăptui în mod natural acte 
de slujire; buzele noastre vor rosti numai cuvinte 
pline de adevăr şi frumuseţe. După cum scrie 
Ioan: „Şi în gura lor nu s-a găsit minciună, căci 
sunt fără vină”. 17 Inimile noastre vor fi pline de 
dragoste şi curaj. 

Am un carnetel în care îmi scriu anumite 
gânduri intime. Notez acolo de fiecare dată când 


am minţit, când nu am fost sensibil la nevoile 


altora, când m-am purtat trufaş sau arogant. Din 
când în când mai citesc din ea. E de-a dreptul 
deprimant. Nu mi-aş dori ca să citească cineva 
vreodată ce e scris acolo. 

În cer, nu voi mai avea nevoie de acest 
carnetel. Pentru că nu vor mai fi fapte de ruşine. 
Nici remuşcări. Nici regrete. 

Ioan ne spune că atunci când a avut viziunea, 
erau cer şi pământ, dar nu a văzut nicio mare.18 
Ce înseamnă asta? Are ceva Dumnezeu împotriva 
mării? Ce se-ntâmplă cu oamenii cărora le place 
să navigheze? 

În zilele lui Ioan, marea era în primul rând o 
expresie a pericolului. El ne vorbeşte că la un 
moment dat marea va da înapoi pe morţii din ea. 
Chiar loan fusese exilat pe o insulă, aşa că tot 
marea îl despártea de cei pe care îi iubea. În 
fiecare zi poate că se uita la apă şi-i întrevedea, 
dincolo de nemărginirea ei, pe cei dragi pentru 
care ar fi dat orice să-i poată îmbrăţişa şi să 


discute cu ei plin de dragoste. loan era un 


prizonier al mării. 

De aceea, când scrie că nu vor mai exista 
mări se referă la faptul că vine ziua în care nu vom 
mai fi despărțiți si înstrăinaţi unii de alţii. Vom fi 
izbáviti, nu doar de barierele fizice, ci şi de cele 
spirituale. Nu vor mai fi copii abandonaţi, nu vor 
mai fi 
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Familii destrămate, nici cluburi ale inimilor 
singuratice. Caracteristica aceasta deosebită a 
unităţii, care se manifestă acum numai în 
Trinitate, se va manifesta într-o zi şi în noi. 

loan ne spune că fiecare lacrimă va fi 
ştearsă.19 Nu va mai fi nici moarte, nici bocete, 
nici strigăte de durere, pentru că lumea cea veche 
va fi dispărut. Dragostea va învinge. 

După mulţi ani în care fusese directorul 
liceului, Robert Mcouilken a demisionat ca să 
poată îngriji de soţia sa, Muriel, care suferea de 
sindromul Alzheimer.20 El mărturiseşte cât de 


multe lucruri a învăţat de la ea, chiar dacă era 


bolnavă. Ei îi plăcea întotdeauna să culeagă flori. 
Când memoria a început să-i joace feste, ea 
culegea flori chiar dacă era în casă. Cineva îi 
dăduse un crin de Paşti - două tulpine, fiecare 
dintre ele având patru sau cinci flori în vârf. Ea a 
tăiat una din aceste tulpini. Robert s-a supărat şi a 
făcut ceva necugetat, certând-o şi rugând-o să nu 
taie şi cealaltă tulpină. În ziua următoare, el 
tocmai îi istorisea fiului său cât de rău îi părea că 
o certase pe Muriel, pentru că ea nu putea nici să- 
şi amintească, şi nici să înţeleagă. În timp ce 
vorbeau, Muriel a venit cu cealaltă tulpină, pe 
care tocmai o tăiase, şi a pus-o la picioarele lui 
Robert. „Mulţumesc”, a fost tot ce a mai putut să 
spună acesta. 

„Te-ai descurcat mai bine, tată”, i-a spus fiul 
lui. 

Robert ne-a mai povestit cum biata lui soţie 
devenea din zi în zi mai derutată, şi că spunea da 
atunci când voia de fapt să spună nu. Cu vremea, 


ea n-a mai putut construi propoziţii - cu excepţia 


uneia: , Te iubesc”. 

Când Robert pleca la serviciu, deşi angajase 
pe cineva să stea cu ea, Muriel venea de multe ori 
după el. Drumul până la şcoală era de un 
kilometru şi jumătate; uneori, ea făcea acest drum 
de vreo zece ori pe zi. Câteodată, seara, când o 
ajuta pe Muriel să se pregătească pentru culcare, 
Robert vedea picioarele soţiei sale pline de 
vânătăi şi umflate. Când i-a povestit acest lucru 
doctorului de familie, acesta a suspinat şi tot cea 
putut spune a fost: „Câtă dragoste!” 

Într-o zi, Robert citea răspunsul unui 
editorialist la scrisoarea unui cititor care tocmai 
pusese punct unei relaţii care nu-i mai „împlinea 
nevoile”. Jurnalistul a răspuns: „Mai aveţi aceleaşi 
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Nevoi? Ce trebuie să facem ca să împlinim 
astfel de trebuinte: de comunicare, interese 
comune, satisfacţie sexuală. Dacă nevoile nu sunt 
implinite..." 


Robert si-a dat seama cá fiecare din aceste 


criterii era sinistru de irelevant pentru el: 

Într-un final, a decis că nu mai putea să 
rămână şi directorul liceului şi să aibă şi grijă de 
Muriel. La momentul oportun, a dat curs hotărârii 
sale ferme. Nu i-a luat prea mult timp. „Nu am 
promis cu patruzeci de ani în urmă «fie boli, fie 
sănătate... până ce moartea ne va despărţi»? 

Am fost uimit de reacţia stârnită la anunţul 
demisiei mele. Soti şi soţii şi-au înnoit jurămintele 
de căsătorie. Pastorii îmi spun povestea în timpul 
predicilor lor. A fost o continuă uimire pentru 
mine, până când, într-o zi, un renumit doctor 
oncolog, care trăia mai mereu în preajma 
muribunzilor, mi-a spus: «Aproape toate femeile 
rămân lângă bărbaţii lor, dar foarte puţini bărbaţi 
rămân lângă soțiile lor.» 

Totuşi, e mai mult decât să-ţi ţii promisiunile 
şi să fii cinstit. Chiar dacă o văd pe Muriel 
măcinată de boală, ea rămâne bucuria vieţii mele. 

Acest fel de dragoste este esenţa comunităţii. 


Dumnezeu a promis că într-o zi chiar şi această 


dragoste va fi răscumpărată. Nu vor mai fi temeri, 
nu vor mai fi oameni măcinaţi de boală. Nu 
Alzheimer şi nu moartea vor avea ultimul cuvânt. 
Nu va mai fi decât bucurie. 

Finalul Comunităţii 

Mai notati o idee despre cer: Este singurul 
loc în care comunitatea va fi cu totul disponibilă. 
loan foloseşte mult mai multe imagini pentru a 
exprima realitatea iadului. De exemplu, spune că 
iadul este un loc unde fumul torturii se înalţă 
continuu, pentru vecie.21 

Fumul este una dintre imaginile pe care Ioan 
le repetà pentru a exprima o realitate spiritualà. 
Aceastà expresie apare de multe 
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Ori in Vechiul Testament. lată de pildă 
imaginea unei cetăţi cucerite, 22 căreia i se punea 
foc. De la o anumită distanţă se putea vedea fumul 
distrugerii înălțându-se spre cer. Când întâlnim 
asemenea tablouri, ne-am putea gândi: Pe-aici se 


aflau case, magazine şi şcoli. Copiii se jucau, 


oamenii se îndrăgosteau, vecinii îngrijeau unii de 
alții. Acum, totul s-a dus. 

Fumul care se înalţă poate fi imaginea celei 
mai mari pierderi a comunităţii. Spun aceasta 
pentru că de multe ori am auzit oameni spunând: 
„Nu m-ar supăra să mă duc în iad. Toti prietenii 
mei sunt acolo. Măcar vom fi împreună”. Îşi 
imaginează iadul ca pe-o uriaşă pistă de popice, 
unde se-ntâlnesc amicii la o bere şi-o tacla. 

Huckleberry Finn spune că fusese învăţat că 
cerul este un loc în care „tot ce va putea face 
cineva va fi să se plimbe de colo-colo toată ziua şi 
să cânte la harfă pentru totdeauna” 23. Nu prea 
era interesat de aşa ceva. Aşa că, atunci când i s-a 
spus că urma ca nici Tom Sawyer să nu se ducă în 
cer, Huck a răspuns: „Îmi pare foarte bine, pentru 
că doream să fim împreună”. 

Nu aceasta este imaginea pe care ne-o 
prezintă loan. Pentru el, toate aspectele care fac 
posibilă existenţa unei comunităţi - smerenia, 


slujirea, politetea, sinceritatea, generozitatea - 


sunt daruri de la Dumnezeu. 

A-L respinge pe Dumnezeu înseamnă a 
respinge tot ceea ce face posibilă existenţa unei 
comunităţi. 

Aşa cum cerul implică imaginea străzilor de 
aur şi a porţilor de mărgăritare în care se reflectă 
comunitatea perfectă, unitatea perfectă, imaginea 
iadului este exact opusul, este imaginea unei 
cetăţi distruse, a unui oraş în ruine, sfârşitul 
oricărei comunităţi. 

Imagineazá-ti cá ai fost încătuşat în aşa 
măsură de mândrie şi egocentrism, încât ai 
devenit incapabil de relaţii. Nu vei cunoaşte 
niciodată bucuria unei prietenii, bunătatea slujirii 
şi favoarea de a fi slujit sau îmbrăţişarea unei 
inimi pline de dragoste. 

În cartea sa The Great Divorce, 2* C. S. 
Lewis isi imagineazá iadul ca un oras singuratic, 
gri, înfăşurat în penumbre, în care casele sunt 
construite la distanţe uriaşe unele de altele, şi în 


care totuşi oamenii aleg să se îndepărteze şi mai 


mult unii de alţii. 

lar fumul chinului lor se înalţă-n văzduh în 
vecii vecilor. 

În sfârşit normal: cerul Cerul este o 
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Dumnezeu nu doreste disparitia 
comunităţii. 

Dimpotrivă, El lucrează la edificarea unei 
comunităţi de viaţă binecuvântată şi tot 

El ii va fi acesteia susținătorul 
fundamental şi cel mai glorios locuitor. 

Dumnezeu nu doreşte dispariţia comunităţii. 
Dimpotrivă, El lucrează la edificarea unei 
comunităţi de viaţă binecuvântată si tot El îi va fi 
acesteia susținătorul fundamental si cel mai 
glorios locuitor. 

Şi noi îl vom vedea. 

Captiv pe insula Patmos, loan are o viziune 
despre sala tronului din ceruri. Este o vedenie 


stranie, despre Cineva „ca un fiu al omului” 25, cu 


părul alb ca lâna, cu ochi strălucitori ca focul, cu o 
sabie cu două tăişuri care-l iese din gură şi ţinând 
în mâini stelele bisericilor şi cheile morţii şi ale 
Locuintei morţilor. 

loan cade la picioarele Lui ca mort, iar acel 
„fiu al omului” - care este, într-adevăr, Fiul 
Omului - îl atinge cu mâna Sa dreaptă şi-i spune: 
„Nu te teme! Eu sunt Cel dintâi şi Cel de pe urmă, 
Cel viu. Am fost mort, şi iată că sunt viu în vecii 
vecilor”. 26 

loan menţionează despre această persoană 
că avea părul alb. În zilele noastre, părul alb nu 
mai este la modă, fiind perceput ca un semn al 
îmbătrânirii si al infirmitátilor Un singur lucru 
este mai rău decât părul alb: să nu ai păr deloc! 

Dar Biblia priveşte altfel această problemă. 
Autorul Proverbelor spune că „perii albi sunt o 
cunună de cinste, ea se găseşte pe calea 
neprihănirii” 27. 

(Acest proverb îmi este din ce în ce mai drag, 


pe măsură ce trec anii!) 


Dumnezeu are toată înţelepciunea pe care 
noi o asociem cu vârsta înaintată, doar că El este 
veşnic. Şi într-o bună zi ne va pune la dispoziţie 
toată înţelepciunea Lui. Nu vom mai spune 
niciodată nimic necugetat şi nu vom mai lua nicio 
decizie greşită. Vom fi călăuziţi de adevărata 
înţelepciune. 

Fiul Omului ţine în mâna Sa şapte stele. În 
mâna Sa dreaptă. Aceasta înseamnă că este gata 
de a acţiona. Partea dreaptă era 

266 Toti sunt normali până ajungi să-i 
cunoşti considerată cea mai nobilă. De aceea, 
primul consilier al regelui era numit „mâna lui 
dreaptă”, şi tot de aceea, oşteanul care-şi ţine deja 
sabia în mâna dreaptă este gata de bătălie. 

Poate că eşti stângaci, şi nu-ţi place acest 
lucru. Îmi pare rău pentru tine! Iisus era dreptaci. 

Stelele reprezintă mesagerii (sau îngerii) 
bisericilor cărora le scrie Ioan, biserici care sunt 
în siguranţă în mâna lui Dumnezeu, pare a adăuga 


Ioan. 


Fiul Omului are ochii ca para focului. Se 
întâmplă uneori ca privirea anumitor oameni 
aţintită asupra noastră să ne determine un anumit 
comportament. Unde se spune că are mama ochi? 
Inclusiv la spate! Pare că vede tot ce facem. Ochii 
lui Dumnezeu ne privesc întotdeauna. Nimic nu le 
scapă. 

Omul are şi o sabie care-i iese din gură. O 
imagine foarte ciudată. Asta nu înseamnă că 
atunci când îl vom vedea pe Domnul lisus, El va 
avea o sabie între buze. Pe vremea lui Ioan, sabia 
era simbolul puterii. A avea o sabie în gură 
sugerează că tot ce spune Fiul Omului are 
autoritate deplină. El vorbeşte, şi se împlineşte 
întocmai. 

Acesta este motivul pentru care loan dă 
impresionantei persoane din viziunea sa numele 
de „Domnul împăraţilor pământului” 28. În zilele 
noastre, puterea are mai multe sfere de acţiune: 
politică, economică, culturală şi aşa mai departe. 


În vremea lui lisus, regii deţineau toată puterea. 


Iar lisus este Regele regilor. 

Mai pe înţelesul nostru, gândeşte-te la toti 
cei care deţin autoritate, în orice sferă de putere - 
toţi cei care formează, influenţează şi manipulează 
opiniile. lisus este Domn peste toţi aceştia, 
indiferent dacă ei sunt sau nu conştienţi de 
aceasta. lisus stăpâneşte peste preşedinţi, peste 
prim-miniştri, peste consilieri de stat şi preşedinţi 
de partide. El domneşte peste democrați si peste 
republicani. Este mai mare decât Bill Gates, 
Donald Trump, Dan Rather, Peter Jennings, Oprah 
şi Big Bird. 

lisus este Domn peste Harvard, Oxford şi 
Texas A & M. Este seful lui Bruce Springsteen, 
Steven Spielberg sau Madonna. Stăpâneşte peste 
Madison Avenue şi Wall Street, peste Casa Albă 
sau Hollywood. 

Poate că aceste persoane sau structuri de 
autoritate nu sunt conştiente că lisus Cristos 
domneşte peste ele, dar va veni o zi în sfârşit 


normal: cerul 
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Care vor fi - astăzi sau mâine... în orice caz, 
acea zi se apropie. Şi atunci, în acea zi „orice 
genunchi se va pleca” 29, chiar şi al celui mai 
mândru şi mai încăpățânat om. Fiecare limbă „va 
mărturisi că lisus Cristos este Domnul” 3" - 
Domnul domnilor şi Regele regilor. 

El este Persoana sfântă, transcendentă, 
înfricoşătoare pe care o vede Ioan în viziunea sa. 
Iar apoi, lucrurile devin foarte serioase. 

Ioan spune cá, atunci când L-a văzut, a 
„căzut la picioarele Lui ca mort” 31. Nu-i de 
mirare! loan este copleşit de distanţa care separă 
omul păcătos de Dumnezeul preasfânt. loan cade 
la picioarele lui lisus plin de venerație, uimire, 
teamă şi totală predare. Este răvăşit. 

lar apoi urmează unul din cele mai frumoase 
momente din Scriptură. 

loan spune „El şi-a pus mâna dreaptă peste 
mine”. 


Imagineazá-ti cum ar fi să fii ca mort la 


picioarele lui lisus cel înviat, iar El să coboare 
încet şi blând dreapta Lui plină de putere şi s-o 
pună pe umărul tău. 

„Nu te teme! - a zis. Eu sunt Cel pe care L-ai 
văzut murind, şi totuşi trăiesc!” 

Vom înţelege şi mai bine această scenă cu 
ajutorul unei parabole memorabile pe care o 
datorăm lui Richard Mouw32, preşedintele 
Seminarului Fuller şi profesor de filosofie; 
întâmplarea s-a petrecut când el era la grădiniţă, 
deci cu mult înainte ca el să devină filosof. 

Într-o zi de decembrie, un vizitator a venit la 
grădiniţă. Purta un imens costum roşu şi o curea 
foarte frumoasă. Părul şi barba îi erau albe ca 
zăpada, iar în picioare avea cizme negre ca 
tăciunele. Vocea i se asemăna cu „zgomotul unor 
ape învolburate”: Ho! Ho! Ho! 

„Am venit să văd cine-a fost neastâmpărat, 
cine a fost cuminte şi cum v-aţi comportat. Acum, 
cine vine să-mi spună ce-şi doreşte?” 


Copiii aceia de cinci ani se uitau 


înspăimântați. Moş Crăciun stătea în mijlocul lor, 
în toată splendoarea lui, iar ei amutiserá de 
spaimă. Niciunul nu mişca. 
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Educatoarea era stânjenită. Nu înţelegea de 
ce nimeni nu se ducea la „marele tron alb de 
judecată”. 

Într-un final, Moş Crăciun s-a uitat la un Rich 
Mouw de cinci ani. „la vino-n braţe la Mosu!" - i-a 
spus. Rich nu ştia de ce fusese tocmai el cel ales, 
dar se-ndreptă - cât putea el de încet - spre locul 
unde era bătrânul. 

Ce nu ştia Rich era cà Mosu era chiar cineva 
din biserica lui, un bărbat căruia-i spunea „domnul 
Cooper”. Rich îl cunoştea şi de fapt îl plăcea foarte 
mult pe „domnul Cooper”. 

Mosu şi-a dat seama că lui Rich îi era frică, 
aşa că şi-a dat la o parte barba şi şi-a pus mâna pe 
umărul lui Rich. Încet, ca nimeni să nu-l audă, i-a 
spus: „Hei, Richard, băiete, nu-ţi fie teamă. Sunt 


eu - domnul Cooper. Mă cunoşti. Sunt prietenul 


tău. E în regulă. Nu-ţi fie teamă”. 

Nu e de mirare că apostolul loan a căzut la 
picioarele Domnului lisus ca şi cum ar fi fost mort. 
Nicio altă persoană cu mintea întreagă n-ar fi 
putut face altfel. Apoi, Ioan simţi o mână aşezată 
pe umărul său. 

„Hei, loan, nu-ţi fie teamă. Sunt eu, lisus. Cel 
pe care îl iubeai. Tu mă cunoşti. Sunt vechiul tău 
prieten. Nu-ţi fie teamă”. Fiul omului, Cel 
îmbătrânit de zile, Alfa şi Omega, Cel dintâi şi Cel 
de pe urmă, Regele regilor, Cel care s-a dus la 
cruce... Sunt Eu, lisus! 

Apropo, iti mai aduci aminte de moarte şi de 
Locuinţa morţilor? Cel mai mare duşman al 
umanităţii, care i-a închis pe oameni într-o 
închisoare a fricii şi a singurătăţii încă de la 
naştere?! Uite cheile. Le-am luat de la Tata. Cei 
care Mă vor urma, nu vor mai fi prinşi de moarte - 
niciunul din prietenii Mei. Moartea? E o nimica 
toată. Am fost mort, dar asta nu M-a 


îngenuncheat”. 


Cea mai măreaţă nuntă 

Mai este o imagine datorată lui loan şi la 
care vreau să privim. Nu numai că îl vom vedea pe 
Dumnezeu, ne spune Ioan, dar vom trăi şi marea 
bucurie a unei nunţi. Bucuria pe care o 
experimentăm aici pe pământ atunci când vedem 
un mire şi o mireasă, atât de îndrăgostiţi unul de 
celălalt, este doar o umbră în sfârşit normal: cerul 
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A ceea ce vom trăi în ceruri atunci când lisus 
şi biserica Sa vor cunoaşte în sfârşit adevărata 
comuniune. „Ferice de cei chemaţi la ospăţul 
nunţii Mielului!” 33 

Primii doi dintre copiii noştri sunt fete. Când 
erau mici, erau foarte sigure că vor trăi toată viaţa 
lor în casa părintească. A o părăsi ar fi însemnat 
ceva de neconceput. Ne întrebau deseori: „Când 
voi creşte, voi putea sta aici cu tine şi cu mami?" 
Nici nu înțelegeau când le spuneam că va veni o zi 
în care vor vrea să plece. Nu neapărat din cauza 


condiţiei casei, ci pentru că au crescut. Se vor 


îndrăgosti şi vor vrea să aibă propria casă şi 
familie. Nu era de niciun folos să le spun toate 
aceste lucruri, pentru că pur şi simplu nu puteau 
crede că va exista vreodată un bărbat în viaţa lor 
care li se va părea mai înalt, mai deştept sau mai 
arătos (deh, erau prea mici) sau pe care să-l poată 
iubi mai mult ca pe tăticul lor. Ele pur şi simplu nu 
puteau concepe aşa ceva. Sincer, şi mie mi se 
părea cam prea îndepărtat acel moment. 

Dar cu toate acestea, ştiam că va veni ziua - 
nu azi, nu mâine, dar oricum cândva - când vor fi 
mature. Cândva, cumva, va veni şi ziua când... îl 
vor vedea. Şi-atunci vor înţelege. Ceea ce până 
atunci vor fi văzut „ca într-o oglindă, în chip 
întunecos”, 34 vor vedea atunci „faţă în faţă”. Şi 
,micuta" mea va veni la mine şi îmi va spune, aşa 
cum fac adulţii: , Tati, el este cel ales. Pentru el am 
fost menità. Si trebuie sà fiu cu el. Nu-mi pot 
imagina viaţa fără el”. Fiind un tată foarte 
înţelept, atunci, dacă acel bărbat va fi destul de 


bun şi de drăguţ şi dacă fiica mea va fi destul de 


matură (să zicem, dacă va avea vreo patruzeci şi 
cinci de ani), voi spune: „Bine, aşa să fie! Acesta 
este momentul pentru care m-am rugat de când 
te-ai născut. Începe să trăieşti, să iubeşti şi să te 
bucuri”. 

Biblia ne spune că împărăţia cerurilor îl vom 
vedea faţă câtre faţă pe Acela pe care acum li 
vedem ca într-o oglindă întunecată, despre 
care până în acel moment nu vom avea decât 
crâmpeie sau străfulgerări... şi ne vom 
minuna de frumuseţea Sa. Vom şti că l-am 
fost sortiti, cà El este destinul nostru! 
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Este povestea unui mire care îşi aşteaptă 
mireasa. Poate că acum nu vrei să părăseşti acest 
loc. Dar va veni o zi - poate nu azi, nici mâine, dar 
va veni! - când vei fi matur. Atunci, îl vom vedea 
faţă în faţă pe Acela pe care acum îl vedem ca 
într-o oglindă întunecată, despre care până în acel 
moment nu vom avea decât crâmpeie sau 


străfulgerări... şi ne vom minuna de frumuseţea 


Sa. Vom şti că l-am fost sortiti, că El este destinul 
nostru! 

Vei şti atunci, la fel cum acum stai şi citeşti 
această carte, că trebuie să fii împreună cu El, că 
viaţa nu ar fi nimic dacă nu L-ai avea pe el. Fiind 
un mire foarte înţelept, El va spune: „Acesta e 
momentul! Aceasta este unirea pe care am dorit-o 
dinainte ca tu să te naşti. Intră în viaţa veşnică, 
începe să iubeşti şi să te bucuri”. 

Atunci, nimeni nu va mai fi singur. Nimeni nu 
va mai fi părăsit. Nimeni nu va mai face nimic 
necugetat sau ceva despre care să-i pară rău mai 
târziu. 

Atunci, în sfârşit, rasa umană nu va mai fi 
raionul cu mărfuri „ca atare” al Universului. 
Atunci, pentru prima oară de la Eden încoace, 
fiecare va fi persoana pe care Dumnezeu a plănuit 
să fie. Atunci vom descoperi că ceea ce numim noi 
acum capătul vieţii nu este deloc un final; este 
doar „primul capitol al unei poveşti magnifice pe 


care nimeni de pe acest pământ nu a citit-o, care 


nu are sfârşit şi în care fiecare capitol este mai 
bun decât cel dinainte”. 
Şi cu toţii vom fi în sfârşit normali. 


În sfârşit normal: cerul 


1. Care au fost „cele mai captivante cinci 
minute” pe care le-ai trăit până acum? 

2. Când ai aflat prima oară despre cer? 

3. Ti s-a părut vreodată cá o vesnicie în cer 
ar putea fi puţin cam plicticoasă pentru tine? De 
ce, sau de ce nu? 

4. Dacă te-ai putea duce chiar acum în cer, 
te-ai duce? Crezi că e normal ca cineva să 
dorească asta? 

5. Cum influenţează gândirea ta despre 
realitatea cerului viaţa ta prezentă? 

6. Pe vremuri, oamenii obişnuiau să mediteze 
mult la realitatea morţii. Un mod în care ai putea 
medita şi tu la aceasta ar fi să te gândeşti la ce se 


va spune la înmormântarea ta sau ce se va trece în 


epitaful sau anunţul tău mortuar. Gândeşte-te la 
aceasta şi scrie câteva rânduri. Ce moştenire ai 
vrea să laşi? 

7. La ce schimbări te gândeşti cel mai mult, 
atunci când meditezi la persoana care vei fi în 
ceruri? De ce să nu-L rogi pe Dumnezeu să 
înceapă să facă aceste schimbări în tine încă de 


acum? 
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17. Pavel si Barnaba - Faptele Apostolilor 15: 
37 - 40; 

18. „Îndemn...” (Filipeni4: 2); 

19. „... tovarăşi de lucru ai mei..." (Filipeni 4: 
3); 

20. Tavris, Anger, pag. 132 - 133; 

21.33.000 denominatiuni: Newsweek, 16 
aprilie 2001, pag. 49; 

22. „Să fie în chip desăvârşit una" (Ioan 17: 
23); 

23. „Both the observation of’, Howard 
Kassinove, ed., Anger Disorders, Washington, DC, 
Taylor & Francis, 1992; 

24. Tavris, Anger pag. 121; 


25. Studiu despre mânie, Kassinove, Anger 


Disorders; 

26. „Arată-i greşeala...” (parafrază la Matei 
18: 15); 

27. „Dacă te ascultă...” (Matei 18: 15); 

Capitolul 8: Chirurgie spirituala: iertarea 

1. Lewis Smedes, Hmv Can It Be all right 
When Everyhing s-AU Wrong? San Francisco, 
Harper San Francisco, 1992, pag. 43; 

2. Beth Kephart, Mo the Tangle of 
Friendship, Boston, Houghton Mifflin, 2.000, pag. 
6-7; 

3. Lameh - vezi Geneza 4: 23 - 24; 

4. ,Domnului I-a párut ràu" (Geneza 6: 6); 

5. Petru - vezi Matei 18: 22; 

6. „Eu nu-ti zic până la şapte ori..." (Matei 
18: 22); 

7. Directorul executiv şi delapidatorul - vezi 
Matei 18: 21 - 27; 

8. Lewis Smedes, Forgive and Forget, San 
Francisco, Harper & Row, 1984; 


Am) 


9. ,... toti specialiştii in etică”, vezi L. 


Gregory Jones, Embodying Forgiveness: A 
Theological Analysis, 1995, pentru un alt punct de 
vedere asupra iertării; 

10. C. S. Lewis despre iertare: C. S. Lewis, 
Letters to Molcom, Chiefly on Prayer 1964, 
reeditat, New York, Harper Collins/Signature 
Classics Edition, 2002, pag. 137 - 138; 

11. ,Will the Bloods ever?", Lewis Smedes, 
The Art of Forgiving, Nashville, Moorings, 1996, 
pag. 57; 
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12. „... slujba împăcării” (2 Corinteni 5: 18); 

13. Garrison Keillor, leaving Home, New 
York, Viking, 1987, pag. 155 - 157; 

14. Dezbaterea despre „Paharul cu apă rece” 
- vezi Matei 10: 42; 

15. Partea a doua-vezi Matei 18: 28 - 30; 

16. Charles Williams, The Forgiveness of 
Sins, Grand Rapids, Eerdmans, 1984, pag. 66; 

17. Studiu în Journal of Adult Development, 


preluat în Christian Century (2 - 9 ianuarie, 2002), 
pag. 15; 

18. Frederich Buechner, Wishful Thinking, 
New York, Harper & Row, 1973, pag. 2; 

19. Anne Lamott, Traveling Mercies, New 
York, Doubleday/Anchor, 2.000, pag. 128,134; 

20. Epilogul - vezi Matei 18: 31 - 35; 

21. „lot aşa vă va face şi Tatăl Meu cel 
ceresc...” (Matei 18: 35). 

Capitolul 9: Darul pe care nimeni nu-l 
doreşte: confruntarea 

1. Dietrich Bonhoeffer, Life Together trad. 
Daniel Bloesch şi James Burtness, Minneapolis, 
Fortress Press, 1996, pag. 105. 

2. Ken Davis, Lighten lip.: Great Stories from 
One the America's Greatest Storytellers, Grand 
Rapids, Zondervan, 2.000, pag. 43; 

3. Neil Plantinga, Not the Way H's Supposed 
to Be, Grand Rapids, Eerdmans, 1995, pag. 105; 

4. „Veţi cunoaşte adevărul” (loan 8: 32); 


5. Bonhoeffer, Life Together pag. 105, subl 


mea; 

6. William Paulson, citat în Marjorie 
Thompson, Soul Feast, Louisville, Westminster 
John Knox Press, 1995, pag. 137; 

7. David Watson, Covenant Discipleship, 
Nashville, Discipleship Resources, 1996, pag. 17; 

8. Ibid. Pag. 55 - 56; 

9. M. Scott Peck, The Road Less Traveled, 
New York, Simon & Schuster, 1978, pag. 52 - 53; 

10. David, istoria vietii - vezi 2 Samuel 11; 

11. „Este Batseba" (2 Samuel 11: 3); 

12. „Femeia a rămas însărcinată” (2 Samuel 
11: 5); 

13. Gary Richmond, A View from the Zoo 
Series, Nashville, W Publishing Group; 

14. „Domnul l-a trimis pe Natan” (2 Samuel 
12: 1); 

15. Jean Vanier, Community and Grmvth, 
New York, Paulist Press, 1989, pag. 260; 

16. ,.. omul... acesta este vrednic de 


moarte!" (2 Samuel 12: 5); 


17. M. Scott Peck, The Different Drum, New 
York, Simon & Schuster, 1987, pag. 87 şi urm. 

2 

18. „Morminte văruite” (Matei 23: 27); 

19. „Am păcătuit împotriva Domnului” (2 
Samuel 12: 13) 

20 21 

„Un om după inima lui [Dumnezeu]" - vezi 1 
Samuel 13: 14; 

Patrick Morley, The Man în the Minor Grand 
Rapids, Zondervan, 1999, pag. 337. 

Capitolul 10: înlăturarea barierelor: 
includerea 

1. C. S. Lewis, „The Inner Ring" în The 
Weight of Glory and Other Addresses, New York, 
Macmillan, 1980, pag. 103; 

2. Miroslav Volf, Exclusion and Embrace, 
Nashville, Abingdon Press, 1996; 

3. Lewis, , The Inner Ring”, pag. 996 - 997; 

4. Groucho Marx, Groucho and Me: The 
Autobiography of Groucho Marx, New York, Simon 


& Schuster, 1959, cap. 26; 

5. „N-am putea avea şi noi două tronuri...” 
(parafrază la Marcu 10: 37); 

6. „Iisus, după ce a plecat de acolo...” (Matei 
15: 21 - 28); 

7. Kenneth Bailey ,The Lady's Not for 
Stoning”, Presbyterian Outlook (aprilie 1999); 

8. , Va fi mai usor pentru Tir si Sidon" - vezi 
Matei 11: 20 - 24; 

9. „i-au certat pe aceia care-i aduceau” (Luca 
18: 15); 

10. ,... zidul de la mijloc care-i despártea" 
(Efeseni 2: 14); 

11. Philip Yancey What's. Se Amazing about 
Grace? Grand Rapids, Zondervan, 1997, pag. 153; 

12. ,Eu nu sunt trimis decát la..." (Matei 15: 
24); 

13. ,Doreste ca niciunul..." (vezi 2 Petru 3: 
9); 

14. „În adevăr, văd cá Dumnezeu nu este 
părtinitor” (Faptele Apostolilor 10: 34 - 35); 


15. Robert Putnam, Bowling Alone, New 
York, Simon & Schuster, 2.000, pag. 22; 

16. Volf, Exclusion and Embrace, pag. 72; 

17. Ibid., pag. 163; 

18. „Nu te voi lăsa să pleci” (Geneza 32: 26); 

19. „Puțin credinciosule..." (Matei 14: 31); 

Capitolul 11: Secretul unei inimi 
iubitoare: gratitudinea 

1. Jean Pierre de Caussade, The Sacrament 
of the Present Moment, New York, Harper & Row, 
1982, pag. 89; 

2. Kenneth Bailey, Through Peasant Eyes, 
Grand Rapids, Eerdmans, 1983; 

3. Într-o zi, Iisus a intrat în casa... - vezi Luca 
7: 36 - 56; 

4. Bailey, Through Peasant Eyes, pag. 8; 

5. „It is possible", coordonatori Craig Evans 
şi Stanley Porter, Dictionary of Nerv Testament 
Background, Downers Grove, IL, Intervarsity 
Press, 2.000, pag. 11; 


6. „Un cámátar avea doi datornici” (Luca 7: 


41); 
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7. „O vezi tu pe femeia aceasta?” (Luca 7: 
44); 

8. „Îi voi pune pe duşmanii tăi aşternut 
picioarelor tale” (vezi Evrei 1: 13; 10: 13); 

9. Maica Tereza: Richard Mouw, The Un 
common Decency, Downers Grove, IL, Intervarsity 
Press, 1992, pag. 153; 

10. Dale Galloway, intr-o predicá; 

11. O poveste veche, adaptată din cartea lui 
Richard Meyer, One  Anothering, vol. 2, 
Philadelphia, Innistree Press, 1999, pag. 131. 

Capitolul 12: în sfârşit, normal: Cerul! 

1. 

2.3.4,5. 

York. 

8. 

9.10.11. 

12, 


13.14.15.16.17.18.19.20.21 22 23 

C. S. Lewis, The Last Battle, 1956, reeditat 
New 

Harper Collins/Signature Classics Edition, 
1998, pag. 165; 

Garrison Keillor, Leaving Home, New York, 
Viking, 1987, pag. 217; 

„Plânsul si scrásnirea dinţilor” (vezi Matei 
13: 42,50); 

Mark Buchanan, Heaven-Bent, manuscris 
nepublicat, pag. 50; 

Neil Plantinga, Engaging God's World, Grand 
Rapids Eerdmans, 2001, pag. 104; 

Smedes despre cer scrie despre acest 
exercitiu in How Can It Be AU Wright 

When | Everything | s-AU | Wrong? San 
Francisco, Harper San Francisco. 

1992, pag. 151 - 152; 

„The late great planet earth", Hal Lindsey, 
The Late Great Planet Earth. 

Grand Rapids, Zondervan, 1970; 


,... aşteaptă cu o dorinţă înfocată...” (Romani 
8: 19); 

,.. Va fi izbăvită din robia stricáciunii..." 
(Romani 8: 21); 

Smedes, How Can It Be AH Wright, pag. 151; 

C. S. Lewis, The Problem of Pain, 1940, 
reeditat, New York. 

Harper Collins/Signature Classics Edition, 
2002, vezi cap. 10, , Heaven"; 

,Ferice de acum incolo de mortii care mor in 
Domnul!" (Apocalipsa 

14: 13); 

„Uliţa cetăţii...” (Apocalipsa 21: 21); 

„În casa Tatălui Meu..." (Ioan 14: 2); 

Keillor, Leaving Home, pag. 218; 

,inul subtire sunt..." (Apocalipsa 19: 8); 

„În gura lor nu s-a găsit minciună...” 
(Apocalipsa 14: 5); 

»... Marea nu mai era” (Apocalipsa 21: 1); 


„Va şterge orice lacrimă din ochii lor' 


(Apocalipsa 21: 4). „Ministry or Family”, 


Leadership Journal (primăvara 1991), pag. 39 - 
41). ,... Se ridică... în vecii vecilor” (Apocalipsa 
19: 3)). Imaginea unei cetăţi cucerite - vezi Isaia 
34: 10). Huckleberry Finn: Mark Twain, The 
Adventures of Huckleberry Finn. 

New York, Fawcett Columbine, 1996, pag. 5 - 
6; 

2 

24. C. S. Lewis, The Great Divorce, 1946, 
reeditat New York, Harper Collins/Signature 
Classics Edition, 2002; 

25. „Cineva care semăna cu Fiul Omului” 
(Apocalipsa 1: 13); 

26. „Nu te teme!" (Apocalipsa 1: 17 - 18); 

27. „Perii albi sunt o cunună” (Proverbe 16: 
31); 

28. ,Domnul impáratilor" (Apocalipsa 1: 5); 

29. „Orice genunchi se va pleca” (Romani 14: 
11); 

30. „Va mărturisi că lisus Cristos” (Filipeni 2: 
11); 


31. „Am căzut la picioarele Lui” (Apocalipsa 
1: 17); 

32. Richard Mouw corespondență personală; 

33. „Ferice de cei chemați” (Apocalipsa 19: 
9); 

34. „Într-o oglindă, în chip întunecos...” (1 
Corinteni 13: 12). 

Alte cărți publicate de Scriptum 


Femeile îl intalnesc pe Dumnezeu 


scrisă de femel pentru femel 


55 X 220 mm, 680 pagini 


Este de fapt Noul Testament cu meditatii 
zilnice scrise de femei pentru femei. Te vei bucura 
de el un an întreg! în fiecare zi a săptămânii, de 
luni până vineri, se propune citirea unui capitol 
din Noul Testament. Scurta meditaţie zilnică 


îndeamnă la aprofundarea credinţei şi la aplicarea 


ei în viaţă. Săptămâna se încheie cu o meditaţie pe 
baza textului citit de luni până vineri. O Biblie 
practică despre felul în care îţi poţi orienta viaţa, 
chiar şi în vremuri grele, după adevărul lui 
Dumnezeu. 

În lumea noastră de azi, când binele şi răul 
par a fi adesea atât de greu de distins unul de 
altul, tânjim cu toţii după călăuzirea divină, care 
să ne lumineze mintea. Căutăm nesiguri adevărul 
în jungla de păreri, de veşti şi de informaţii ce ne 
copleşesc parcă cu zvonurile lor necontenite, 
solicitându-ne necondiţionat atenţia. În aceste 
condiţii, Cuvântul lui Dumnezeu este singura 
certitudine şi singura lumină pe cărarea vieţii 
noastre. Dacă îi ascultăm glasul, nu vom rătăci 
niciodată pe cale. Meditatiile din această Biblie 
special destinată femeilor sunt aidoma unui 
buchet de flori multicolore. Femeile care îşi 
împărtăşesc aici gândurile, abordează probleme 
practice, cu care se confruntă zi de zi în societate 


şi în Biserică. Prin aceasta devine o „Biblie pe care 


să pui mâna” în orice împrejurare din viaţă. 


Alte cărți publicate de Scriptum 
Claudia & David Arp 


Dragostea nu este o intámplare 


nu este 
o întâmplare 


Dragostea nu este o întâmplare, 


ghid de studiu 


Ai aşteptat ziua cu nerăbdare, ai spus „Da” si 
eşti căsătorit. Dar acesta nu este decât începutul, 
deoarece căsnicia nu e o destinaţie, ci o călătorie 
pe care aţi decis să o faceţi împreună. De aceea 


trebuie să alegeţi mereu să o menţineţi în centrul 


atenţiei şi al preocupărilor voastre. lar viaţa de 
căsnicie vine cu alegerile ei, unele mai simple, 
altele mai complexe. Pe unele le luăm în grabă, pe 
altele greşit, altele nu le luăm deloc, însă toate ne 
afectează viaţa. Autorii Claudia şi David Arp, după 
o experienţă îndelungată în lucrarea de consiliere 
maritală, au ajuns la concluzia că fericirea în 
căsnicie nu este o „toană a sorții” pe care nu o 
putem controla, ci este o problemă de decizie, si 
nu este vorba de o singură si unică decizie în ziua 
nunţii, ci de multe decizii mici din cotidianul 
obişnuit. 

Alte cărți publicate de Scriptum 

Brusc au 13 ani 

Claudia & David Arp 

Să cresti adolescenti este o treabă plină cu 
ţepi! Ce faci, atunci când copilului tàu drăgălaş 
încep să-i crească ţepi? Nu dispera! Te putem 
ajuta. Poţi să înveţi cum să ai o relaţie cu propriul 
tău „cactus” adolescent şi să treci prin perioada 


critică a adolescenţei - iar relaţia voastră să 


rămână intactă. 

O ediţie actualizată şi extinsă a best-seller- 
ului Almost 13 (peste 300.000 de exemplare 
tipărite), Brusc au 13 ani este un ghid 
indispensabil pentru părinţi, pentru a face faţă cu 
succes anilor ,teposi" ai adolescenţei. 

„Brusc au 13 ani te face să fii entuziasmat că 
esti părintele unui adolescent. Cartea Îi 
încurajează pe părinţi prin adevărurile practice pe 
care le afirmă despre temerile noastre şi prin 
faptul că ne spune cum să ne confruntăm Cu 
aceste temeri pe parcursul relaţiei cu adolescenții 
nostri". |Josh McDowell, vorbitor, autor, The 
Father Connection] 


Alte cărți publicate de Scriptum 


Câteva clipe sub steluța din fereastră 


editor Elisabeth Mittelstădt 
145 X 205 mm, 184 pagini 
Câteva clipe 


sub steluța 
din fereastră... 


Câteva clipe sub steluța din fereastră... o 
colecţie de povestiri de Crăciun, istorisiri 
adevărate şi amintiri nepretuite, sfaturi practice şi 
nenumărate idei, care ţi se adresează ţie personal 
şi vor să te ajute: să-ţi deschizi inima şi casa 
pentru întâlnirea cu Dumnezeu şi părtăşia cu 
oamenii; să ai parte de o Sărbătoare relaxată şi 
creativă în familie şi între prieteni; să găseşti 
acele daruri pe care nu le poţi cumpăra pe bani şi 
care nu-şi pierd valoarea în timp; să păstrezi 
comoara obiceiurilor şi a tradiţiilor străvechi şi să 
o imbogátesti cu altele noi; să-ţi linistesti sufletul 
şi să te bucuri de povestiri care-i vorbesc inimii, 


dar şi minţii tale; să meditezi la cel mai máret Dar 


pe care ni l-a făcut Dumnezeu nouă, oamenilor. 
O carte ce te îndeamnă să redescoperi 


Crăciunul în toată măreţia şi frumuseţea lui! 


